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༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ་ བ༽པའི་དཀར་ཆག 
ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲོད་པ་ཀ་ལཱ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱས་འགྲེལ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ། 
སྔགས་ཀྱི་ཀློག་ཚུལ་དང་ཡི་གེའི་ཁམས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་མདོར་བསྡུས་དོན་གསལ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ། 


སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་རྒྱན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་གཞོན་ནུ་དགའ་བའི་གཏམ་ངག་གི་འདོད་འཇོ་། 
རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེར་སྙན་ངག་གི་བསྟོད་པ་ཀ་ལ་པིངྐ་གསལ་བར་བྱས་པ། 





ཆེན་གྲང་སྦྱོར་རིལ་ནག་གི་སྔོན་བྱུང་གླེང་གཞི། 
་རིལ་ནག་ཆེན་མོའི་ཟིན་བྲིས་བརྟན་གཡོའི ་བཅུད་བསྡུས་མཁས་པ་དགའ བྱེད། 
གྲང་སྦྱོར་རིལ་ནག་གི་ཁ་སྐོང་ལྡུམ་སྨན་གྱི་མན ་ངག། ་ ་ ་ 
ལ་བུ་འཐག་ཐབས་ཀྱི་ཞལ་གདམས། 


༄ 
༩༠༤ 


འདག་སྦྩྱར་ཞལ་གདམས། 
ག་འབྲིང་པོ་དང་ཆུང་ངུའི་ཟིན་བྲིས་འཆི་བ་གཤོལ་འདེབས། 


ཡར ༡1 


¬ 
རྐན་ 
> 
རྐན་ 


--#༢ 


ཧ 





གྲང་སྦྱོར་རིལ་ནག ཏིབ ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་། 
གུང་སྦོར་རིཝ་ ནག་གི་ཕན་ཡོན་མོས་ལྡན་དགའ་བའི་ དབྱར་རྔ། 
ངོ ཆན རའཐབུཊཏངཐ་ཤཾཐ ་བྲིས། ་ 


རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་ཆ་ལག ་སྦྱར་དུག ་གསོ་ཐབས། 
རིན་ཆེན་གྲངས་སྦྱོར་རིལ་བུའི ་ཆ་ལག ་ཕྲན་བུའི་དུག ་གསོ་ཐབས། 
རིན་ཆེན་ཚ་སྦྱོར་གྱི་ཟིན་བྲིས་གཅོང་ནད་བདེ་སྟེར། 





རིན་ཆེན་རིལ་ནག་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུའི་སྦས་དོན་གསལ་བྱེད་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་། 
ཉེར་ལྔ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྦྱོར་བ་རིན་ཆེན་སྲོག་གི་རྒྱབ་རྟེན། 
འབམ་བཅོས་ཚེ་འཛིན་སྲོག་སྐྱོབ། ༡༨ --£>ˆ༥ $ °. . 


༢༨ ༨ 


རིམས་བཅོས་གུད་དུ་བཀོལ་བ་རིན་ཆེན་སྲོག་གི་ཞགས་པ། 





།ལེགས་པར་ སྦྱར་བའི འི་སྐད་ཀྱིས ་བརྡ སྤྲོད་པ ་ཀ ལཱ་པའི ་མཚམས སྦྱེར་གྱི་ རྒྱས་འགྲེལ་མུ་ཏིག་གི་ 


ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། ་སོ།། 





༄༅། །ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ཀྱིས་བརྡ་ :བ ངི ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ། བླ་མ་དང་དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ (༦. ༡ན༽\ །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེའི་ཆོས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ 
.- ༼% པ ལ་བདེ་བ་འབྱུང་ཞིང་དྲེགས་དང་མི་དགེའི་ཕྱོགས་ལས་ 


ཅིག་ངག་དབང་རབ་ཏུ་དང་བར་མཛོད། །ལུས་ཅན་རྣམས་ 
དྲང་བར་མཛོད། བདག་གིས་ལེགས་པར་སྒྱར་བའི་བློ་ཡི་ ཆུ་གཏེར་ལས་བྱུང་ལེགས་པར་བཤད་འདིའང་། །ཅི་ 


༄། །གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་སྨྲ་བ་ཤོང་སྟོན་རྗེ། 























༄༅། །ཞེས་ཡ་གར་སྨྲ་བ་དོར་ལ་མཁས་རྣམས་ཡང་དག་སྤྲ་བའི་མགུལ་རྒྱན་མཛོད། 


སྨིན་དྲུག་ལས་འོངས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཉི་མ་ནི། །འཕགས་ཡུལ་ནམ་མཁའི་ལྗོངས་སུ་ཤར་བའི་ཚ་ཟེར་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་དེས། 





_¬ ༄། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བརྟན་ཞབས། 


།ལྷ་དབང་གཞོན་ནུ་ 


། 


ཤརྦ་ཝརྨའི་བློ་གྲོས་པདྨའི་སྣང་བ་ཕྱོགས་བརྒྱར་རབ་རྒྱས་པའི། །ལེགས་བཤད་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱི་པདྨ་ལས་བྱུང་བརྡ་སྤྲོད་ 
འདིའང་རྒྱས་པར་མཛོད། །མཐའ་བྲལ་གཞུང་ལུགས་རིག་པའི་མཛོད་གྱུར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས། །སྣ་ཚོགས་མཁས་པ་གང་ 


རྒྱས་འགྲེལ་ 


༠༽ 


/ “5 
ངེ ”°༽/ 


༽ ¬ 


ལས ཊོ 
༄། ཟུག་རྔུའི་ནད་འབྱིན་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས།ངཾ་ 
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པར 

















དག་ངག་གི་ཉ་ཕྱིས་ལས་བྱུང་བ། །སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་གོ་ཆ་ལས་བརྒྱུད་དར་གྱི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ནས། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་བཀོད་འདི་སྙིང་ལ་ཡང་ 
དག་སེམས་པར་མཛོད། །མི་ཤེས་པ་དང་མ་དག་འཁྲུལ་བ་དྲི་མའི་ཚོགས | །གང་དྭགྭ་ལེགས་བཤན་སན་འགུ་བརྒྱ་ལྡན་ག སྦིམ + །བརྡ་སྦྲད 
གཞུང་ལུགས་འགྲེལ་བྱེད་འདི་ཞེས་ཕྱོགས་བརྒྱར་བབ། །དེ་རྣམས་དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཀླུང་ཅི་ཡང་ཡིན། །ཐོས་གཞུང་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ཚལ་ཆེན་ 











དུ། །ཕར་ཚད་ཚིག་རྒྱན་མང་པོའི་མདངས་གསལ་བའི། །རིག་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལེགས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཀུན་ལས་མངར་བའི་སྒྲ་རིག་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
































༄༅། 


།ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲོད་པ་ཀ་ 
ལཱ་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲ་སྦྱིའི་བུང་ཚུལ། ཁྱད་པར་ཀ་ལཱ་པའི་བྱུང་ཚུལ། མདོ་དངོས་རྒྱས་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པ་དང་ 


གསུམཝས། དཏེ་མ་གཉིསྦ ཏེ) སྒྲ་འགྲེཔ་བཱདླཐླ ཉོན་ཛའ་རྒྱུ་མཚན ཏཐུནཚྱ་ཝཾཝོ །ཏང་ཕོཉེ་ ་ཨང་སྡ་རྒྱན་ལྲས། ངིག བིགནན་ཇྔ་ 
དག་ལ་མཁས་པར་མ་བས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །དེ་བས་གཞན་དག་ཚར་གཅོད་རྗེས་སུ་བཟུང་ཕྱིར་ 








དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྒྲ། ཚད་མ། བཟོ་དང་གསོ་བ། ནང་དོན་རིག་པ་སྟེ་གནས་ཆེན་ལྔ་དང་། མདོན་བརྗོད། སྡེབ་སྦྱོར། 
སྐར་རྩིས། ཟློས་གར། སྙན་ངག་སྟེ་གནས་ཆུང་ལྔར་གྲགས་པ་དེ་རྣམས་ལས། རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་ཤེས་ན་པཊ་ཆེན་དང་། ཆུང་བ་ལྔ་ཤེས་ན་པར་ཆུང་དུ་གྲགས་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཡོན་ 
ཨུ ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་སྒྲ་རིག་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླབ་པ། །དེ་ནི་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་མཁས་པ་ལ། ། 
ཉི བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་སྒྲ་རིག་པ་བསླབ་དགོས་ཏེ། སྨྲ་བ་ཀུན་འཇུག་ལས། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། ། 
དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་ན། །མྨྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མ་བསླབས་ན་སྐྱོན་ཆེན་པོར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རིག་པ་ལ་ནི་ 
གང་ཞིག་བྷརས། །སྐྱེ་བར་རིག་པ་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། རིག་པའི་གནས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་ཅིང་དོན་དམ་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆོས་ངག་གི་ལམ་དུ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ 















༄༅། །ཕྱིར་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་སྤྱིའི་བྱུང་ཚུལ་ནི། སྔོན་སུམ་ཅུ་རྩ ་གསུམ་ནས་སརྦ་རྙཱ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་ཞིག་གིས་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ལྷ་ཡུལ་དུ་དར་ཏེ། ྣྲ 
ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་ཨིནྡྲ་བྱཱ་ཀ་ར་ཌ་ཞེས་པ་ཞིག་མཛད་པ་ལ། དྲང་སྲོང་ཕུར་བུ་ལྷག་པར་མཁས་པར་གྱུར་ནས་ལྷའི་སྒྲ་མཁན་དུ་གྲགས་པའི་ཚེ་ང་ལས་མཁས་པ་མེད་སྐྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་ ]ི 
སྐྱེས་ཏེ་ཁེངས་པར་གྱུར་པ་ན། ལྷའི་དབང་པོས་དེའི་ང་རྒྱལ་བཅག་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཆུ་བུམ་པ་གང་བླངས་ཏེ་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་བླངས་ནས། སྒྲ་ཡི་རིག་པ་མཐའ་ཡས་ 
ཏེ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ། །ང་ཡིས་ཤེས་པ་བུམ་ཆུང་ཙམ། །ཞྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཆུ་ཐིགས་ཙམ། །ཞེས་བརྗོད་པས། ཕུར་བུ་ཞུམ་ཞིང་ཡི་ཆད་དེ། །སྒྲ་མི་སློབ་པར་སེམས་པ་ 
༈ །ལྷའི་དབང་པོས་རང་གིས་ཤེས་པ་ཀུན་སློབས་ཤིག་པར་བསྒོས་པས། ཕུར་བུ་ན་རེ། ཚེས་བརྒྱད་སློབ་དཔོན་ངེས་འཇོམས་དང་། །བཅུ་བཞི་ལ་ནི་སློབ་མ་འཇོམས། །གནམ་སྟོང་ལ་ནི་ , 
ཚེས་གཅིག་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །ཞེས་རྙེད་དཀའ་ཞིང་དཀོན་པ་དང་། །དུས་བཞི ་བསྲུང་བར་རབ་བསྟན་ཏེ། །ཕྱིས་བསྟན་བཅོས་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་དུའང་དར་བར་གྱུར་ དྭ 











ཏོ། །དེ་ནས་ ཡང་ལྐདའི ་མདོར། སྒྲ བྱེད་པ་ནི པཱ་ཏིའོ། །ཞེས་དང་། འཇམ ་དཔལ ་རྩ རྒྱུད་ལས། བྲམ་ཟེའི ཁྱེའུ་པཱ་ི་ན ནི། །ངེས་པར་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་བྱས་པ་ 
ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ དབང་ཕྱུག བདུབ་ ཉིད་ཆེ། | །དེ་ ཡང་དེ་ཡི་སྔགས་ ས་གྲུབ་བོ། །ཞེས ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་པཱ་ཏི བུང་སྟེ། ། དེས མཚན མཁན ་ལ་ལག་ཡིག བརྟན་ ནས་སྒྲ་ 
¦ ཤེས་པའི་མཚན་མ་མེད་པས་རང་གིས མཚོན་རྣོཿ རྣོན་ ་པོས ལག་བ ་བྲིས་བཅོས་ ཏེ་སློབ་དཔོན་མ་ རྙེད་པར། (སྤྱན ་རར། གཟིགས ་དབང་ཕུག བསྒྲུབས ་པར། ཞལ ་བསྟན་ ཏེཅི ཅི འདོད་གསུངས པར་སྒྲ་ཤེས་ང ་པར་ 
„ འཚལ་ལོ། །ཞེས ས་ཞུས ་པས། ཨ་ཨི་ཨུ་སོགས་ཡི པ་གེའི བསྡུ་བ་ག གསུངས ་མ་ཐག་ ཏུ ཡོངས་སུ་རྫོགས པར་ཤེས་ ཏེ། པཱ་ཏི བཱཱ་ཀ་ར་ ཌཞེས་ ་བྲ་བའི འི་བསྟན བཅོས་ཤོཿ ་ལོ་ཀ་ཉིས སྟོང་ ཡོད་པ་ ་ཞིག་ 
མཛད། དེ་ལ ཀླུའི་རྱ རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ཀྱིས་མ ཧཱ་ བྷཱཏཱཞེཿ ཞེས་པའི འི་ཊི་ཀ་ཤོ་ ་ལོ་ཀ་འབུམ་ ཡོད་པ ཞིག་ན མཛད་པ ་འཇིག་རྟེན་ དུ་དར་བ ་འཆད་ཉན་འ ་ལན་རེ་ལ་ལོ་བཅུ གཉིས་ད དགོས་ ་པར་བྲས་སོ། །དེ་ ནས་ 
ཕྱིས་སློབ་དཔོན ཅཙནྡྲ་གོ་༔ མིས ཙནྡྲ་བྱཱ་ཀ་ རཾ་ཌ་ཞེས་པ་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ་ཞིག་མཛད་པ་ལ་རང་གི་ཞང་པོ་ པའྲི་ ཏ་དྷརྨ་ད་ཤས་འགྲེལ་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ ་དྲུག་ ཡོད་པ་ཞིག་མཛད། དེ་ལ་པྱའི་ 





3› ༄༅། །ཏ་རྣ་མ་ཏིས་འགྲེལ་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ཞིག་མཛད། དེ་ལ་པྱའི་ཏ་པུར་ཙྡནྡས་བཤད་པ་ཤོ་ ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ ་དྲུག་ཡོད་པ་ཞིག་མཛད་ ཐུ 
ཁྱུ འཕགས་ཡུལ་དུའང་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཀ་ལཱ་པ་དང་ཚནྡྲ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་གི་བར་དུའང་ལོ་པཌ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་གཉིས་ 
 ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་དེའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀུང་། བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་འདི་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བོད་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ 

ནོ། །དེ་དག་ནི་སྒྲ་སྤྱིའི་བྱུང་ཚུལ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་ཀ་ལཱ་པའི་བྱུང་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཿ བདེ་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་དེས། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་] སྒྲ་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་ཞིག་བཙུན་མོར་བླངས་ཏེ་ ་' 
ྲ སྐབས་ཤིག་དུ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུར་རྩེད་འཇོ་ལ་འབྱོན་པའི་དུས་རྒྱལ་པོས་ཆུ་ཅུང་ཟད་གཏོར་བ་ལ་བཙུན་མོས་སསྣ་ཏའི་སྐད་དུ། མ་མོ་ད་ཀྭ་པཉྩི་ཞེས་སྨྲས་པ་བདག་ལ་ཆུ་མ་ 































༄༅། །པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཤརྦ་ཝརྨས་མཛད་པ་ལ་གཞི ་བྱས་ཏེ་པཏྲི་ཏ་དུརྒ་སིངྙས་མཛད་ལ། ཡང་རྗེ་བཙུན་དྲག་འབྲོར་གྱིས་ཀྱང་སློབ་མ་ལ་ཕན་པ ་སོགས་མཛད། ཾ 
དེ་དག་ཕྱིས་ཤོང་སྟོན་བཛྲ་དྷཱ་ཛ་ཞེ ས་བྲ་བས བོད་དུ་བསྒྱུར་བ ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བེ་རོ་ཙ་ནས ཀྱང་སྐད་རིགས་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུའི་ནང་ནས ་ཀ་ལཱ་པ་ལ་བསྔགས་པར་མཛད་ཅིང་། རྗེ་མར་པས་ 
ཀྱང་སྐད་སྣ་བརྒྱ་རྩ བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཀ་ ཙན་གཉིས་ལ འཆབ། ང་གས ཆམ ་ལས། ཀ་ལཱ་པ་བུ་ཀ་ར་ཌ་ཞེས་ཆ་བསགས་ཀྱིས་ལུང་ སྟོན ་པ་ཞེས གྲགས་: ་པ་འདི བརྗོད བྱའི ཐཾ 
` ཐནིནོཊཞག་འཛིར་སཾཿ པརྱབུ་ངཾ ་ ཉིན་ང ཀཀ འངི སྲིབ་། འ་ཆུགས་ཙན། ཐི དངའེམ་ཞདོན། ག་ སཀ་ོག་འ་ངུང་བོའི་སྦྲ ཏྱ མང་ཆུ སྙོན་ 
འཇ སྙོན་ དག །ལུང་ དུ་སྟོན་ དང་མི ་སྟོན་པའོ། ཞེ ཐཾ པྲས། འདིར་ནི་ཟིན་པ་དང་སེམས་ཅན དྲུས ་པ་ཚིག ་ཏུ རཿ ངག་གི་སྒོ་ནས་དོན ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་འདིས ་སོན་ དྲ་པང་ ་པའི་ 
ཕྱིར་སྒྲ ་ཞེས་སམ། བརྡ་ སྤྲོད་པ 'ཞེས་སམ། ལུང་སྔོན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ ་བསྟན་བཅོས་དངོས་ལའང་། བོད་གཞུང་ལྟར་རྒྱ་འགྱུར་དུ་དྲངས ་པ་དང་། རྒྱ་གཞུང་དངོས་ ཱ 



















བསྟན ་པ་ལ ཐ ལཱ ངད རྒྱ་གར་སྐད དུ། ཞེས རྒྱ་གར་ན ་སྐད་རིགས་ཆེན ་ ་ལས། ལེགས རར སཾ ¡ཾེ ་སྐད་དུ། ཤི བླརོདཔའི་ ་ཕྱིར། 

ཞེས རྒྱ་གཞུང་དེ་ ཉིད་ཀྱི་ ཡཿ བརྗོད་ལ། རོ རམ ་པའི་ཕྲིར། ། བོད་སྐད་ དུ། ཆ ཅུ ཀྱི་མདོ་( ཞེས རཾ པ་སྟེ ཡམ དྲ ་པའི་ཆ་འབའ་ཞིག་བསགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྨ་བྱའི མུ སྤྲོ་ 

ལ་ཚོན་ལེགས་པ་འབའ་ཞིག་བསགས་ཏེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀ་མཚན་དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གསུང་བ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་ 

„ བྱ་བ་སྟེ། དེའི་དོན་ཡང་། ལུང་ལས། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པོས་སྟོན་པ་ལ། །མཆོད་པར་བརྗོད་པ་འབྲེལ་མེད་མིན། །སྟོན་པ་དང་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ། །དད་འདུན་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞིའི་དབུ་མ་བདེན་གཉི ས་ཟུང་ འཇུག་གི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུ ངས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ ་ན། མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྲིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་བློ་རྒྱས་ 
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ཀ་ལཱ་པ་སྭུ་ཏྲ་ ྣ 











ཕྱིར། །ཨངས་རྒྱས་པདྨ་ལྟར་སངས་རྒྱས། །དེ་ཕྲིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ | 


ཚུལ་དྲུག །ཅེས་ཀྱང་གསུངས་པ་ལས་ཡི་གེའི་བརྡ་ཆད་བསྟན་ཟིན་ལ། དེ་ནས་དབངས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་བསྟན་པ་ནི། ཏ་ཏ་ཙ་ཏུརྡ་ཤོ་ད་སྭ་རཿ ཞེས་པ་ཨ་ཨཱ་ནས་ཨོཾ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཡི་གེ་བཅུ་ 
བཞི་འདི་དྲབངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞེས་བརྗོད་དེ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་རྣམས་གང་རུང་གི་ང་རོས་ཁྱབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི་གང་དུ་དབྱངས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་འདི་བཅུ་བཞི ] 
ལྒ པོ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་གང་རུང་དྲན་པའི་ཕྲིར་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེར་བཀོད་པ་རྣམས་དབྱངས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་མིང་ཙམ་ལ་བརྡས་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་མིན། ཡིན་ན་གླེགས་བམ་གྱི་ ། 
་ ནང་དུ་སྒྲའི་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཁྲུལ་བ་སྤོང་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགའ་ཞིག་གིས་རི་ལོ་གཉིས་གསལ་བྱེད་མ་ནིང་ཡི་གེ་ཡིན་གྱི་དབྱངས་མིན་ཞེ་ན། འདི་གཉིས་ནི་དབྱངས་ཤིན་ 
ཏུ་ཡིན་ཏེ། མདོ་གཞན་རྣམས་ལས་ཀྱང་། རཾཀའི་ཨ་ཌ་ལས་ར་ལ་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར་དང་། མདོ་འདིར་ཡང་ནཱ་དང་ཨཱ་དང་ཀྲིཏཱ་སོགས་སུ་རཾ་དང་ལོ་ལ་འཕེལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྣར་ཐང་ལོ་ཙཱ་བའི་བཀླག་ཐབས་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དབྱངས་ཀྱི་རཾ་ལཾ་གཉིས། །ར་དང་ལ་རུ་འདོད་པ་འཁྲུལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱ་དཔེར་ཡང་དབྱངས་རཾ་ལཾ་དང་ 































ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་མོད། གཉིས་ཀར་དབྱེ་བ་མེད་ན་འདྲ་མི་འདྲའི་བརྗོད་པ་མེད་པར་ཐལ། གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །པུརྦོ་ཧྭ་སཱ༔ ཞེས་པ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་གཉིས་ཚན་དེ་དག་གི་སྔ་མར་གྱུར་པ་ 
ཨ་ཨི་ཨུ་རཾ་ལཾ་ཞེས་པའི་ཐོག་མ་ལྔ་པོ་འདི་ཐུང་ངུ་ཡིན་ཏེ། རིང་པོ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ནས་ཐུང་ངུ་མུར་དུ་ཀློག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དྭགོས་པ་མ་ཉིར་ལ་དབངས་ཐུང་ཏུ་ཞེས་པ་དངས་ཇྲུརཱ་ལ་ཟུང་ངུའ་ 
རཱ ཞེས་པའི་དུས་སོགས་དྲན་པར་བྱའོ། །ས་རོ་དིརྒྱ། ཞེས་པ་འདྲ་ཡིག་བཅུ་པོའི་ཕྱི་མ་ལྔར་གྱུར་པ་ཨཱ་ཨཱཾ་ཨཱ་རཱཾ་ལྭཾ་ཞེས་པའི་ལྔ་པོ་འདི་ལ་རིང་པོ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། ཐུང་ངུ་རྣམས་ལ་ལྟེས་ནས་རིང་ 
> པོ་ལ་སྒམ་པ་དང་རིང་ཆའི་གདངས་དང་བཅས་ཀློག་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོས་པ་ནི་བུ་དང་བཅས་པའི་ཨྭམ་ལ་རིང་པོའོ། །ཞེས་སོགས་གང་དུ་རིང་པོའི་མིང་བྱུང་བ་དེར་འདི་ལྔ་དྲན་པར་བྱ་བ་དག་ 
གོ། །དེའང་ཐུང་རིང་གི་ཚད་ལ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་རྣམས་ཀྱི་ཡུན་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ཀུན་མཐའ་ཡང་། །མིག་འཛུམ་ཚད་དུ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཡི་གེ་ཐུང་དུ་གཅིག་ 
གི་ཚད་ནི་མིག་འཛུམ་གཅིག་དང་། རིང་པོའི་ཚད་ནི་མིག་འཛུམ་གཉིས་དང་། ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་བླུ་ཏ་སཾགས ་ལ་གསུམ་ཡུན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐུང་ངུ་རྣམས་ལའང་གདངས་རིང་པོ་ 







> ༄༅། 


།ཡི་གེ རཆམཿ ་ལ་ཐུང་ངུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས ལེ ་སོ། ། །དབྱངས་ལ ་ལན། ས་གཞན ་པ ཟུ ་ལ། ཐཅཿ བྱེད་ཀྱི་བརྡ ་ཆད་བསྟན་པ ནི། ཀ་དི་ནཱཾ་བཉྫནཱནི ཞེས་པ་ནི་ , 

དཱ ཡིག་ནས ཐབ བར་སུམ་ཅུ ་རྩ་གསུམ་པོ་གསལ ཐང་ག ཏེ་འདྲི་རྣམས དབྱངས ་དང་སྦྱར་བ་ལ ་བརྟེན ཅའ དོ ཐཿ ་བར་ བྱེད་པས ན་གསལ བྱེད་ ་ ་ནོ། ཏང པ་ནི ¦ 

ཤྲ བྱེད་དབྱངས་མེད་པ སེགས ་གང་ ཤུ་སཿ བེད་ཀྱི་མིང་བྱུང་བ་དེ དེར་འདི སུམ་ཅུ ་རྩ་ ཐཾ པོ གཏའུདྟ་སྐབས ཀྱིས་དྲན་པའི་ཆེད་དུའོ། །གསལ བྱེད་གང་ ཡང་སྲོག ¡།ད ཡར་སྦྱར་ཏེ ཀློག པ་ཡི 

* གྱི་རང་གར་ཀློག་མི་རུང་ངོ་། ཐམ ་བེད་སོ རེི་ ་ན དབུངས སྲོག ་ཏུ་ ཡོདཔས་ཁྱ ཁྱབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏེ བྷ པྱའུ་པྱད་པྱཅཿ ཞེས་པ རྨ ་ཙཊ་ཏ་པ ཧེ ་ལྔ་པོ་ཐོག་མར་ཡོད་པའི ྨ 
ཚན་ལྔ་པོ་འདི་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། སྡེ་པ་ལ་སྔེ་པའི་འདྲ་བའི་ འི་ཡི་གེའོ། །ཞེས་སྡེ་པ་ལྔ་པོ་ལ་རང་རང་གི་སྡེ་པ་ཕན་ཚུན་འདྲ་བའི འི་མིང་ཅན ་དུའང་བཤད་དེ། ཙ་མྡེའི་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པ་ལ་ , 

ཟེ ཀིའོ། ༈ནེས་པ་ལ་སོགས ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་གསལ་བྱེད་ལའང་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་ཡོད་པའང་དྲན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྨྲཿ ཏཾ ་པྲ ཐ་མ་དཱི་ཏཱི་ཡཤ་།༤སྭྭོ་ཁ ཞེས་པ་སྡེ་པ་ལྔའི་དང་པོ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ 





སྟེ་ལྔ་དང་། ཁ་ཚ་ཏ་ཐ་ཕ་སྟེ་གཉིས་པ་རྣམས་དང་། ཤ་།ཿསྭ་རྣམས་ཏེ་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་སྒྲ་མེད་ཅེས་མིང་ཏུ་བཏགས་ཏེ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་ནས་འབྱུང་བས་སྒྲ་མེད་དེ། ཡི་གེའི་ 
མདོར་མགྲིན་པར་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྒྲ་རྗེས་སུ་སྟེར་བ་རྣམས་ནི་སྒྲ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགོས་པ་ནི་སྒྲ་མེད་པ་ལ་དང་པོའོ་ཞེས་སོགས་གང་དུ་སྒྲ་མེད་ཀྱི་མིང་བྲུང་བ་དེར་འདི་ 


༨༡ ༤༤ 


སཱུ བཅུ་གསུམ་པོ་དྲན་པའི་ཆེད་དུ་བཤད་དོ། །གྷོ་༧བརྟོ་ཉནྱེ། ཞེས་པ་སྡེ་པ་ལྔའི་གསུམ་པ། བཞི་པ། ལྔ་པ་རྣམས་དང་། མཐར་གནས་བཞི་དང་། ཧ་རྣམས་ཏེ་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་ལ་སྒྲ་ལྡན་དུ་མིང་ 
8 བཏགས་ཏེ། མགྲིན་པ་མན་ཆད་ནས་འབྱུང་བས་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཡི་གེའི་མདོར་མགྲིན་པར་འཇུག་པའི་སྒྲ་རྗེས་སུ་སྟེར་བ་རྣམས་ནི་སྒྲ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དགོས་པ་ནི་སྒྲ་ལྡན་ 


ལ་དབྱི་སོགས་གང་དུ་སྒྲ་ལྡན་གྱི་མིང་བྱུང་བ་དེར་འདི་ཉི་ཤུ་པོ་དྲན་པར་བྱའོ། །ཨ་ནུ་ནཱ་སི་ཀྭཱ་ང་ཉ་ཌ་ན་མཱ༔ ཞེས་པ་སྡེ་པ་ལྔའི་ཐ་མ་ལྔ་ལ་རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་དུ་མིང་བཏགས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ 
འབྱུང་བ་རང་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྣ་ལས་འབྱུང་སྟེ། ཡི་གེའི་མདོར་ང་ཉ་ཌ་ན་མ་རྣམས་ནི་རང་གི་གནས་དང་རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་ནོ་ཞེས་སོ། །དགོས་པ་ནི་མཐར་གནས་དང་རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ 












པར་བཅད་བྱ་ཙམ་མམ་ཚ་ལ་ཞེས་སོགས་གང་དུ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་མིང་བྱུང་བ་དེར་ཐིག་ལེ་ཉིས་བརྩེགས་འདི་དྲན་པའི་ཆེད་དུའོ། རྐ་ཨི་ཏི་ཛཾ་ཧཱ་མྐུ་ལཱི་ཡཿ ཞེས་པའི་ཀ་ཡིག་ནི་བརྗོད་དོན་ཡིན་ཏེ་ཁ་ 
ཡིག་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་རུང་ལ། ངོ་བོ་ནི་ཌ་མ་རུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་འདི་ཡིན་ཞིང་མིང་ལྕེ་རྩ་ཅན་དུ་བཏགས་ཏེ། ཡི་གེའི་མདོར་ལྕེ་རྩ་ཅན་ནི་ལྕེའི་རྩ་བ་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཡཿ སོ། །དགོས་པ་ནི་ཀ་ཁ་དག་ལ་ལྕེ་རྩ་ཅན་ཞེས་སོགས་གང་དུ་ལྕེ་རྩ་ཅན་གྱི་མིང་བྱུང་བ་དེར་ཌ་མ་རུའི་དབྱིབས་ཅན་འདི་དྲན་པའི་ཆེད་དུའོ། །ཏྤ་ཨི་དྷཱ་ས ནཱི་ཡཿ ཞེས་པའི་པ་ཡིག་ནི་བརྗོད་ 
„, དོན་ཏེ། བལ ི་ོ བེགས འབཛེའ་ལོག་ཆཚོ་ ཨཱ་དང་ས་དང་མཆུ་དང་ཉེ་བ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆུའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདིའི་སྒྲ་ནི་མཆུ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ནི་པ་ཕ་དག་ལ་མཆུ་ཅན་གྱི་མིང་བྱུང་བ་དེར་གླང་པོའི་བུམ་པའི་དབྱིབས་ཅན་འདི་དྲན་པའི་ཆེད་དུའོ། །ཨཾ་ཨི་ 
ཏུ་ནུ་སཱ་རཿ ཞེས་པའི་ཨ་ཡིག་ནི་བརྗོད་དོན་ཏེ་དབྱངས་གསལ་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་རུང་ཞིང་། ངོ་བོ་ནི་ཐིག་ལེ་ཙམ་གྱི་ཟླུམ་པོ་འདི་ཡིན་ཞིང་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ནི་སྡེ་པ་རང་རང་གི ་ལྔ་པར་བོད་ 








ཚིག་ཏུ ་གྲུབ་སྟེ། ྦ ར་བཞེན་རྟགས་དང་དྭངས ་ལ། 9 ་ཕ་རོལ་སི་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཉེ ར་གཅིག་དང་། ཏི་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན རྣམ་དབྱི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཕྦྱར་བས་ཚིག ་ཏུ ་གྲུབ་ཅིང་། 
དེའང་ དབྱིངས ་མཐར་ཏི་སོགས་ཁོ་ན་དང་། རྟགས་མཐར་སི་སོགས་ཁོ་ན་ འབྱུང་བའི འི་ཕྱིར བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། དུ། ཟའ ཀད ་ན་སུ་པའི་མཐའ་ཅན་དང་ ། : ་ངའི་མཐའ་ཅན་རྣམས ཐཾ 
ཧཱ གོ། ཞེས ་གསུངས། ཡང་ན་མྲ་ཕྱི་ སྦྱར་བ ཀུན ཚིག་ ཡིན ་ ཉྟིན་མྨིན་ ཏེ། འགའ་ཞིག མིང་དུ་གྲུབཔ་ ་པའི འི་ཕྱིར་དང་། རྣམ ་དབྱེའི མཿ ཁོ་ན་ཚིག་ ཡིན་གྱི གྱི་ཀླཏ་ སེགས་ཀྱི་མཐའ གའ 
རད ཚིག ་ཏུ་མི འགྲུབ་པའི 3 མ་ཆ ཆོད་པར་བྱའོ། དེ དག ་གི་དཔེར་བརྗོད་ན། དང་པོ་རྟགས སོགས ཀྱི་རྣམ་ དབུཆོགས ཟྲཾ ནི། ཏཏུ་ཅེས་པ་སྤརྦའི་ མེངཱཧྙ ཧི་མཐར་དང་པོའི་ པོའི་མང་ཚིག་ 
ཛས་བྱིན་ནས་རྣམ ་འགྱུར་ནི ་ཏུཏུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཀྱི་ཏ་ཕྱི་མ་ཨར་བསྒྱྲར། ཨ་ཡིག་ལ ་སོགས་ཀྱིས་སྔ་མའི་སྲོག་དབྱེ། ཛསྲ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་དབྱེ་ཨི རུབསྒྱུར། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བས་ཏེ ཞེས་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡར་འ ཏེན་ཏི་སྭབ ཚིག་ཏུ ་གྲུབ་ཚུལ་ནི། ཡཛྲ་ལྷ་སོགས་མཆོད་པའི་དབྱིངས་སམ་ 









ངས་སམ ་རང་བཞིན་ དང་རྐྱེན་ཏི་སེགས་ཕྲད་པ 























༄༅། །རང་བཞིན་ལ་རྐྱེན་བརྟ་མཱ་ནའི་ཨཱཏྨ་ནེའི་སྐྱེས བུ་དང་པོའི་མང་ཚིག་ཨཉྟི་བྱིན་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཨརླ་བི་ཀ་ར་ཌ་ཞེས་པས་ཨན་བྱིན་བི ་ཀ་ར་ཌ་ལས་ཨན་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་ 
པས་ན་ཡིག་ཁྱད་དོན་ཕྱིས། ཨ་དང་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་ལ་ཞེས་པས་ཨརྟིའི་ཨ་ཡིག་ཀྱང་ཕྱིས་ཏེ་སྟར་བས་ཡ་ཛནི་ཞེས་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞིན་ལ་དྷཱ་ཏུ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དབྱིངས་ ; 
ྦ ཞེས་བསྒྱུར་དགོས་ཏེ། སྒྲའི་སྐྱེ་གནས་སམ། འབྱུང་ཁུངས་སམ། ཁམས་སམ། རང་བཞིན་ནམ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་སང་བྱིངས་ཞེས་བསྒྱར་བ་མ་དག་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། མཐའ་གཅོད་ནི་ 
་ཱ ཡང་ན་སྒྲེའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཡིན་ནམ་ཞེ ་ན་མིན་ཏེ། མིང་ཡང་ཚིག་མིན། རྟགས་ཀྱང་ཚིག་མིན། དེ་བཞིན་དུ་དབྱིངས་དང་། རང་བཞིན་དང་། རྣམ་དབྱེ་དང་། རྐྱེན་སོགས་རེ་རེའི་ 
རྐྱང་པ་ཚིག་མིན་མོད་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་རྣམ་འགྱུར་བྱས་པ་ལས་ཚིག་ཏུ་གྲུབ། དེའང་རྟགས་བཞི་གང་རུང་ལ་རྣམ་དབྱེའི་རྣམ་འགྱུར་བྱས་པ་བཞིན་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་ , 
དང་གསུམ་ག་མ་ངེས་པའི་རྟགས་དང་བཞིར་ངོས་བཟུང་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་ནི་ཚིག་མཐར་ཨེཏྭ་ཨོཾཏཱ་སོགས་གང་དུ་ཚིག་གི་མིང་བྱུང་བ་དེར་འདི་ ཏཾ 
















དྲན་པར་བྲའོ། །སྔ་ཕྱི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་མདོ་གཉིས་སྨོས་པའི་དང་པོ་ནི། ཨ་ན་ཏི་ཀྲ་མ་ཡེ་བླི་༩ཁ་ཡེ་ཏྲ། ཞེས་པ་ནི་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དུས་སྔ་མའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་དབྱངས་དེ་གོ་རིམ་ 
མ་ལོག་པར་བལ་བའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན། སད གཀགཀཾེཾེཾེཾེིཾིཾིཾིཾཾིཾི་ མདོ་འདི་རྣམ་འགྱུར་དང་མཚམས་སྦྱོར་གང་ལའང་གསལ་བྱེད་ 
ཧཱ ཀྱི་དབྱངས་ཕྲལ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པར་བྱའོ། །མདོ་གཉིས་པ་ནི། བཉྫནཱ་མ་སྭ་ ་པ་རཾ་བརྙན་ཡ་ཏི། ཞེས་པ་ནི་སྔ་མའི་གསལ་བྱེད་སྲོག་གི་དབྱངས་མེད་པ་དེ་ཕྱི་མའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཡི་གེ་ 
རེ དབྱངས་གསལ་གང་ཡིན་ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་དྲང་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། ཏྭམ་དང་ཨཏྲ་ལ་ཡར་དྲངས་པས། ཏ་མ་ཏུ་ཞེས་དང་། བུདྲ་དང་དྷ་ལས། བུདྡྷ་ཞེས་པ་སྟེ། འདིའང་མདོ་གོང་འོག་ 
དྲང་དགོས་པ་ཀུན་གྱི་དུས་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མདོ་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་ཞལ་ལ་ཤེས་དགོས་པ་རྣམས་བཤད་པ་ནི། ལོ་ཀོ་པ་ཙ་ར་གྲདྣ་སིདྡྷཾཿ ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་འདིར་སྔོན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོད་པར་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་འཛིན་པ་གྲུབ་པ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བའི་ཚིག་འཕྲད་དང་། མི་ཟད་པ་དང་། ཉེ་བསྒྱུར་དང་། ཀཱ་ར་ཀ་དང་། 























3› ༄༅། །དུས་དང་། གྲངས་དང་། འཇིག་པ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། པྱུ་ཏ་དང་། དེ་སོགས་བརྡ་ཆད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཀུན་གྲུབ་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཨི་ཏི་སདྡྷོ་སྭུ་ཏྲ་ཏཿ ཤ 
པྲ་ཐ་མཿསནྡྷཾ་ས་མཱཔྟ༔ ཞེས་པ་ཡི་གེ་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་མདོ་ལས་ཡི་གེའི་བརྡ་ཆད་དང་། དགོས་པ་དང་། འབྱུང་ཁུངས་སོགས་བསྟན་པ་ཐོག་མའི་རྐང་པ་སྟེ། མཚམས་སྦྱོར་དང་པོ་ ི 


བརྡ་ཆད་བསྟན་པའི་མདོ་རྫོགས་སོ།། ཛཾ །།མཚམས་སྦྱོར་གཉིས་པ་དབྱངས་ཡིག་འཕྲད་པའི་རྣམ་འགྱུར་འབྱུང་ཚུལ་བསྟན་པའི་དང་པོ་དབྱངས་མཚུངས་འདྲ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། ས་མཱ་ནཿས་བརྟེ་ 
ཱ དྷིརྨ་བྷ་ཝ་ཏི་པ་རྩ་ལོ་པན། ཞེས་པ་མཚུངས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་རིང་ཐུང་གང་རུང་སྔ་མའི་སྲོག་དང་ཕ་རོལ་ཏུའང་རང་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་རིང་ཐུང་གང་ཡང་བྱུང་ན་སྔ་མ་རིང་པོར་འགྱུར་ཞིང་ཕ་རོལ་ 
གྱི་འདྲ་ཡིག་དེ་དབྱི་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། མཚུངས་འདྲ་རིམ་པ་བཞིན། དངྫ་ཨ་གྲཾ་ལས། དྫྟ་གྲཾ་ཞེས ་དང་། ད་དྷི་ཨི་དཾ་ལས། ང སུཿ ་རང་། ཀླི་ལཾ་ཀ་རེ་ཌ་ལས། ཀཱ་ཀཱ་རེ ་; 


༨༩ 


¬ ཌ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་ཏུ་རཾ་དང་ལོ་ཕྲད་ཀྱང་འདྲ་ཡིག་ཏུ་བཤད་དེ། དཔེར་ན། ཧོ་ཏཱཾ་ལཾ་ཀཱ་ར་ལས། ཧོ་ཏཱ་ཀཱ་ར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤ་ཀཾ་དྷཱ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་སྔ་མ་རིང་པོར་མི་ ད 





འགྱུར་ཞིང་རོལ་དབུ་ཐཁོནར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། ཤ ཤ་ཀ་ཨཾ་དྷཱ་ལས། ཤ་ཀཾ་དྷཱ་ཞེས་པ་དང་། ཀུ་ལ་ཨ་ཌྷ༔ལས། ཀུ་ལ་དྡྷཿཞེས་པ་དང་། ་ ཐས་ ། ཀུཆྫཊ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། རྩ 
ཕྔ་མ ་འདྲ་ བའ ་རིང་པོ་ལས་ཕ་རོལ་ཡང་འདྲ་ཡིག་ ཡོད་ན་གཞུང་ཚིག་ལས་མཚུངས་པ་ཞེས་སྨོཊ ་སྨོས་པའི་དོན་གྱི་སྔ་མ་རིང་པོ་ཡིན་ ་ ་རོལ ་དབྱི་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། ཀུ་མཱ་རཱི་ རི་དང་ཨི་ཡེ་ ྣ 

ལས། ཀླུ་མཱ་རི་ཡཾ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ༡རོ་ཅ་ཿཉ་པའི་ཆིང་འིཊི་མིའ་གི་ཆུབ་ བཟང་ཅམ་པ་ ུང་དདདརཅིས་ དུ་བ ་། ཁ་བྲོ །སྔ་མ་ ྣ 
། སའ རི ལཿ རོལ དབྱངས་གཞན་ལ་རྣམ་འགྱུར་འབྱུང་ཚུལ་ནི། ། ཨ་བྔ་ཨི་བི་ཨེ། ། ཞེས་པ་སྲ་མའི་ཡི་གེ་རིང་ཐུང་གང་རུང་ལ་ཕ་རོལ་ཨི་ཡིག་རིང་ཐུང་གང་ཡོད་ཀྱང་སྔ་མ་ 
ཨེ་རུ་འགྱུར་ཞིང་ཕ ་རོལ་དབྱི་སྟེ། དཔེར་ན། ཏ་ཝ་དང་ཨི་ཡཾ་ལས། ཏ་ཝེ་ཡི་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཏུ་སྔ་མ་ཨེཾ་རུ་མི་བསྒྱུར་བར་ཕ་རོ° ་རོལ་ ཐབ དཔེར་ན། ཧ་ལ་དང་ | 


ཨི་ཤ་ལས། ཧ་ལཱི་ཤ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཤད་པ་སྟེ། རིགས་གཉིས་སྲུ་ཤེས་པརྦ་བཞིང་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་ཨེ་དང་ཕྱི་མ་དྱའི་བ་ལ་མཐུན་པར་མངོན་ནོ། ། །ཨུ་བརྟེ་ཨོཾ། ༡༠༨ ཿསམ་ཁེཿ་ཅིང | 








¦ == 





འོ། ཨཾ ་རེ་ཨི་ཨེ་ཀཱ་རེ་ཙ། ཞེས་པ་སྔ་མ་ཨ་ཐུང་རིང་གང་རུང་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཨེ་དང་ཨེ་གང་རུང་ཡོད་ཀྱང་། སྔ་མ་ཨེ་རུ་འགྱུར་ཞིང་ཕ་རོལ་དབྱི་ སྟེ། དཔེར་ན། 
>, འ ཡིག་ ¬༨.༠. 


ཛོ 
3 
ཟ༡༽ 


ཨ་ཀ 
ཏ་ཝ་དང་ཨེ་། ལས། ཏ་ ཞི དང་། ཨ་བྷི་།ེ ཁེཤཀ་ལ་བྷིས་བྱི ན ་པ་ཨེས་ལ བསྒྱུར་བས་བྱིན་ང ་བྲིན་པ་སྟེ། | ཨ་བྷི་ ཁེ་ཀིཿཞེས་པ་ ལྟ་བུ ་བུའོ། ། །དུར་སིང་ དང་སློབ ་ཕན་ལས། སྭཱའི་ཨ་ 
¦ ཌཱི་ལས་ཕ་རོལ་ཨེ་རུ་འགྱུར་བར་བཤད་དེ། དཔེར་ན། སྭ་ཨཱི་རཾ་དང་སྭ ཨཱི་རཾ་ ཏི་ལས སཱའི་ ་ཨ་ཡིག་ཨེ རུ་བསྒྱུར་ནས ་ཕ་རོལ་གྱི་ཨི ཡིག་ཧྱི ཕྱིས ཏེ སྦྱར་བས། ། སྭི་རཾ་དང་སྭེ རི་ཌཱི་ཞེས ་པ་ལྟ་ _ 
., བུའོ། ། སོ་ཀ་རེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཀཱ་རེ་ཙ། ཞེས ་པ་སྔ་མ་ཨ །ཐུང་རིང་གང་རུང་ལ་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཨོཾ སོ་དང་ཨོཾཿ ་གང་ ཡོད་ཀྱང་སྔ་མ་ ཨཾ མོ་རུ་འགྱུར་ཞིང་ཕ ་རོལ་ དབྱི་སྟ དཔེར་ན། ཏ་ཝ་དང་ཨོཾ་ད་ན་ལས། 
ཏ་ཝོ་ད་ནཾ་ཞེས་དང་། པའྨི་ཏ་དང་ཨཾ མོ་ལས། པྟེ ཏི་ཏོ་ཞེས ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དུར་ཕན་ལས། ཨ་ ཡ་ཡིག་ནི ་ནི་ཨོཾ་རུཿ དང་། ཨོཏཿདག་ཕ་རོལ་ལ་ཚིག ཀ་སྡུད་ ཡོད་ན་ དབྱི་བར་ཡང་བཤད་དེ། | ྣ 
| སོ་རུཿ དང་། བླིས་ཨྟཏ༔ཿ ཞེས ་པའི་ལ་དང་བའི་མཐར་སི་བྱིན་པ་ལས འཛིན ་པའི བསྡུ་བས ་ཕྲིས་ནས། ཡང་ལ་དང་བའི་ཨ་ ཡང་ཕྲིས་ཏེ ་སྦྱར་བས་སྩུ་ལོ ལོ་རུཿཞེས་དང་། 


། 





ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚམས སྦྱར་གྱི་ཿ ཡི་གེ་བཞི རྟགས ་མཐར་ ཡོད་པ ་ལས་པ་རོལ་ཏུ་རྣམ 'འགྱུར་འབྱུང་ཚུལ་ནི། ཨེ་ཨཡཿ ཞེས ་པ་སྔ་མ་ཨེ་ལས ་ཕ་རོ° ལ་དབུངས་ཐུང་ ་རིང་གང་ རུང་མཐོང་བ་ 
ལས་སྔ་མ་ཨཡ་ རུ་འགྱུར་ཞིང་དྲངས་ ཏེ སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། པ་ཏི་ལ་ངེ་བྲིན་པའི འི་ང་ཕྱིས་ཨ ཨེ་བཞག་སྟེ་ཨ་ཏིའི་ འི་ཨི་ངེ ངེ་ལའོ། །ཞེས ་པས་ཨཾ རུ་བསར ་བ་སྟེ། དཔེར་ན། བི་ཏ་ ་དང་ཨི་ 
¦ ལས། པ་ཏ་ཡེ་ཞེས་པ་དང་། ནི་ཉ ་ཐོབ་པའི་ འི་དབྱིངས་རྗེ ་རྗེས་འབྲེལ ཿ་ཧྱིས་ཞི ་ཞིང་། བརྟུམཱ་ནའི་ ཏི་དང་། བར་དུ་ཨནཱ་ བྲིན་པའི །བྱད་ དོན་ དབྱི་ཞིང་ཨཱི་ཡིག ་ཨེ་རུ་ བསྒྱུར་བ། ནེ ་དང་ཏི་ ལས། 
རེ ན་ཡ་ཏི་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཨི་ཿ ་ཨཡཿ ཞེས་ ་པ་སྔ་མ་ཨེ ་དང་ཕ ་རོལ་ དབྱངས ཐུང་རིང་གང་འཕྲད་ཀྱང་སྔ་མ་ཿ ཨཱཡ་ རུ་འགྱུར་ཞིང་དྲངས་ ཏི་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། རི་དང་ཨེཾ་ལས། 
རཱ་ཡོ་ཞེས་པ་དང་། རི་དང་ ཨརྡེ ་ལས། རཱ་ ད་ཡིནྡྷི་ཞེས ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཨོཾ་ཨཝཿ ཞེས་ ་པ་སྔ་མ་ཨོཾ་ལས་ཕ་རོལ་ དབྱངས ་རིང་ཐུང་གང་མཐོང་ཡང་སྲ་མ་ཨལཝ་ རུ་འགྱུར་ཞིང་དྲངས་ཏེ་སྦྱར་བ། 


དཔེར་ན། ུ་ར་ལངེ་ྱིན་པའ་ཡྱད་དོན་བྱིམཞིངརིཡལོ་ཞེས་པས་བསྒྱུརབ་ལས། གུ་རོ་དང་ཨེ་ལས། གུ་ར་ཝེ་ཞེས་དང་། པཊ་ལ་སི་སཾ་བདྡྷི་བྱིན་པ་ཐུང་ངུསོགས་ཀྱི་མདོ་པ་སི་ཕྱིས་ནས་ 




















། །སཾ་བུདྡྷི་ལའོ། །ཞེས་པས་ཨོཾ་རུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། པ་ཊོ་དང་ཨོཾ་རུཿལས། པ་ཊ་ཝོ་རུཿ ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཨོཾ་ཨཱཝཿ ཞེས་པ་སྔ་མ་ཨོཾ་ལས་ཕ་རོལ་དབྱངས་རིང་ཐུང་ ་ 
གང་མཐོང ཡང་སྔ་མ་ཨཱ་ཝ་རུ་བསྒྱུར་ཅིང་སྦྱར་བ། དཔེར་ན། གཾ་དང་ཨོཾ་ལས། གཱ་ཝོ་ཞེས་པ་དང་། གླི་དང་ཨཾ་ལས། གླ་ཝོ་ཞེས་པ་དང་། ཏོ་དང་ཨི་ཧ་ལས། ཏཱ་ཝི་ཧ་ཞེས་པ་ལྟ་ དི 
; གུའ། །དེ་ནས་དེ་དག་གི་ཁྱད་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། ཨ་ཡཱ་དི་ནཱ་ཡ་ཝ་ལོ་པཿ དྷན་ནཱི་ལོ་པེ རུ་པ་ཀཱ་ཏིཿ ཞེས་པ་ཚིག་གི་མཐར་འཇུག་བཞིན་པའི་ཨེ་ཨཡ་དང་། ཨོཾ་ཨཝ་དང་། 
ངྒ ཨོཾ་ཨཱཝ་རྣམས་ཀྱི་ཡ་དང་ཝ་ཡང་ན་དབྱི་ཞིང་ཡང་ན་མི་དབྱི་ལ། གལ་ཏེ་དབྱི་ན་ཕྱིས་པའི་རྗེས་སུ་ཕ་རོལ་ཏུ་དབྱངས་གང་ཡོད་ཀྱང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། 
དཔེར་ན། ཏེ་དང་ཨཱ་ཧུཿལས། ཨ་ཡུ་རུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཕྱིས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཏ་ཨཱ་ཧུཿཞེས་དང་། མ་ཕྱིས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཏ་ཡཱ་ཧུཿཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཏམྤི་ཨཱ་པ་ན་ལས། ཕྱིས་ན་ཏམྐ་ཨཱ་པ་ན་ , 


ཞེས་དང་། མ་ཕྱིས་ན་ཏམྐ་ཡཱ་པ་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕ་ཊོ་དང་ཨི་ཧ་ལས། ཕྱིས་ན་པ་ཊ་ཨི་ཧ་དང་། མ་ཕྱིས་ན་པ་ཊ་ཝི་ཧ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཨ་སོ་དང་ཨིནྡུཿལས། ཕྱིས་ན་ཨ་སྭཱ་ ¦ 





རྣ 
















ཨིནྡྷཿཞེས་པ་དང་། མ་ཕྱིས་ན་ཨ་སྭ་ཨརནྡཱཿཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཨེ་ཨཡ་དང་། ཨིེ་ཨཱཡ་དང་། ཨོ་ཨཝ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཝ་རུ་བསྒྱུར་བའི་ཚིག་མཐའ་མིན་པ་ཨི་ཡ་དང་ཨཱ་ཝཱ་རུ་གྱུར་པ་ནི་དབྱི་ 
བརྡ་བུ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཚིག་མཐའ་མིན་ན་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ ་བཞི ་ཡ་ཝ་ལ་གྱུར་ཀྱང་མི་འབྱིད་པ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་གཅོད་རྒྱས་པ་ནི་འགྲེལ་པ་གཞན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་ཞི ང་འདིར་མ་བྲིས་ 

རཾ ༈ཨི་ཏོོརྤར་པ་དནྟེ་ལོ་པ་མ་ཀཱ་རཿ ཞེས་པ་མྔའི་ཚིག་མཐའ་ཡང་ཡིན་ལ་ཨེ་དང་ཨོ་ཡང་ཡིན་པ་དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཨ་ཐུང་ངུ་ཐམས་ཅད་དབྱི་བར་བཤད་དེ། འདིའི་སྐབས་སུ་མེད། སྔ་མ་ཨ་ 
་དང་ཨ་ཝ་ཐུང་རིང་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཀག་ཅིང་ཨེཏཱ་ཨོཏཱ་ཞེས་ཏ་ཡིག་སྦྱར་བའི་དོན་ནི་ཙནྡྲ་པར་ཏ་ཡི་དུས་ཀྱིའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཨེ་དང་ཨོ་མ་གཏོགས་ཀེ་ས་ཅན་གྱི་རིང་པོ་ཡང་བཀག་པའི་ 
་རོ། །འདི་ལ་ཚིག་མཐའ་ཡིན་ཡང་ཨེ་དང་ཨོཾ་བྲུང་ན་ཕ་རོལ་མི་དབྱི། ཨེ་དང་ཨོཾ་ཐུང་ངུ་འདི་ཁོ་ན་ཏེ། དཔེར་ན། ཨགྷེ་དང་ཨ་ཏྲ་ཡོད་པ་ལས་ཨ་ཕྱིས་ཏེ། དེའི་མཚན་མ་པླུ་ཏ་བྲིས་པ་ 
༈ ཨགྣེཉཏྱ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཝ་ཡོ་དང་ཨ་ཏྲ་ལས། ཝ་ཡོཉྭཏྲཞེས་དང་། ཏེ དྡྲོ་དང་ཨ་ཐ འོ། 


༧༢ ༧༡༥༨ 


༡ ༥༡ 


ཏེ་དང་ཨ་ཧོ་ལས། ཏེཉཧོ་ཞེས་དང་། ཤཱདྡྷོ་དང་ཨ་ཧཾ་ལས། ཤཱདྡྷོཉཧཾ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བླུ་ཏ་ 













༄༅། །འབྲི་ཞིང་ཨ་ཕྱིས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་ལས་འཛིན་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་པ་སྨོས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བརྡ་ཆད་ཡིན་ཡང་དབྱངས་གསལ་མཚམས་མི་སྦྱོར་ དྭ 
བའི་དམིགས་བསལ་ནི། ན་བུཉྫ་གེ་སྭ་རཱཿསནྦྷེ་ཡཱ༔ ཞེས་པ་ནི་སྔ་མའི་རྟགས་མཐར་དབྱངས་ཡོད་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཚིག་གྲོགས་ལ་གསལ་བྱེད་ཡོད་ན་གསལ་བྱེད་ལ་དབྱངས་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཏེ། 
; དཔེར་ན། རཱ་ཛ་དང་གྲཾ་ཧཾ་ཞེས་པའི་ཛ་ལ་དབངས་ཡོད་ཀུང་ཕ་རོལ་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ། དེ་ལྟི་གྲཾ་ཧཾ་དང་། པ་ཊུ་ཧསྟཾ་དང་། མཱ་ཏྲི་མཏྫ་ལེ་དང་། ཛ་ལེ་པདྨ་དང་། ཁྦ 
དྭ རི་དྷཱི་ཏི་དང་། ཝ་ཡོ་ག་ཏི་དང་། ནོ་ཡཱ་ནཾ། དེ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་གསལ་བྱེད་སྲོག་ཡོད་པ་དབྱངས་དང་ལྡན་ཡང་ཕ་རོལ་གསལ་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན། ཡང་སྔ་མ་སྲོག་ 
ཡོདྭ་ཀུང་ཕ་རོལ་ཏུ་དབངས་དངོས་གང་རུང་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ལ་དབྱངས་ཡོད་ཀྱང་མཚམས་སྦྱོར་བར་མི་བྱའོ། །ཨི་ཏི་སནྡོ་སྭུ་ཏྲ་ཏཿ དི་ཏཱི་ཡཿསནྡྷཾ་ས་མཱཔྟཿ ྲུ 
ཞེས་པ་ཡི་གེ་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་མདོ་ལས་མཚམས་སྦོར་གཉིས་པ་དབྱངས་ཡིག་ནང་འཕྲད་པ་ལ་མཚུངས་འདྲར་གྱུར་པ་དང་། མ་གྱུར་པ་དང་། དེའི་སྤྱིར་བཏང་དང་། དམིགས་བསལ་ 7“ 





དབྱི་བ་དང་མི་དབྲི་བའི་ཕྱོགས་དང་ཉེ བར་མ་བསྟན་པའི་སླུ་ཏ་དང་། དབྱངས་གསལ་མཚམས་སྦྱོར་མི་རུང་བ་དམིགས་བསལ་དུ་དགག་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དབྱངས་ཡིག་ཕན་ཚུན་ནང་ཕྲད་པ་ 
དང་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་འགྱུར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ། ། ༈ །།མཚམས་སྦྱོར་གསུམ་པ་དབྱངས་ཡིག་ཕྲད་ཀྱང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བའི་དམིགས་བསལ་ 
 བསྟན་པ་ནི། ཨོཾ་དྷརཿཨི་ཨ་ཨཱ་ཨཱ་ནི་པཱ་ཏཱཿ སྭ་རེ་པྲ་ཏི་ཏུ། ཞེས་པ་ནི་པཱ་ཏཱའི་མིང་ཅན་རྣམས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ན་གནས་པའི་ཨོཏ་མཐའ་ཅན་ཨོ་ཡིག་ན་རོ་ཉིས་བརྩེགས་མིན་པའི་ཀེ་ 
རེ ས་མེད་པ་ནི་པཱ་ཏ་ཡང་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ནས་ཕྲལ་བ་དང་ཕྲལ་རྒྱུ་ཡང་མིན་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ནི་པཱ་ཏ། ཞེས་པ་བསྒྱུར་ན་ཚིག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པར་འགྱུར་བས། 
དེའང་དོན་འགྱུར་དུ་ཚིག་འཕྲད་དམ་འབའ་ཞིག་པ་ཞེས་པར་འགྱུར་བས། མིང་དང་དབྱིངས་འགའ་ཞིག་ལ་རྣམ་དབྱེ་ལས་གཞན་པའི་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་མདོའི་ནུས་པས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་མིན་ཡང་དོན་ 
གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་མཐའ་ཚིག་འཕྲད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྭ་རཆྐྱེན་སོགས་ཀྱི་སླར་བྱ་བ་ཐོབ་པ་དགག་པ་འབའ་ཞིག་པ་སྟེ། འདི་དབྱིངས་ཀྱང་མིན་ལ། རྟགས་ཀྱང་ 










།མིན་པ། ཚིག་ཏུའང་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་མིང་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། ནོ་དགག་པའི་དོན་དང་། ཨ་ཧོ་ངོ་མཚར་བ་དང་། ཨ་ཐོ་བཀཀྲ་ཤིས་པ་དང་། རྒྱུན་མི་ ¡ 
འཆད་པ་དང་། འདྲི་བ་དང་། མཐའ་དག་ཅེས་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཨོཏུ་མཐའ་ཡིན་ལ། ནི་པཱ་ཏ་མི་ཟད་པའང་ཡིན་པ་ལ། སི་བྱིན་པ་ཕྱིས་པའི་མཐའ་རྣམས་སུ་རིམ་པ་བཞིན། ཨཏུ་དང་། 
¿ ཨྭ་བྱཆུ་དང་། ཨེ་བཾ་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་འཐོབ་ལ། ཚིག་མཐའི་ཨེཏ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨ་དབྱི་བའང་མི་འཐོབ་པར་རང་བཞིན་དུ་བཞག་པས། ནོ་ཨ་ཏཱ། ཨ་ཧོ་ཨྭྭ་རུ། . 
ཌ ཨ་ཐོ་ཨེ་བཾ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཨ་ཨི་ཨཱ་ཨ་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་དང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བ། དཔེར་ན། ཨ་ཨ་པེ་ཧི། ཨི་ཨིནྡྲ་པ་ཤྱཾ། ཨུ་ཨུཏྟིཏྟ། 

ཨཱ་ཨེ་བཾ་ཀིསྨུ་ནུ་སེ། ཞེས་པ་རྣམས་ལ་མཚུངས་འདྲར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ ་དབྱངས་གང་ཡོད་ཀྱང་མཚམས་སམི་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་འགྱུར་མི་བྱེད་པར་རང་བཞིན་དུ་བཞག་པས ྒྫ 
¬ ཨ་ཨ་པེ་ཧི། ཨི་ཨིནྡྲ་པ་ཤྱ། ཨུ་ཨུཏྟིཏྟ། ཨཱ་ཨེ་པ་ཀིསྨ་ནུ་སེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ནི་པཱ་ཏ་མིན་ན་ཨོཏ་མཐའ་ཡིན་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། དཔེར་ན། ཙ་ཨི་ཏི་དང་། ཨི་ཏི་དང་ 
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། ཌོ 

















ཅད ། ན་ནུ་དང་། ། ཨི་ད་དང་། ནྲ །ྣཾེགེཾེརེརེརེརེ 0 ཨི་ཏཱི་ཧ་དང་། ནརླཱཾདཾ ་དང་། ཝེ་ཏི་ཞེས་གྲུབ་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། ནི་པཱ་ཏའི་མིང་ཅན་རྣམས་ནི། ཙ། ལཱ། ཧཱ། ཨེ་བཾ། ནོ། ཧཾ་ཧོ། ཨཱ་ཏཱ་ཧོ། ཧོ། ཨ་ཐོ། ཨ་ཧོ། ཨ། ཨི། ཨུ། ཨཱ་རྣམས་ནི་པཱ་ཏའི་མིང་ཅན་ཡིན་ལ་ཨོཏ་མཐའ་ཡང་ 
དཱ བཐར་ཧྱ་ཝ་མཆམས་ རོར གཞནཨོཏ་མཐའ་ཡིན་ལ་ནིཔ་ཏམིནཔ་དང་ ི་པཱ་ཏ་ཡནལ་ཨཏ་མཐའ་མནཔ་རམས་མཚལ་སྩོརབཤངད། ནི་པཱ | མ་ 
, བམངྡ་ཛྡུ་ཡོདབ་རྣཝས་ཀྲཏཱ་རཱཱསིསྐབས་སུ་ཞཆད་བས་ཐོ་བར་བུཞོ། །གཉིས་ཚིག་རང་གཟུགས་སུ་མ་གནས་པའི་དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་ནི། དཱ་བ་ཙན་མ་ནོ། ཞེས་པ་ནི་རྣམ་དབྱེ་དང་ 
པོ་ཿ དྲང་བཉཾས ་པའི གཉིས ཚིག་ ཨོཾ་བྱིན ་པ་ལ་རྣམ་འགྱུར་བྱས་པས་ད་ལྟ་ ཨོཾའི་གཟུགས་སུ་མི ་གནས་པ་རྣམས། ཕ ་རོལ་ དབུངས ཐ་མ ཡང་མཚམས་མི་སྲོཌ སྦྱོར་ཞིང་རྣམ་འགྱུར་ཡང་མི་ཐོབ་པར་ 


རང་བཞིན་ དུ་གནས་པ ་སྟེ། དཔེར་ན། ། གུ་རུ་དང་། ཀིརྟི། ཨ་གྷིའི་ རྟགས་ཅན་ལ་རྣམ་དབྱེ་ བེེ་ཨིཾ་བྲིན པ་ནི་ ཨོཾ སོ་ཡིག་ སྲ་ མའོ། །ཞེས པའི རྣམ་ དབྱེ་ སྔ་མའི འི་དབྱངས་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར་བའི་མཐར། 



















།པོ་མ་འྱགུར་བས་ས་ཨོཾ་གླཟགས་འྱགུར་བ་དགཔ་རོལྱ་གི་དབབངས་དང་མཚོམས་སྦྱོར་ཏོ། དཔེརོན། ཅོོ་འདོ། ཞོས་པམནིང་གྷིཏགས་ལ་སསིནཔོས་ནས་མནིང་ལོ་དབབངས་ཐུང་དུ་ 
ཞེས་པའི་དོན་གྱིས་ཐུང་ངུར་བསྒྱུར་ཚུལ། པཱ་ཌི་བྷཱ་ཏཱར་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་དག་ནི། ཨཱིཏུ་ ཏ་དག་ཐུང་ངུར་བསྒྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ཨོཾ་མུ་རུ་བསྒྱུར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཨཏྭ་ཡོད་པ་སྦྱར་བས། 
¦ ཙ་ཏྭ་ནཱ་ཏཱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདི་ཚོ་མ་ཡིན་དགག་དང་། མེད་དགག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་དགག་པ་གཉིས་ལའང་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དག་གོ། །མང་ཚིག་བྱིན་པ་ ཟླ 
ཐིར རྣམ་འགྱུར་གྲུབ་པས་ངོ་བོ་ཨ་མཱིའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་དབྱངས་ཡིག་གང་ཡོད་ཀྱང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དཔེར་ན། ཨ་དས་ལ་རྣམ་དབེ་དང་པོའི་མང་ཚིག་ཛྲས་བྱིན་པ་ན། 
ཏུཏུ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་ཨའོ་ཞེས་པའི་དོན་གྱིས་ས་ཨ་དང་། ཨ་ཡིག་ལ་དབྱིའོ་ཞེས་པས་དའི་སྲོག་དབྱི། ཨ་དྭསྭ་ཀྱི་ཚིག་ལ་མའོ་ཞེས་པས་ད་ཡིག་མར་བསྒྱུར། གསལ་བྱེད་ 
དབྱངས་མེད་ཅེས་པས་མ་སྲོག་མེད་ལ་དྲངས། ཛས་ཐམས་ཅད་ཨིའོ་ཞེས་པས་རྣམ་དབྱེ་ཨི་རུ་བསྒྱུར་ཅིང་རྟགས་མཐའ་དང་སྦྱར་ལ། མང་པོ་ཉིད་ལ་ཨཏཱ་ཨི་ཉིད་དོ་ཞེས་པས་ཨི་ཨེ་རུ་བསྒྱུར་ 



























དོཿ ཏོགས་པ་ཕྱི་མོའམ། རི་མོ་སུམ 


མཚམས་སྦྱོར་མི་འཐོབ་པ་ཞར་བྲུང་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཨ་ནུ་པ་དིང་ཤཱ། ཞེས་པ་དབྱངས་དངོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་ཉེ་བར་མ་བསྟན་པའི་དོན་དབྲངས་སུ་གཏོགས་པ ་ས ་འཁྱོག་ཅན་བླུ་ 
ཏ་མྔའི་ཚིག་མཐར་ཡོད་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་དབྱངས་རིང་ཐུང་གང་མཐོང་ཡང་། མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་རང་གར་གནས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། དེ་ཝ་དྭཏཉཱཨི་ཧ། ཡ་ཛྙཱ་དཏྟཉྭ ཏཱ། ཧེ་བུདྡཉ་ཨེ་ཧི། 
 ཨཱ་གནྩ་བྷོ་དེ་ཝ་དཏཱཉཨ་ཏྲ་ཏིངྟ། ཞེས་སོགས་ཏེ་མཚམས་མི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །ཡི་གེའི་མདོར་བླུ་ཏ་ནི་ཕྱི་མོ་གསུམ་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། དུར་སིང་ལས། རིང་པོ་ནས་འབོད་པ་དང་། 
ཧེ གླུ་ལེན་པ་དང་། ངུ་བ་རྣམས་ལའང་པླུ་ཏ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས། ཐུང་གསུམ་ཡན་ཆད་ནས་ཤིན་ཏུ་རིང་པོའི་བར་དུའང་བླུ་ཏས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞི ང་འདི་དག་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་པ་ 
སྟེ། ཚིག་མཐའི་ཨིིཏུ་ཨོཏུ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨ་ཕྱིས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་གཞན་ཡང་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་དང་། བོད་པ་དང་། གླུ་དང་། དབྱངས་དང་། ངུ་བ་དང་། 


ཆོ་ངེ་འདེབས་པ་དང་། འོ་དོད་འབོད་པ་སོགས་མདོར་ན་སྐད་ཀྱི་ང་རོའི་དབྱངས་གདངས་རིང་པོ་ཐམས་ཅད་ལའང་འདི་ཁོ་ནས་མཚོན་པར་བྱ་བ་དག་སྟེ། གཞན་ཡང་འདིས་མཚོན་ནས་འདིར་ཉེ་ 









སེགས་ལྟ་བུའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚིག་མཐའ་ཡང་ཡིན་ལ་སྔེ་པའི་དང་པོའང་ཡིན་པ་ལས། ཕ་རོལ་ཤ་ཡིག་ཡིན་ཡང་དབྱངས་དང་ཡ་ཝ་ར་ཕོལ་མིན་ན་ཤ་ཚ་ ཡིག་ ཏུ་མི འགྱུར་བ་སྟེ། ་སྟེ། དཔེར་ན། 
ཝཱཀ་ཟླ་ཀྱཿཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཕ་རོལ་ཤ་ཡིག་ཡིན་ཡང་དེའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཡ་ཝ ་ར་མེད་ཅིང་འདི་ཡོད་པའི་དོན གྱིས་ཤ་ ཡིག་ལ་རྣམ ་འགྱུར་མི འབྱུང་བའི འི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི ་མཐའ གཅོད་རྒྱས ་པ པ་རྣམས ་ནི་ས་ 
ཧཱཿ བཟང་མ་ཏི་པཌ་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ ཧ་ ཡིག་ཁོ་ཿ ནཿ ་ལ་རྣམ འགྱུར་འབྱུང་ཚུལ་ནི། ་ནི། ཏ་བྷྱཿཨ་བ་ཧ་ཀཱ་རཿཔཱུརྒ་ཙ་ ཏུ རྦནྣ་ཝཱ། ཞེས ་པ སྡེ ་པའི་ དང་པོ རྣམས་སྲོག མེད་ཚིག་ 
;;,མཐར་ ཡོད་བཞིན ་པ་ཁོ་ན་ལས། ཕ་རོལ གྱི་ཧ་ ཡིག་ནི སྔ་མའི་ འི་རང་གི་བཞི པར་འགྱུར་ཞིང་། (ཡང་ནའི སྒས ་མི ་འགྱུར་བར་རང་བཞིན དུ་གནས་ ཏེ དང་པོ པོ་འགྱུར་བའི ་ཚུལ་ལ། དཔེར་ན། 
ལཱཀྭ་དང་ཧི་ན་ལས། ཧ་ ཡིག་ སྔ་མ ་ཀའི་བཞི་པ ་གྷར་འགྱུར་ཞིང་ཀ་ ཡིག་ཀང་ཕ་རོལ་གྷ སྒྲ་ལྡན ་མཐོང་བས་རང་གི་གསུམ པར་བསྒྱུར་བ ཝགྤི་ ན་ཞེས ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ་དུ། སྔ་ ཕིར ་འགྱུར་རིམ་ 
གྱིས་བྱས་པ་སྟེ། ཨཙ་དང་ཧ་ལོ་ལས། ཨ། ་ལོ་ཞེས་ དང་། ཁྱཊ་དང་ཧཾ་ལྭ་ནི་ལས། ཁྭཱ་ལ་ནི་ཞེས་དང་། ཏཏུ་དང་ཧསྟ་ལས། ཏདྡྷསྟ་ཞེས་དང་། ཀ་ཀུཔ་དང་ཧྭཱ་ས་ལས། ཀ་ཀདྦྷ་ས་ 
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ཛྷ་སྟེང་མ་དྷུ་ཊ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་པར་བསྒྱུར་བས་ཏཛྡྷ”ཏི་ཞེས་དང་། ཏཏཱ་དང་ཉ་ཀཱ་ར་ལས། ཏཏྟ་ཀཱ་ར་སོགས་སོ། །ཊཱ་སྡེ་ལ་སྦྱར་ན། ཏཏྟ་དང་ཊི་ཀོ་ཏེ་ལས། ཏཆྱི་ཀོ་ཏེ་ཞེས་དང་། 
ཏཏྭ་དང་ཁཀྐུར་ལས་སྒྲ་མེད་དང་པོའི་ཚིག་གིས་ཏཏཀྐུ་ར་ཞེས་དང་། ཏཏྭ་དང་ཁི་ན་ལས ། ཏཌཱི་ནཾ་ཞེས་དང་། ཏཏཱ་དང་ཌྷོ་ཀ་ཏེ་ལས། དྷཱ གསུམ་པར་བསྒྱུར་བས་ཏཌོ་ཀ་ཏེ་ཞེས་དང་། 
2 ཏཏྭ་དང་ཌ་ཀ་རེ་ཊ་ལས། ཏྟར་ཀ་རེ་ཌ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་མཐའ་ཡིན་ཡང་ཏ་ཡིག་མིན་ན་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། ཝཱཀྭ་ཙར་ཏི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ཚིག་ 
„ མཐའི་ཏ་ཡིག་སྲོག་མེད་ཕ་རོལ་ཏུཤ་ཡིག་མཐོང་བས་ཏ་ཡིག་ཙ་རུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། ཏཏ་དང་ཟླཀླཿལས། ཏཏྨཀྦཾཿཞེས་དང་། ཏཏ་དང་ཤྲུ་ཏི་ལས། ཏརྡུ་ཏཾ་ཞེས་དང་། ཏཏུ་དང་ཤཱ་ཏ་ 
ལས། ཏདྱཱ་ཏ་ཞེས་དང་། ཏཏ་དང་ཟྨ་ཤཱ་ནཾ་ལས། ཏྨཱཤཱ་ནཾ་ཞེས་སོགས་སོ། །འདིའང་སྡེ་པའི་དང་པོ་ལས་ཤ་ཡིག་དབྱངས་དང་ཡ་ཝ་ར་ཕ་རོལ་ལ་ཚ་ཡིག་ཏུ་ སྒྲུབས་པས་ཏེ། དེས་ན་ཚིག་ 
མཐའ་ཏ་ཡིག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ལ་དང་། ཙ་སྡེ་དང་། ཊ་སྡེ་དག་ལས་དམིགས་བསལ་དུ་སྟོན་པའི་དཔེར་བརྗོད་བཤད་པའོ། །སྡེ་པ་ལྔའི་ཐ་མ་ལ་རྣམ་འགྱུར་འབྱུང་ཚུལ་བསྟན་པ་ལས་ང་ཌ་ན་ 























ན་གསལ་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་གཉིས་སུ་མི 'འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། སུ་ག་ཌ་དང་ག་ཏཿལས། སུ་གརྒཱཏཿཞེས ་པ་ལྟ་བུའོ། །དབྱངས་ལ་གཉིས་སུ་མི འགྱུར་བ ་ནི་ང་ཌ་ན་ཡང་ཚིག་མཐའི་སྲོག་མེད་ཡིན་ 
པ་དེའི་སྔ་མ་ཨཱ་པ་དྷཱ་ཡང་ཐུང་ངུ་ཡིན་པ་ཕ་རོལ་ཡང་དབུངས་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་གསལ་བྱེད་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་འདི་ལས་ལྡོག་ན་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཁྱད་པར་ན་མཐའ་ལ་རྣམ་འགྱུར་ 
ཧཱ འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ནརྩཐ་ཚ་ཡོཿཤ་ཀ་ར་མ་ནུ་སྭ་ར་སརྦཾ། ཞེས་པ་ཚིག་མཐའི་ན་ཡིག་སྲོག་མེད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་ཙ་ཚ་མཐོང་བས་ན་ཡིགཤ་རུ་འགྱུར་ཞི ང་སྔ་མར་རྗེས་སུ་ང་རོ་འཐོབ་སྟེ། 
„ དཔེར་ན། བྷ་ཝཱན་དང་ཙ་ར་ཏི་ལས ། བྷ་ཝ་ཧྱར་ཏི་ཞེས་དང་། བྷ་ཝཱན་དང་ཚྭ་ད་ཡ་ཏི་ལས ། བྷ་ཝཱབྣ་ད་ཡ་ཏི་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ན་ཡིག་སྲོག་མེད་ཚིག་མཐའ་ཡིན་ཡང་ཕ རོལ་ཙ་ཚ་མིན་ན་ན་ 
ཡིགཤ་རུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཊ་ཏ་ཡོཿ ཀ་རཾ། ཞེས་པ་ནི་ཚིག་མཐའི་ན་ཡིག་སྲོག་མེད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་ཊ་ཏ་མཐོང་བས་ན་ཡིག་།ཿ་རུ་འགྱུར་ཞིང་སྔ་མར་རྗེས་སུ་ང་རོ་ཐོབ་པ། དཔེར་ན། 
བྷ་ཝཱན་དང་ཊི་ཀ་ཏི་ལས། བྷ་ཝཱཏྷཱི་ཀ་ཏི་ཞེས་པ་དང་། བྷ་ཝཱན་དང་ཏཀླུ་ར་ལས། བྷ་ཝཱངཱཀྐཱ་ར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕ་རོལ་ཊ་ཏ་མེད་ན་ན་མཐའ་ཡིན་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏྭ་ཐཱ་ཡཿས་ཀྭཱ་ 
















༄༅། །རཾ། ཞེས་པ་ཚིག་མཐའི་ན་ཡིག་སྲོག མེད་ཀྱིས་ ་ཕ་རོལ་གྱི་ཏ་ཐ་མཐོང་བས ས་ན་ ཡིག་ཿ ་ར། རུ་འགྱུར་ཞིང་སྔ་ མར་རྗེས་སུ་ང་རོ་འཐོབ སྟེ། དཔེར་ན། བྷ་ཝཱན་དང་ཏ་ར་ཏི་ ཌྷ, 
ལས། བྷ་ ཝཾ ར་ཏི ཞེས་ད དང་། བྷ་ ཝྷན་ དང་ཐ་རྭ་ཀྭཏྭ་ལས། ། བྷ་ ཝཱཱསྭ་ར་ཀྲཏཱ་ཞེས་པ་ལྟ བུའོ། །འདི་ལ་ཕ རོལ་ཏུ་ཏ་ཐ་མེད་ན་ན་མཐའ་ ཡིན་ཡང་མི ་འགྱུར་རོ། །ལོ་ལེ། ཞེས་པ་ཚིག་མཐའི་ རྨི 
„ ན་ ཡིག་སྲོག མེད་དེས ་ཕ་རོལ་གྱི་ལ་མཐོང་བས་ ན་ ཡིག་ཀྱང་ལ་ རུ་འགྱུར་བ་ལས ཁྱད་པར་རྗེས་སྲ་ང་རོ་མི འབྱུང་སྟེ། དུར་སིང་ལས། ཡི་གེས་དམན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །རྗེས་ས་ང་རོ་མེད་ 


༤ རབ ༨ 


ི པའོ། །ཞེས་པ་ཉིད་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ། དཔེར་ན། བྷ་ཝཱན་དང་ལི་ཁ་ཏི་ལས། བྷ་ཝཱལླི་ཁ་ཏི་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ལ་མེད་ན་ཚིག་མཐར་ན་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་མེད་པའི་ "ོུ 


༨ 


ཕྱིར་རོ། ཛ་ཛཱ་ཉཤཤ་ཀེ་ར་ཏཱ་ཉ་ཀཱ་ར། ཞེས་པ་ཚིག་མཐའི་ན་ཡིག་སྲོག་མེད་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཛ་ཛྙཱ་ཉ་དང་ཤ་རྣམས་མཐོང་བས་ན་ཡིག་ཉིད་ཉ་རུ་འགྱུར་ཞིང་རྗེས་སུ་ང་རོ་མི་འབྱུང་སྟེ། , 
„ དཔེར་ན། རིམ་པ་བཞིན་དུ། བྷ་ཝཱན་དང་ཛ་ཡ་ཏི་ལས། བྷ་ཝཱཏྫ་ཡ་ཏི་ཞེས་དང་། བྷ་ཝཱན་དང་ཛྷ་ཁཡ་ཏི་ལས། བྷ་ཝདྡ་(༧ཡ་ཏི་ཞེས་དང་། བྷ་ཝཱནཱ་དང་ཉ་ཀཱ་རེ་ཌ་ལས། བྷ་ཝཱཉྟ་ཀཱ་རེ་ཌ་ 
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ཞེས་དང་། བྷ་ཝཱནཱ་དང་ཤེ་ཏེ་ལས། བྷ་ཝཱའྒེ་ཏེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛ་ཛྷ་ཉ་ཤ་ཡིག་རྣམས་མེད་ན་ཚིག་མཐར་ན་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཤེཉྩོདཱ། ཞེས་པ་ཚིག་ 
མཐའི་ན་ཡིག་སྲོག་མེད་ལས། ཕ་རོལ་གྱི་ཤ་མཐོང་ན་རྩ་བརྩེགས་པ་དག་ཏུ་བསྒྱུར་ཀྱང་ཆོག་པ་སྟེ། དཔེར་ན། བྷ་ཝཱན་ཤུ་ར་ལས་ན་ཡིག་རྩ་རུ་བསྒྱུར་ཅིང་ཤཱ་ཡིག་ཀྱང་སྡེ་པའི་དང་པོ་རྣམས་ 
དྭ ལས་ཤ་ཡིག་དབངས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚ་རུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར་བས་བྷ་སཱདྦྷ་ར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལའང་ནའི་སྒྲས་ལྕ་མ་བརྩེགས་པར་ཛ་ཛཱ་ཉ་ཤ་ཡིག་རྣམས་ལ་ཉ་ཡིག་གོ། །ཞེས་པ་གོང་ 
ར་ ལྟར།ཁ་ཁོ་ནར་བསྒྱུར་ཀྱང་ཆོག་པས་ན་མཐས་ཤ་ཡིག་པ་རོལ་ཏུ་མཐོང་ན་ ཅི ཚིག་མཐའི་ན་ཡིག་ལ་བརྩེགས་པའམ་ཉ་ཁོ་ན་སྟེ། མདོ་གོང་འོག་འདི་གཉིས་གང་ཡིན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་བགྱིས་པས་ 


ཆོག་པའོ། །ཤ་ཡིག་ཀྱང་སྡེ་པའི་དང་པོ་རྣམས་ལས་ཤ་ཡིག་དབྱངས་དང་ཡ་ཝ་ར་ཕ་རོལ་ཅན་ཚ་ཡིག་སྟེ་ཡང་ན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པསཤ་ཡིག་ཚ་རུ་བསྒྱུར་ཀྱང་ཆོག་ལ ། ཡང་ནའི་སྒྲས་མ་ 
བསྒྱུར་ཀྱང་ཆོག་པ་འདིར་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པའོ། །ཌྭ་ཌྷ་ཌ་ས་རྭྟ་ཌ་ཀཱ་རཾ། ཞེས་པ་ཚིག་མཐའི་ན་ཡིག་སྲོག་མེད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཌ་ཌྷ་ཌ་རྣམས་མཐོང་བ་ལས། སྔ་མའི་ན་ཡིག་ཌ་རུ་འགྱུར་ 

















དབྱིངས་ཀྲིཔྲ་པའི་མཐའ་ཅན་གསལ་བྱེད་དེ་ཕ་རོལ་དུ་ཡོད་པ་ལ། མ་རྗེས་སུ་ང་རོར་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བ། དཔེར་ན། སམ་ཡ་སི་བིན་པ་མི་ཟད་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པས་ཕྲིས་པའི་ཚིག་ 
མཐའ་ལ་ར་རྡཾ་གསལ་བའི་དབྱིངས་རཾ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་པ་མིང་དུ་བ བ་པའི་ཕྲིར། ཀིས་བྱིན་པའི་ཀ་ཡིག་ཀ་ལ་ཡར་བཞིན་ཞེས་པའི་ྱད་དོན་དབྱི་ཞིང་ས་ཡིག་དབྱིངས་མཐའ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས། 
དི ཨི་ཡིག་བརྗོད་དོན་ཕྱིས་ཤིང་ཝ་ཡིག་སྦྱར་བ་མིན་པའི་དོན་གྱིས་ཕྱིས་ཏེ་མཐར་སི་བྱིན་པའང་གསལ་བྱེད་མཐའ་ལས་ཞེས་པས་ཕྱིས་ནས། ཧ་ཤ་༩ ཚ་མཐའ་དང་ཡ་ཇཛ་སོགས་ཞེས་པས་ཛ་ཡིག་ཌ་ ཀུ 
རེ རུ་བསྒྱུར་བ་རྫོགས་པའང་ནའི་སྒྲས་བྱས་ཏེ་སྦྱར་བས་སམླྭ་ཊ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྗེས་སུ་ང་རོ་ནི་མ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ན་ལའང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་རྗེས་སུ་ང་རོས་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་གཞན་མཐོང་བའི་ པབ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་པུནུ་ལ་སི་བྱིན་པ་གསལ་བྱེད་མཐའ་ལས་ཕྱིས་ནས་ཙ་སྡེ་དང་དྲིཤ་སོགས་ཞེས་པའི་ཙ་ཡིག་ག་རུ་བསྒྱུར་བ་ལ། མ་ན་དག་གི་དྷུ་ཊ་ལ་རྗེས་སུ་ང་རོར་བསྒྱུར་ནས་ཡང་སྡེ་པ་ལ་སྡེ་ 


= ༨༡༨ ^ ༨ ༨ ༨༽ ༨ འ ༨ ༨ ༨༦ ༽ ༨ 
པའི་མཐའོ་ཞེས་པའི་ག་མཐོང་བས། རྗེས་སུ་ང་རོ་ཉིད་ང་རུ་བསྒྱུར་ཅིང་བརྩེགས་བའི་མཐའ་དབྱི་ཞེས་པས་ག་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུ་རྗེས་སུ་ང་རོ་ཉིད་ང་རུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་དྭབངས་ཡིག་ཕ་རོལ་ 








། བར་དུ་ཨཱ་རུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད། ཐཱམ་ཨ་ ཡིག་ཐུང་ངུ་དང་ཕ་རོལ སྒྲ་ལྡན ་གྱི་ཡི་གེ་གང་རུང་གི བར་དུའང་ རྣམ་བཅད་ཨུ་ རུ་འགྱུར་ཞིང་སྔ་མའི་ དབྱངས དང་མཚམས སྦྱར་བས་ ཨོཾ་རུ་ འགྱུར་བ། 
དཔེར་ན། ན་མཿ ི ཡལས། ོབླས་ཞས་ དང་། ཀཿདང་གནྫ་ཏི་ལས། ཀོ་གཙནྫ་ཏི་ཞེ ཞས་ དང་། ཀཿ དང་དྷ་བ་ཏི་ལས། ཀོ དྷཔ་ ཏི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདིའང་སྔ་མའི་གསལ་བྱེད་ 

ཧཱ ཀྱི་སྲོག ལ་ཐུང་ངུ་ དངའ ལ་སྒྲ ལནགྱི་ཡི རྣམས་ གང་རུང་ཡིན་གྱི་དེ་བས གཞན་ལ་མི འབྱུང་ངོ་། ཨ་པ་རསོཉྭསྭ་ རེ་ས ཞེས་པ་སྔ་མ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་དབྱངས་ཐུང་ངུ་ལས། 
„, ཕ་རོལ་ཏུ་ཨ ་རིང་ཕོ་ཿ སོགས ་ཀྱི་ ་དབྱངས ་བཅུ་གསུམ་པོ་གང་ བུང་ཡང་ དེའི་བར་གྱི་རྣམ་བཅད་དབྱི་བའམ། ཡང་ན་ཡ རུ་བསྒྱུར་ཅིང་རྣམ་ང ་བཅད་ཕྱིས་ན་དབྱངས སྔ་ཕྱི་མཚམས ་མི་སྲཾཿ སྦྱོར་བར་རང་གར་ 
བཞག་པར་ཡང་བཤད་དེ། དཔེར་ན། ན་མཿདང་ ཨཱརྱ་མཉྟ་ཤཱཱི་ལས། ན་མ་ ཨཱརྱ་མཉྫྷཤཱི་ཞེས ་སམ། ཡང་ན། ན་མ་ 'ཡཱརྱ་མནྫྷཤྲཱི་ཞེས ་དང་། ནམཿདང་ཨི་ཤྭ་ར་ལས། ན་མ་ཡི་ཤྭ་ར་ཞེས་ 
སམ། ན་མ་ཨི་ཤཱ་ར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ན་མཿ དང་ཨུཏྟ་མ་ལས། ན་མ་ཡུཏྟ་མ་ཞེས་སམ། ཡང་ན། ན་མ་ཨཱཏ་མ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ན་མཿ ༔དང་རཱཾ་ཛུ་ལས། ན་མ་ཡཾ་ཛུ་ཞེས་སམ། ཡང་ན། 

















བྷ་གོ༔དང་ཨི་དེ་ལས། བྷ་གོ་ ཡི་ད་ཞེས་སམ། ཡང་ན། བྷ་གོ་། ཨི་ད་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཨ་གྷོཿདང་ཨཾ། ཀ་ལས། ཨ་གྷོ་ ཡི་ཌི་ཀ་ཞེས་སམ། ཡང་ན། ཨ་གྷོ་ཨེ་ཌི་ཀ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ 
ལ་སྔ་མར་ཨཱ་དང་། བྷོ་དང་། གྷོ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་དབྱངས་མེད་ན་རྣམ་འགྱུར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དུར་ཕན་ལས། དེ་ལྟ་ཉིད་ཅེས་སྨོས་པ་ནི་སྔ་མ་ཨཱ་དང་བྷོའི་སྒྲ་ལས་ཕ་རོལ་ 


༨༩ €༦༽ ༨༩༤༥ 


¦ དབྱངས་ཡིག་གང་རུང་གི་བར་གྱི་རྣམ་བཅད་དབྱི་བ །ཁོ་ན་འདོད་པ་དག་བསལ་བའི་དོན་ཏེ། ཡང་ན་དབྱི། ཡང་ན་ཡ་རུ་བསྒྱར་བ གང་བདེ་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །ལྷ་བ ་ཏི་ལོ་པེ། ཞེས་པ་སྔ་མར་ 
རྡབ ཨཱ་དང་བྷོའི་ཡི་གེ ་དང་སྒྲ་ལྡན་གང་རུང་ལས། ཕ་རོལ་སྒྲ་ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་གང་ཡང་ཡོད་པའི་བར་དུ་རྣམ་བཅད་འབྱུང་བ་ ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། དུར་ཕན་ལས་དབི་བ་ཞེས་སྨོས་པས། ཡང་ན། 


ཡའོ་ཞེས་པ་དེ་སྐབས་འདིར་ལྡོག་པའི་དོན་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ། དཔེར་ན། དེ་ཝཿདང་གནྩ་ལས་རྣམ་བཅད་དབྱི་བས། དེ་ལཱ་གཙྫ་ཞེས་དང་། བྷོཿཡཱ་སི་ལས ། བྷོ་ཡཱ་སི ཞེས་དང་། 
བྷ་གོ༔དང་བྲ་ཛ་ལས། བྷ་གོ་བྲ་ཛ་ཞེས་དང་། ཨ་གྷོ༔དང་ཡ་ཛ་ལས། ཨ་གྷོ་ཡ་ཛ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ནཱ་མི་ལས་ཕ་རོལ་ལ་རྣམ་འགྱུར་འབྱུང་ཚུལ་ནི། ན་མཱི་ས་ར་རཾ། ཞེས་པ་སྔ་མར་ནཱ་མའི་ 
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༄༅། །དབྱངས་གང་རུང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་གང་ཡོད་ཀྱང་བར་གྱི་རྣམ་བཅད་ངེས་པར་ར་ཡིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། ་; 
དཔེར་ན། སུ་པིཿདང་སུཏྟུཿ ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་དབྱངས་གསལ་གང་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་བཅད་ར་རུ་བསྒྱུར་ཅིང་། དེའང་ཨིར་ཨུར་དག་ནི་ཨཱིར་ཨཱར་དག་གོ་ཞེས་པས་སྔ་མ་གཉིས་ དི 
ཧྷ་ རིང་པོར་ཡང་བསྒྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུར་ཕན་ལས། ཨཱིར་ཨཱུར་དག་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ར་ཉིད་དུ་བ བ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་སླར་ཡང་ར་ཡིག་རྣམ་བཅད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ ། དཔེར་ན། 
ཟོ སུ་པིཿདང་ཏྭཾ་ལས། སུ་པཱིནྟཾ་ཞེས་དང་། སུ་ཏུཿདང་ཨཱཏྟ་ཀཾ་ལས། སྭ་པཱི་རཱཏྷ་ཀཾ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་ཨིར་ཨུར་ཐུང་བ་དག་རིང་པོར་བསྒྱར་བའི་དོན་གྱིས་ཕ་རོལ་དབྱངས་གསལ་གང་ 
ལའང་མི་ལྟོས་པར་རྣམ་བཅད་ར་ཉིད་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གྷོ་ཨག་་་་་༔ ཞེས་པ་སྔ་མ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ལ་དབྱངས་ནཱ་མའི་ཡི་གེ་གང་རུང་ཡོད་པ་དང་མཐར་རྣམ་བཅད་ལས། ྣ( 
ཕ་རོལ་ཏུ་དབྱངས་ཡིག་ཐམས་ཅད་དང་སྒྲ་ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་གསལ་བྱེད་གང་ཡིན་ཡང་རྣམ་བཅད་ར་ཡིག་ཉིད་དུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། དཔེར་ན། ཨགྷིཿདང་གླར་ཏི་ལས། ཨགྲཱིརནྣ་ཏི་ཞེས་དང་། ད¡ 














པ་ཊུཿདང་ཨི་དེ་ལས། པ་ཊུ་རི་དེ་ཞེས་དང་། པ་ཊུཿདང་རི་ཛུ་ལས། པ་ཊུ་ཏྲི་ཛུ་ཞེས་དང་། ཀིརྟི་དང་ལཾ་བརྣ་ལས། ཀྟིྣིར་བརྣ་ཞེས་པ ༦༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠ ཁོ་ཿ ནར་ཤེས་པར་བའོ། །ར་ལས་གྲུབ་པའི་རྣམ་ 
བཅད་ལ་རྣམ་འགྱུར་འབྱུང་ཚུལ་ནི། རྭ་པྲ་གྲ་་“་་་**་” "་། ཞེས་དང་པོ་ར་ཉིད་ལས་བསྒྲུབས་པའི་རྣམ་བཅད་རའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི། ནཱ་མིའི་ཕ་རོལ་ཅན་ཡིན་པ་དང་མིན་པ་དང་འང་གི་སྒྲས་སྒྲ་ 
2 ལྗན་དང་དབྱངས་ཕ་རོལ་ཅན་ཡིན་པ་དང་མིན་པ་གང་ལའང་རྣམ་བཅད་ར་ཡིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ། དེའང་ར་ལས་རྣམ་བཅད་གྲུབ་ཚུལ་ནི། ཨརྟར་དང་། སྭར་དང་། པི་ཏར་དང་། མ་ཏར་ 
རེ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ར་ཡིག་རྣམ་བཅད་དུ་བསྒྱུར་བ་ཕ་རོལ་དང་ཕྲད་པས་སྔར་ལྟར་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ཏེ། དཔེར་ན། རིམ་པ་ལྟར། ཨརནྟཿདང་ཨི་དེ་ལས། ཨརྟ་རི་དཾ་ཞེས་དང་། པི་ཏཿགྷོ་།ཾལས། 
པི་ཏརྒྷཾ་༧ཞེས་དང་། མ་ཏཿདང་ཤཱསྟི་ལས། མ་ཏདྟཱསྟི་ཞེས་སོགས་སོ། །དུར་ཕན་ལས། པྲ་ཙེ་ཏསྭ་ཀྱི་ས་རྣམ་བཅད་དུ་གྱུར་པ་རཱ་ཛན་ཕ་རོལ་ཅན་དང་། ཡང་ཨ་ཧས་ཀྱི་ས་རྣམ་བཅད་དུ་གྱུར་ 
པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་པ་ཏི་ཡོད་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ས་ལའང་ཕ་རོལ་གྱི་དབང་གིས་རྣམ་བཅད་ར་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བཤད་པའི་དམིགས་བསལ་འབྱུང་བ་དཔེར་ན། ཧེ་པྲ་ཙེ་ཏཿདང་རཱ་ཛན་ལས། ཧེ་པྲ་ཅོ་ 





༽8. 


ཤེ 
ཌཱ 








=› ༄༅། །ཏརྣཛཾན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་བཤད་ཟིན་ལྟར་ཨ་དང་སྒྲ་དག་གི་ཞེས་བསྒྱུར་བ། དཔེར་ན། ཧེ་ཕྲ་ཙེ་ཏཿདང་རཱ་ཛཱན་ལས། ཧེ་ཐྲ་ཙོ་ཏོ་དཱ་ཛཱན་ཞེས་པ་ལྟ་ ¶ 

བུའོ། འདི ་གཉིས དམིགས་བ ་བསལ་ཅན་མ གཏོགས ་པ་ལས གྲུབ་པཿ ་པའི ་རྣམ་བཅད་གཞན་ཐམས ་ཅད་སྔར་ཁོ་ན་ལྟར་མ གཏོགས ་རའི་རང་བཞིན་ཅན ཞེས ་སོགས་ དང་། རའི་་་་དབྱི་བ་ཞེས་པའི་ % | 

ལཱ མདོ་འདི དེ་གཉིས ་མི་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཨེ་ །༧དང་ས ་ལས་ཕ ༈་རོལ་ལ་རྣམ ་འགྱུར་འབྱུང་ཚུལ་ནི། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག གཉིས ལས། དང་པོ་ནི། ཨེ་ཁས་པ རྡོ་བླརནེ་ ་ལོ་པཿ ཞེས་པ་ སྔ་མའི་ 

4 མཐར་ཨེ་།དང་ས་སྔ་མ ་ཅན། ་འ། རྣམ་ ་བཅད་ དང་ཕ་ཟ རོལ་ཏུ་གསལ་བྱེད་གང་ ང་ཡང་རྣམ་བཅད་དབྱི་བ་ཁོ་ །ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཨེ་ཏ དང་ཙ་ར་ཏི་ལས། ཨེ་ །༣ཙ་ ར་ཏི་ཞེས དང་། སཿ ༔དང་ཊི་ 
ཀ་ཏེ་ལས། ས་ཊི་ཀ་ཏེ ཏེ་སོགས་ཨེ་ །༧དང་ས་ སྔོན་མ་ཅན་རྣམ་བཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ གསལ བེད་སྒྲ ་ལྡན་སྒྲ མེད་གང་མཐོང་ཡང་དབྱི་བ་ཁོ་ །ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཡང་སྔ་མར་ཨེ་།ཁ དང་ས མེད་ན་ཕོལ་ལ་ དབྱི་ , 

¬ བར་མི འགྱུར་བ། དཔེར་ན། ཏཾཿཙ་ར་ཏི ཞེས་པ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་བསྒྱུར་བས། ཏྱེ་ཤཱ་ར་ཏི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྔ་མ་ཨེ་།༧དང་ས་ཡིན་ཡང་ཕ་རོལ་གསལ་བྱེད་མིན་ན་མི འབྱིད་དེ། དཔེར་ན། བྱོ 









` ཨེ།ཡདང་ཨྭ་་ལས་སྔར་ལྟར་མཚམས་སྦྱར་བས་ཨེ་ཁོཧཱཏྲ་ཞེས་པ་དང་། སཿདང་ཨི་དེ་ལས། ས་ཨི་ད་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དུར་ཕན་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་དང་ཕ་རོལ་སྨོས་པ་ལས། 
ཨ་ཀ་དང་ན་ཉའི་ཚིག་སྡུད་ལ་མི་དབྱི་བར་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན། ཨེ་ཏ༩་དང་ས་ལས། མི་ཟད་པ་དང་སྲར་ནཱ་མི་མཐའི་དབྱིངས་ལས་སྔ་མར་ཨ་ཀ་ཞེས་པ་།“དང་སའི་སྲོག་གི་དབྱངས་ཕྲལ་ 
།ྭ བའི་བར་དུ་་་་་རྐྱེན་བྱིན་ནས་སྦྱར་བའི་མཐར་སི་བྱིན་པའི་བརྗོད་དོན་ཕྱིས་ནས་ས་རྣམ་བཅད་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཨེ་ཏ༩-ཀཿདང་ཀ་རོ་ཏི་ཞེས་པ་དང་། ས་ཀཿཀ་རོ་ཏི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་མི་ 
„ འབྱིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ན་ཉའི་ཚིག་སྡུད་ནི་ཨེ་།དང་སའི ༡༡༡༡༠༠༠༥ མིན་པ་དགག་པའི་དོན་ལ། ན་ཉ་བྱིན་པའི་ཁྱད་དོན་ན་ཉ་ཕྱིས་པའི་མཐར་སི་བྱིན་པ་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བས་ཕྱིས་ནས་དབྱངས་ལ་ཡི་གེ་ 
ལྡོག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ན་ཡིག་ཨེ་དང་སྦྱར། ནའི་སྲོག་གི ་དབྱངས་ཨ་ཡིག་སྔོན་དུ་བཞག་པ་ལ། དེའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ནི་དབྱི་ཞེས་པའི་སྔ་མའི་ན་ཕྱིས ་ནས་དེའི་དབྱངས་ཨ་བཞག་སྟེ། །༤དང་སའི་ 
མཐར་སི་བྱིན་པའི་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས་རྣམ་བཅད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ནི། ཁཿདང་ཨསཿཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་གཙྫ་ཏི་ཡོད་པ་ཨེ་།༤་དང་སའི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ག་གསལ་བྱེད་མཐོང་ནས་དབྱི་ 







བཅད་ཀྱི་ ་སྐབས སུ་རྣམ་ང པར་བཅད་བྱ་ཞེས ་སྨོས་པ་ནི་མདོ་ཕྱི་མ ་དག་ ་ལ་རྣམ པར་བཅད་བྱའི འི་སྤྱིར་བཏང་ལྡོག་པའི ་པའི དོན ་དུའོ། །ཞེས་གསུངས ་སོ། །དེ ནས ར་ཡིག ་ལ་རྣམ འགྱུར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། 
རེ་རེ་ལོ་པེ་སྭ ་རྭ་ཧཱཔུརྒོ་དི དཿ ཞེས་པ ་ཚིག་མཐར་ར་ཡིག་སྲོཊ སྲོག ་མེད་དང་ཕ་རོལ་ ཏུའང་ར་ཡིག་ དང་ཕྲད་ན་དེས་ དེ་ལ་ དབྱི་ཞིང་རང་གི་སྔ་མའི་དབྱངས་དེ་ ་དེ་རིང་པོར་འགྱུར་བ ་དཔེར་ན། ཨགིར་ 
ཨཱ དང་ར་ཐེ ན་ལས། ཨགྷི་རཱ་ཐེ་ན་ཞེས་དང་། པུ་ནར་དང་རཱ་ཏྲིཿལས། པུ པུ་ན་རཱ་ ཏིཿདང་། ཨརྡྱུར་ དང་ར་མ་ཏེ་ལས། ཨནྡུ་རཱ རཱ་མ་ཏེ་ཞེས་པ པ་ལྟ་བུའོ། །མཚམས སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་བཞིའི ་ཚིག་ 
>5„ མཐར་ར་སྲོག མེད་དང་ཕ་རོཿ ་རོལ་ཏུ ར་ཡིག ་ཕྲད་ན་ དེས་ ་དེ་ དེ་དབྱི་བ་ལ༔ ་ལས རངགི་ ་སྔ་མ་རིང་པོར་མི པ་འགྱུར་ཏེ། མཚམས སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ ་གེ་བཞི་ལ་ཐུང་ངུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཨུནྟཾར་དང་ར་མ་ཏེ་ 
ལས། ཨུནྩཾ་ར་མ་ཏེ ཏེ་ཞེས ་དང་། གོར་དང་ར་མ་ཏེ་ལས། གོ ་ར་མ་ཏེ་ཞེས་ གྲུབ་པ ལྟ་བུའོ། །ཚ་ཡིག་ལ་རྣམ འགྱུར་འབྱུང་ཚུལ་ནི། | བརྷཱ་ཾ ་སྭ་པ་ར་ ངཱ ་རཿ ཞེས་པ་སྔ་མ '་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྲོག་ལ་དབྱངས་གང་ཡོད་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚ་ཡིག་ཡོད་ན་སྔ་མའི་དབྱངས་ཀྱི་ནུས་པས་ཚ་ཡིག་དེ་གཉིས་སུ སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེའང་སྒྲ་མེད་པ་ལ་དང་པོའོ། །ཞེས་པ་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན། 













ཀུན་བཤད་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཏི་སོགས ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་འཇུག་ཚུལ། ཀཱཏྭ་རྐང་པ་དྲུག་གི་དབྱིངས རྣམས་མིང་དང་སྒྲུབ ཚུལ་སྟེ། ལེའུ་ཉེར་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ཀྱི་བརྡ་ 
སྤྲོད་པ་ཀ་ལཱ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་དག་ཁོ་ནའི་གནས་སུ་གཏོགས་པར་བླའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གང་ཞིག་ང་ཞེས་དྲེགས་པའི་ཆང་གིས་མྱོས་པའི་ལུས་ཅན་ཚོགས་ 
ཧཱཿ རྣམས་ནམ་ཡང་རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །གང་དགྲ་བློ་གྲོས་ཆུ་གཏེར་ཟབ་ཡངས་གཏིང་མཐའ་བྲལ་བ་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་རྦ་རླབས་ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོ། །གང་དེར་དེ་རྣམས་ཚིམ་བྱེད་རིག་གཏེར་ 


༢ 


རེ གནས་ལྔའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཀླུང་གངྒའི་རྒྱུན་བཟང་བབ་པ་དག །གང་ཡང་བདག་བློའི་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་སྟོང་པར་མ་གྱུར་བཅུད་དེས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར། །ཐུབ་བསྟན་ཀུན་ནས་ པ 
གསལ་བའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ལེགས་སྦྱར་སྒྲ་མཁས་ཤེས་ལྡན་ཉི་མ་ཀུན། །དེང་སང་ནུབ་རིའི་ཁྲི་ལ་གཞོལ་གྱུར་ནས། །རིང་ཞིག་ལོན་པར་གྱུར་འདི་ཅིས་མི་ངལ། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་དག་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ལེགས་སྦྱར་བརྡ་སྤྲོད་ཐོག་མའི་སྒོ་འབྱེད་འདི། །ཚིག་དོན་འཁྲུལ་བ་སྤངས་ནས་བསྔེབས་པ་དག །མཁས་འདོད་ཤེས་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་མགུལ་རྒྱན་མཛོད། །ཀྱེ་མ། 





འགྲེལ་པ་དང་། བློ་གྲོས་བརྟན་པ་གསུམ་པའི་རྒྱ་གཞུང་ལ་གཞིར་བྱས་ཏེ། ཡུལ་དབུར་སྟོད་ཀྱི་དགེ་སློང་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ལོ་ཙཱབ་བིདྲཱ་དྷ་ར་དྷརྨ་ཀིརྟིས། བོད་ཆེན་པོའི་ས་ཆ་མདོ།ཁམས་ཀྱི་ 
མཆོད་རྟེན་མཐོང་གྲོལ་གྱི་ཟལ་མོ་སྒང་དུ་སྦྱར་བ་སྟེ། འདི་དག་གི་མཐའ་གཅོད་རྒྱས་པ་ནི་འགྲེལ་བཤད་གཞན་ལས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱའོ།། །།ཨེ་བ་ལོ་ཀ་སྭ་སྟི་སརྦ་མངྒ་ལཾསྟུ།། 





།སྔགས་ཀྱི་ཀློག་ཚུལ་དང་ཡི་གེ གཿ །བམས་ཀྱི་སྡེབ་སྦོ༢ སྦྱོར་མདོར་བསྡུས ་དོན་གསལ་ཕྲིན་ལས་ 


ཀུན འགྲུབ ཅེས བྱབ བགབུགསས་ ་སོ།། 





༄༅། 


དྲམ སྭ་སྟི གང་སྐུ་རི རི་བོང་འཛིན ་པའི་ངོས། །མཚན་དཔེའི འོད་ཀྱིས ་ཀུན་ནས་འཁྱུད། །སྙིང་གི་ཿ མུན་ ་སེལ་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས། །བདག བློའི་ཀུ་མུ མུཏ་ཏཾག སྐྱོངས་ཤིག ། །འདིར་སྔ སྔགས་ཀྱི་ཀློག་ཚུལ ་མདོ དོ་ཙམ མ་བརྗོད་པ་ལ། ་ལ། དབྱངས ་དང་གསལ ་བྱེད་ཀྱི་ཀློག་ཚུལ་ 


གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དབྱངས་དངོས་དང་། དེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ ཊ ཞུབ ཚུལ པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི ་ནི། ཨ་ཨཱ། ཨི ི་ཨཱི། ! ཨ་ཨཱ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཨ་ཨ ་ཨཱ་རྣམས་ཐུང་ངུ་སྟེ། མིག་འཛུམ་གཅིག་གི་ཡུན་དུ་བཀླག་པར་བྱའོ། །ཨཱ་ཨཱི་ ཨཱུ་རྣམས་ རིང་པོ་སྟེ། མིག་འཛུམ་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་དུ་ཀློག་ཅིང་། 












། །བོདོ་དང་མཚོངས་ལ། ཉ་ཌ་གཉིས་ཆོག་སྲགས་སྭ་བུངན་ཡ་སྱར་ནས་ན་ར་བཀླག་སྟེ།ཟཱནྫ་དང་།ཐིྷལྟབུལ།བྷན་ཛོ་དང་། ཐིན་ཌ་ཞེས་བླཀག་གོ། །ཡ་རལ་ཝཤ།ཁས་ཧོ 

རྣམས་རང་སོར་ཀློག་ཅིང་། ཤ་།གཉིས་ཚིག་གྲོགས་སུ་བྱུང་ན་ཡར་སྦྱར་ནས་ས་ལྟར་བཀླག་སྟེ། དཔེར་ན། ན་མགྱནྫ་དང་། ཏིཏྟ་ལྟ་བུ་ལ། ན་མས་དང་ཏིས་ཇ་ཞེས་བཀླག་གོ། །ཀ་ 
ཡཱ ཡར་སྦྱར་ནས་ག་ལྟར་བཀླག་སྟེ། ཝཱཀྐ་ལྟ་བུ་ལ་ཝག་ཀ་ཞེས་ཀློག་ཅིང་། ཙཀྲ་དང་ཁཀྱེ་ལྟ་བུ་ལ་ཀས་ཉིས་གོ་བཅད་ནས། ཙག་ཀྲ་དང་ཝག་ཀྱེ་ཞེས་བཀླག་གོ། །ཙཊ་ཏ་རྣམས་ཡར་སྦྱར་ 
. ཞིང་འདི་ལྟར་བཀླག་སྟེ། གཙྫ༔ ཨད། ཨུཏྤ་ལྟ་བུ་ལ། གད་ཚ། ཨད་ཊ། ཨུད་པ། ཞེས་བཀླག་གོ། །སཏྭ་ལྟ་བུ་ལ་ཏས་ཉིས་གོ་བཅད་དེ། སད་ཏྭ་ཞེས་བཀླག་གོ། །ཕ་ཡར་སྦྱར་ 
ནས་བ་ལྟར་བཀླག་སྟེ། ཤཔྟ་ལྟ་བུ་ལ་ཤབ་ཏ་ཞེས་བཀླག་གོ། ༈ །གཉིས་པ་བརྩེགས་མའི་ཀློག་ཚུལ་ནི། འདྲ་བའི་གསལ་བྱེད་བརྩེགས་ན་སྐད་ཀྱི་གདངས་མཐོན་པོས་བཀླག་སྟེ 
དྷྨ་ལྟ་བུའི་མཤིན་ཏུ་རིང་བར་ཁ་ཁེངས་མཐོན་པོས་བཀླག་གོ། །ཕླུ་ཏའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་སྟེ། མིག་འཛུམ་གསུམ་གྱི་ཡུན་དུ་བཀླག་པ་སྟེ། ཤུདྡྷོཉཧཾ་དང་ཨཱཏྟ་ཀོཉཱཧཾ་ལྟ་བུའོ། ། 











༡-----⁄!ཿ 






༦ 


༨༩ 


༄༅། །གསལ་བྱེད་མི་འདྲ་བ་བརྩེགས་པ་རྒོ ་ལྟ་བུ་ལ། ཧ་ཀླ་མ་ལ་བ་ར་ཡ་ཞེས་པ་སྒྲ་ཐོན་ཙམ་དུ་ཕྲལ་ནས་མྱུར་ཕོར་བཀླག་གོ། །ཡང་ཚིག་གྲོགས་ཡོད་ན་གོང་མ་ 
ཡར་སྦྱར་ནས་འོག་མ་རྣམས་དཀྱུས་ཀློག་པ་སྟེ། དཔེར་ན། བུདྡྷ་དང་། སམྦྷ་ར་ལྟ་བུ་ལ་ད་དང་མ་ཡར་སྦྱར་ནས། བུད་དྷ་དང་། སམ་བྷ་ར་ཞེས་བཀླག་གོ། །གསལ་བྱེད་བརྩེགས་ 
རེ པའི་སྟེང་དུ་དབྱངས་དང་ཀླད་ཀོར་ཡོད་ན་འོག་མ ་ལ་སྦྱར་ཏེ། དཔེར་ན། སྤི་ར་དང་། སྤོ་ཊུ་ཡ་ལྟ་བུ་ལ། ས་ཐི་ར་དང་། ས་ཕོ་ཊཱ་ཡ་ཞེས་དང་། ཀླད་ཀོར་ཡོད་པ་བརྩེགས་པ་གོང་གི་ 
ཅོ ཧ་ཀླ་མ་ལ་བ་ར་ཡ་རྣམས་ཀྱི་སེང་དུ་ཀླད་ཀོར་རཾ་ང་རོ་ཡོད་ན་འོག་མ་ཡ་ལ་སྦྱར་ནས་ཡང་ཞེས་དང་། དུ་ལྟ་བུ་ལ། དུས་ཊི་ཞེས་འོག་མར་སྦྱར་ནས་བཀླག་གོ། །ཀ་ལ་།བཏགས་པ་ལ་ 

ཁྱ་ཞེས་ཀློག་ཅིང་། རཀྟ་ལྟ་བུ་ལ་ཀས་གཉིས་གོ་བཅད་ནས་རག་ཀླ་ཞེས་བཀླག་གོ། །ཛ་ལ་ཉ་བཏགས་པ་ལ་འགྱའམ། གཉའ་གང་རུང་དུ་བཀླག་གོ། །ཡ་བཏགས་ཕལ་ཆེར་འགྲེང་བུ་ལ་ , 
÷ ཡའི་སྒྲ་ཅུང་ཟད་ལྡན་པར་བཀླག་སྟེ། བྷྱ་དང་། བི་ཧུའཾ། བིརྒྱ་ལྟ་བུ་ལ། བྷི་དང་། བི་དེ་དང་། བིརྒེ་ཐུང་ངུ་ལ་ཡའི་སྒྲ་དང་བཅས་བཀླགས་ལ། ཡང་དྩོ་དང་། དུུ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྲལ་ནས། 




















བྷ་ཡོ་དང་། ད་ཡུ་ཞེས་ཀློག་ཅིང་། དད ་ ཝཀྐེ་དང་།  ་ ཝཀ་ཀྱི་དང། 3 བྱེཏ་ཞེས་བོད་ཀརབཀླག་གྲེ། །ཝ་བཏགས་ཐལ་ཆེར་ན་ 
༢ལཝའི་་རྣན་ཐར་ཀླྱ 8 € ཡའོ ཁུཐུམ་ ཐམ ལ་ ཀཀ ཧཾ“ དང་ཏ་ལྟ་ཐུ་ལ། ཐྲཝ་ནུསྲ་དྲ་ 


ཤྲ 
ཨཿ ཝི་དང་ཏ་ཝེ་ཞེས་བཀླག་གོ། རྟ་དང་ཏྤ་ལྟ་བུ་ལ། ཨ ཀྭ ཨ་པ་ཅེས་པའམ། ཡང་ན། ཀོ་ཝ་པོ་' ལྦེས ་བཀླག བརྨ་ཐུབ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཚུལ་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་སོ་སོའི་ 
„ དགོངས བཞད མཐུན ་པ་མང་ཡང་རྒྱས་པར་ཡི་གེ ༨ ། འདིར་ནི་དོན་ཐོབ 0 ཙམ་སྨོས་པས་འཁྱེར་བདེ བར་བུས་ཤིང་ ། དབྱངས་ཡིག་གསལ་བྱེད་སོ་སོའི་སྲོག་ཏུ་ 
ཤུགས ་པ་སོགས་ཀྱང་རིགས འགྲེ་ཤེས ་པར་བྲའོ།། །།ཀུན་ལ ཉར ཁོ་ཡི་གེ་ ཡི། ། ཁམས ཀྱི་སྦྱོར་བ ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ལྷ་སྔགས ཕྲིན་ ་ལར སྒྲུབ། ། །ཤིས དཿ རྟོགས་ 
འདོད་ན། །སྔགས་ཀྱི་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་བསྟན། ' ཀུ རྐཐ་ཟུ་ཐེ ཐུས ཞབབ་ཨ་ཆུ་བས་ཞ་ (ཐག ཐག་སྟོན། ཧཾངང རྣ་གྲུང་རྣམ་མཁ ཁམས་པིཧྲ་ཝ། ར་ཐ 













།དུ། ཨི་ཅུ་ཡ་ཤ་ རླུང་གི །བམས་ནི། ། ཨི་ཨཱི་དང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ་དང་། ཡ་ཤ་ དགུ་རླུང་གི ཁམས། རི་ཊུ་ར་། མེ་ མེ་ཡི་ཁམས་ནི། རི་ཛཾ་དང་། ཊ་ཏ་ཌྭ་ཌཱ་ཌ་ ¦ ད 
དང་། ར་།༥ དགུ་ནི་མེ མེའོ། ཨུ་སུ ་འ་ས་ཆུའི ཁམས་ནི ཨཱ་མཱ་དང་། པ་ཕ་བ་ བྷམ་ད ་དང་། ཝ་ཏྤ་དགུ་ནི ཆུའི ་ཁམས་ དང་། ལཾ་ཏུ་ལ་ས་ས་ཡི་ཁམས། ཞེས ་པ། ལཾ་ལྭཾ་དང་། 
ཏ་ཐ་དྭ་ད་ན་དང་། ལ དང་བ ་བསྡོམས ་པ་དགུ་པ པོ་ས་ཡི །ཁམས་ ཏེ། དྲེ་རྣམས འབྱུང་ ཆེན་ ངོས ་བཟུང་ ཡིན། ། །འབྱུང་བ་ཆུང་བ ་སེ ལྔ་ནི། །དབྱངས ་ལ འབྱུང་ཆུང་རྩི་རྒྱུ་མེ ་མེད ། ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ 
རྣམས་ས། །ཁ་ཆ་ཏ་ཐ་ཕ་རྣམས་ཆུ། །ག་ཛཌ་ད་བ་རྣམས ་མེ། །གྷ་ཛྷ་ཌྷ་དྷ་བྷ་རྣམས རླུང་། །ང་ཉ་རྟ་ན་མ ་རྣམས མཁའ། །ཨཾ་ ཨ་ཀ ཀླ་སཾགས ཀླད་ ཀོར་ དང་། ཡིག ་ལཾ པེ་ཚེག དྲགཿ ཅན་ 
རྣམས་དང་། །མཐར་གནས་ཡེ་ཤེས་ཡི་གེ་ཞེས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཀུན་གྱི་གྲོགས། །ཅ་ཆ་ཇ་ཞ་ཤ་ཟ་འ་དྲུག །འབྱུང་ཆེན་དང་མཐུན་ནམ་མཁའི་ཁམས། །འབྲུང་བ་ཆུང་བའི་དུས་སུ་ , 


ནི། རས་མེ་རླུང་ས་ནམ་མཁའ་རུ། །བཞེད་ཀྱང་བསྡུ་བའི་....བསྡུ་བའི་བཞེད་ལུགས་མང་ནའང་། །རང་ལུགས་བོད་ཡིག་ཅ་ཆ་ཇ། །ཙ་ཚ་ཛ་ལ་རིམ་བསྡུ་ཞིང་། །ཞཤ་ཟ་ས་འ་ཡ་རུ། །བསྡུ་ཞིང་ཁམས་ནི་དེ་ལྟར་བརྩི། །བམས་ 











དང་བསྟུན། །རང་གི་ལྷ་ཡི་རྩ་སྔགས་ཀྱི། །ཨོཾ་དང་ན་མོ་ཏདྱ་ཐཱ། །སྤངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་། །རང་གི་མིང་ཡིག་ཐོག་མ་གཉིས། །དགྲ་བཤེས་བྲན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག ། 
གསལ ་བྱེད་བརྩེགས་སམ་ཕུལ ་བཞག་ཡོད། །དང་པོའི་ཡི་གེ གཟུང་བར་བྱ། །དབྱངས ་ཡིག་དགྲར་གྱུར་སྲོག་དང་འབྲལ ། །གསལ་བྱེད་དགྲར་གྱུར་ནད་མ ང་འགྱུར། །དེ་ཡང་ས་ཡི་དྲགྲར་ 

, གྱུར་ན། །བད་ཀན་ས་ནད་གཏོགས་པ་འབྱུང་། །ཕྱི་རོལ་ཁང་པ་ཞིག་པ་དང་། །ས་འོག་ལྷུང་ནས་གནོད་སོགས་འབྱུང་། །ཆུ་ཡི་དགྲར་གྱུར་ཆུ་ནད་དང་། །གྲང་བཤས་ཆེའི་ནད་ལྡང་ 
:‰ ཞིང་། །ཕྱི་རོལ་སྒོ་ཕྲུགས་ཆུས་འཁྱེར་དང་། །ས་ཞིང་ཤྭ་འོད་ཀྱིས་འདེད་འབྱུང་། །མེ་ཡི་དགྲར་ྱུར་མཁྲིས་རིམས་དང་། །ཚད་ནད་ཕྱི་རོལ་མེས་ཚིག་འབྱུང་། །རྒྱུང་ཡིག་དགྲར་གྱུར་ པ 
རླུང་ནད་ལྡང་། །ཁང་པ་རྩི་ཤིང་རླུང་གིས་འཇིག །དེས་ན་དགྲ་གྲོགས་བརྩི་བར་གཅེས། །ས་དགྲ་མེ་ཡིན་མེ་དགྲ་ཆུ། །ཆུ་དགྲ་རླུང་ཡིན་རླུང་དགྲ་ས། །ས་ནི་མེ་ལ་ནུས་པ་མེད། །མེ་ནི་ 
ཆུ་ལ་ནུས་པ་མེད། །ཆུ་ནི་རླུང་ལ་ནུས་པ་མེད། །རླུང་གི་ས་ལ་ནུས་པ་མེད། །ས་ཆུ་ཕན་ཚུན་གྲོགས་ཡིན་ཏེ། །མེ་རླུང་ཕན་ཚུན་གྲོགས་པོ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱི་གྲོགས་ཡིན་ཏེ། ། 









༄༅། །ཀུན་ཀྱང་ནམ་མཁའི་གྲོགས་སུ་གྱུར། །དགྲར་གྱུར་སྲོག་ལུས་ནད་ཀྱིས་འདེབས། །དགྲ་གྲོགས་གང་མེད་འབྲས་བུ་མེད། །གྲོགས་སུ་བྱུང་བ་དངོས་གྲུབ་ ཏུ 
འབྱུང་། །དབྱངས་ཡིག་གསལ་བྱེད་དགྲར་གྱུར་དང་། །གསལ་བྱེད་དབྱངས་ལ་དགྲ་གྲོགས་འགྱུར། །ལ་ལ་འདི་ལྟར་འདོད་པ་ཡོད། །དབྱངས་ཡིག་དབྱངས་ཡིག་དགྲ་གྲོགས་འགྱུར། ། 
དེ་བཞིན་གསལ་བྱེད་གྱུར་པ་སྟེ། །དབྱངས་ཡིག་དང་ནི་གསལ་བྱེད་གཉིས། །གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་དགྲར་མི་འགྱུར། །ཕན་ཚུན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། །གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་གྲོགས་ 
 ཡིན་ནོ། རཇྱུཝཧ་ཤྭདྣཏྒམ་ཨཿཅཐཧཏ' ; སཉན་སྨན8་གྒྱས ་ལས་ཤིས། །འགའ་ཞིག་ས་ནད་རེང་བར་བྱེད། །འདི་ལ་རེང་བྱེད་ལས་འགྱུར་བཞེད། །ཆུ་ནང་ཕྲད་པས་ཞི་བ་དེ། ། 
སྔིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ལས་སོགས་ཤིས། །མེ་ནང་ཕྲད་པས་དབང་དུ་བྱེད། །དབང་སྡུད་ལས་རྣམས་ཤིས་པ་ཡིན། །དྲག་པོའི་ལས་ལའང་ཤིས་ཀྱང་ཟེར། །རླུང་ནང་ཕྲད་པས་སྡང་བར་ , 
ཆེ བྱེད། །ཕྱིར་སྐྲོད་ལ་སོགས་དྲག་ལས་བཟང་། །ནམ་མཁའ་ནང་འཕྲད་གསོ་བར་བྱེད། །ནད་པ་སྲིའུ་གསོ་ལ་ཤིས། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ནམ་མཁའ་གཉིས། །ནང་འཕྲད་ལུས་ཅན་སྐྱེད་པར་ པ 











ཨུ་ ཆུ་ལ་ཨོ་ཨོཾ་རླུང་། །=ི་རཱ་མེ་ཡིན་ལོཾ་ལྭཾ་ས། །དྲག་གྲོགས་བརྩི་ཚུལ་གོང་དང་མཚུངས། ས་སོའི་ལུགས་ལ་དགོས་པ་རེ། །ཡོད་ཕྱིར་བསྲེ་ལྷད་དོགས་ངན་སློངས། །ཞིབ་པར་ 
རེའུ་མིག་བལྟ་བ་གཅེས། ། 


¦ པའོ།། །།སྐར་མངྒ་ལཾ།། 


ཞེར། 


ས་གསུངས། སྲགས་ཀྱི་ཀློག་ཚུལ་དང་ཁམས་ཀྱི་རྩི་སྦྱོར་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་ནི་དོན་བསྡུས་རགས་པ་ཙམ་དུ་དྷརྨ་ཀིརྟིས་བཀོད་ 








འབྱུང་ཆེན་གཞུང་ ངམ་ཐུར་འདེད་ 
དུ་བརྩི་བའོ།། 


མོ ¡ 
ངོ 


ག 
{ 


ལེ སེས རྩལ 
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འབྱུང་ཆུང་འདི་ནས་འཕྲེད་འདེད་དུ་ 
བརྩིའོ།། 














༄༅། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ སྤྱན་རས་གཟིགས ་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་ཐབ་མོའི ་སྤྱོད་པ ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ ་ཞིང་། 
བོ་ངྷི་སཏྭ་མ་ཧཱ སྭཏྭ་སུ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་རཾ་ཨེ་ཝཾ་མོཀྟ། གོ་ཏཱ་པུ་ཏཱ ཀུལ་ ་དི་རུ་ཀ་ཡཾ། ཡ པ་ཀྱཏྱ་བཛ་པཱ་ར་མི་། ཏཱ་ག ་བྷཱིར་ཙརྱ་ཙཱ༔ ཌ་ཀཱ་མ་ཏེ། ཡ་ཐཱ་ཤཀྟ་ཀ་ 
རོ་མི། ཨ་ཝཾ་ན་མོ་ཀཱཀྐ་ཙ། བོ་དྷི་སཏྭ་མ་ཧཱ་སཏྭ་སུ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ ཏེ་ཤྭ་རེ་ཌ་ཨ་ཡུཏྱཤཱ་རི་པུ ་ཏྲི་ཨཾ་ཝཾ་ནཱ་མོཉྭ།. ། .ཕུང་པོ་ལྔ་ཕི་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
རྣམ་པར་ལྟའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས། ཚེ་དང་ ལྡན པ་ཤཱ་རིའི་བུས། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ ་སྤྱན་རས ་གཟིགས ་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས ་སོ། །རིགས་ཀྱི་ 










བུའམ ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ ཕྱིན ་པ་ཟབ་མོའི་སྲོཿྫ སྤྱད་པ ་སྤྱད་པར་འདོད་པ ་དེས ་རི ་ལྟར་བསླབ་པར་བླ། དེ ་སྐད་ཅེས་ སྨྲས ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ ་སེམས་ དཔའ ་ཆེན ་པོ་ 
འཕགས་པ་སྨན་རས་ ཤཱ་རི་པུ་ཏྲ་གོ་ཏྲ་གོ་ཏཀུ་ལ་དཱ་རི་ཀཱ་ཡ་ཡེ་ཀཏུ་ཐཱྟཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་གཾ་བྷཱ་ར་ཙདྱ་ཙཱ་རི་ཌ་ཀྭ་མ་ཏེ། ཏ་ཐཱ་ཧི་དྲཾབྩ་ཀ་རོ་མི་ཏི། པཉྩ་སྐནྡྷེ་པ 
















ཡ་ས་པྲ་ཀྲི་ཏེན་ཤུ་རྩ་སམྱཀཱ་ནུ་དྲིབྱཿ རཱུ་པ་ཤུ་ནཱཾ། ཤུ་ནྷུ་ཏ་རྲུ་པྱ། རཱུ་པཱ་ཏ། པིཤ་ནཱ་ཏཱ་རྭ་ཐ ཤུ་ནྷཱ་ཏ་ཏ་པི་རཱུ་པཱ་ུ་ཐཱ། ཏཐཱ་ན་སྟཾཛྙཱ་སཾསྐུ་ར།...གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པཤཱ་རིའི་བུ་ལ 
འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཤཱ་རི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བ་བྱ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། ། 
དཱ གཟུགས་སྟང་པའོ། སྟོངཔ་ཉིད་གཟུགས་སོ། བི་ཛྙཱནཱ་ནི་ཤུ་ནཱཱ་ཏ། ཤཱརི་པུ་ཏྲ་ཏསྙརྟ་དྷི་སརྦ་དྷརྨཤུནཱ་ཏ། ཨ་ལྭཀ་ཌ། ཨ་ནུཏཱནྣ། ནི་རྩུདྷ། ཨ་མ་ལ། ཨ་བི་མ་ལ། ནོ་ཨཱ་ན་ནོ་པྱུརྩ་ཀ། 
ཱི ༈་རི་པུ་ཏྲ་ཏསྙཏྟ་ཧི་ཤུ་ནཱཏ། ཨ་རྲུ་པ། ཨ་བེ་ད་ན། ཨ་སྟསྐ་ར། ཨ་བི་ ་ན། ཨ་ནེ་ཏྲ། ཨ་ཤྲོ་ཏྲ། ཨ་ནཱ་ས།..གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པརཤེས་པ་རྣམས་སྟོང་པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། དྲི་མ་མེད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ། 
བྲི་བ་མེད་ཅིང་། གང་བ་མེད་པའོ། །ཨ་ཛི་ཧཱ། ཨ་ཀཱ་ཡ། ཨ་མ་ན། ཨ་རུ་པ། ཨ་ཤཔྡ། ཨ་གནྡྷ། ཨ་ར་ས། ཨ་སྲརྒ། ཨ་ངྷརྨ། ཨ་ནི་ཏཱ་དྷཱ་ཏུ། ཨ་མ་ན་དྷཱ་ཏུ། ཨ་མ་ན་སྱ་བི་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ 














།་མ་དྷྷཱ་སི། ནིར་བིདཱ། ནིར་བླིདུ་ཀཱ་ཡ། ཨ་ཛ་ར་མ་རཾ། ཨ་ཛ་ར་མ་ཌཾ་ཀླ་ཡ་མ་དྷཱུ་ས། ཨེ་ཝཾ་དུཿཁ་ས་མུ་ད་ཡ།. ཤ་རིའི་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན། སྟོང་བ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད།། ] 
ཚོར་བ་མེད། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་བྱེད་རྣམས་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། མིག་མེད། རྣ་བ་མེད། སྣ་མེད། ལྕེ་མེད། ལུས་མེད། ཡིད་མེད། གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། དྲི་མེད། རོ་མེད། རེག་བྱ། ཆོས་མེད་དོ། །མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ནས་ 
ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། མ་ནི་རོ་དྷ། ཨ་མཱརྒ། ཨ་ཛྙཱ་ན། ཨ་པྲཔྟ། ཨ་པྲཔྟ་སནྟི། ཤ་རི་པུ་ཏྲ་ཏསྨ ྲ་ྙི་བོ་དྷི་སཏྭནཱཾ་ཀྲ་དྲ་སྐཱ་ན་ཏམྨི་ཏ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ 
ཏེ་ཡི་བྷ་གོ་ནི་ཀེ་ཏ༔ ཙྟིཊ་ནོ་ཨཱ་ཝརྫཨ་ཏོ་ཏཱཾ། ཀྱིསི་ལཱ་ཀཱ་ཡངྤ་ཝཱ་ར་ཏིཿ ནྨྷཱ་ཌི་ནི་ག་ཏཿ ཊི་ཀ་ལ་ཀ་ཏི་བྷུ་སི་ནྩ་སརྦ་བུྡྷ་བྷཱ་ཡོ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མིཏཱ།། „མ་རིག་པ་མེད ས་རིག་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ནས་རྒ་ 
ཤི་མེད། རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད། ཤ་རིའི་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཐོབ་ | 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ། ཏེ་ཧྭ་བྷ་ཝ་ཉྭ་ནུ་ཏྟ་ར་སརྨཀྤ་པུཉྩ། བོ་བྷི་སཾ་པུྫ་བྷྱ་དྷཱཿ ཏསྙཏྟ་དྷ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་མནནྷ། མ་ཧཱ་བིདྲཱ་མནནྷ། ཨ་ནུཏྟར་མནནྷ། 

















༄༅། །ཡ་སི་ཨ་ནུ་པྲ་ཏུ་ཡི་ཏེཿ བྷ་ག་ཝཱནི་ཝཱཾ་ན་མནྟ་ཡ་ཏེ་ས་མ། ཨ་ཡུ་ཏྱིཤཱ་རི་པུ་ཏྲ་བོ་དྷི་སཏྭ་མ་ཧཱ་སཏྭརུ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར། སརྦ་བཱ་ན་རི་སྟརཏ་ཡོ་དེ་ཝ་ནར་ཨ་ ྦ 
སུ་ར་ས་གནནནྦ་སྱ་ལོ་ཀ་པྲ་ཏུ་ཡི་ཏེ། བྷ་ག་ཝཱན་བྷོ་།ི་ཏེན་བྷ་སྭཱ་ཏྲདཿ ཨཱརྱ་པཉྩ་བིངྒ་ཏི་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཨྱཾཿ....ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ནས། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། གནྦྷ་སམྱཀླ་མཔྟ། པཛྙཱ་གནྫྷ་བྷོཊ་སྱ་ཏུ་ཏྟ་པཱ་སསྤཾ་ཏ་སྱ་ཏུ་ཏཱ་ཡ་ཙ་མཱ་རི་ར་ཏྲི་ཀ་དི་བྷ་ཏི་དྷརྨ་ཀིཏྟེན་བརྟི དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་བསྩལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྲུག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་ ( 
འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའི་སྙིང་པོ་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་སོ། །ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་འདི། ུ 


19 





2: 





1], 


རེ ༩༩ 


ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དུ་འབྲི་གུང་པ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བསྒྱུར་བའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། _ ཤེས་རབ་སྙིང་པོཤཤ་སྦྱར་འདིའི་མ་དཔེ་དབུ་མེད་བྲིས་རྙིང་ལ་སོང་། མ་གསལ་བ་དང་སྔགས་ཡིག་བརྩེགས་མ་རྣམས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་ 
དཀའ་བར་བརྟེན། ནོར་འཁྲུལ་མཆིས་རིགས་ལ་སྨད་ཞིབ་འཇུག་གནང་བར་རིགས་སོ།། 





ནངག་མ་ོང་གི་རྒྱན་ྱདཔེརབརྗོདགཞན་ུ་དགའ་བའི་གཏམ་ངག་གི་འདོདའཇོཞེས་བྱ་བ 


བཞུབསས།། 





པར 









༄༅། །སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་རྒྱན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་གཞོན ནུ་དགའ་བ འི་གཏམ་བུང་བའི་རོལ་རྩེད་ངག་གི་འདོད་འཇོ་སརྒ་གསུམ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་རིག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་མཛེས་ལང་ཚོ་མ་རྙིང་གསར་པ་ཆུ་ཤེལ་ཀུནྡ་གངས་རི་དབང་པོའི་མཛེས་པ་འཕྲོག །རབ་སྙན་གསུང་དབྱངས་ 


འགྱུར།ཁུག་སྟོང་གིས་ཀ་ལ་པིངྐ་དྲི་ཟ་རབ་དགའི་རྒྱུད་མང་འགོང་། །རབ་གསལ་གཏིང་མཐའ་བྲལ་བའི་ཐུགས་མཆིང་ལྷ་ལམ་གཞོན་ནུ་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལ་འཁུ་ 












ཞིང་སྡང་། །རབ་མཁྱེན་ཤེས་བྱ་ཀུན་འདོམ་བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་དགའ་བ་སྟེར་མཁས་འཇམ་མགོན་དཔའ་བོར་འདུད། །ཤེལ་དཀར་ལྕུག་ཕྲན་ཇི་བཞིན་ 





་བའི་ཟློས་ 
གར་རྗེས་འགྲོའི་རོལ་མོ་མཁན། །དཀར་གསལ་ཀུན་ཕན་ཞལ་སྐྱིན་རབ་མཛེས་ཤིང་། །སྨིན་ལེགས་དབང་སྔོན་ཐིག་ལེའི་སྤྱན་ཟུང་དང་། །ཤེལ་ཕྲེང་ 


༄༅། །དབྱངས་ཅན་སྐུ། །མུ་ཏིག་གཞོན་ནུའི་ཡལ་ག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི། །འདབ་སྟོང་མེ་ཏོག་ལ་འགྲན་ཕྱག་སོར་རྩེར། །བུང་བའི 


ཚོམས་དཀར་གཞོན་ནུའི་འཛུམ་ཟེར་གྱིས། །བདག་ཡིད་ཀུ་མུད་རྒྱས་བྱེད་ལྷ་དེར་འདུད། །སྙན་ངག་དྲུག་སྒྱེས་རིན་ཆེན་དུ་མའི་སྐོར། །མངོན་བརྗོད་ 
མཛེས་བྱེད་བརྡ་དག་ཚར་ཕྲེ ང་ཅན། །དན་རྒྱན་འཕ ལ་སྐྱད་སྲད་བུ ལ་བསར་བ ། །གཞོན་ཆུའི་མགྲིན་པ་སྒེག་པའི་རྒྱན་དུ་སྤེལ ། །ཐས་ན་རྣ་བའ་པདྨ་རབ་ 





༢༣6༨ 


གཡོ་ཞིང་། །བསམ་ར་སྙིང་གི་བུང་བ་ཟློས་གར་སྒྱུར། །མཐོང་ན་མིག་གི་ན་ཆུང་འཛུམ་སྟོང་སྤེལ། །རྒྱན་གྱི་དམ་པ་འདི་ནི་ཅིས་མི་སྦྱིན། །ཅི་ནས་དབུལ་ 


བཞིན་བརྗོད་པ་ལས་རིགས། ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་འཁྲུལ་བ་དང་། །འཛུམ་ཕྲེང་གསར་པའི་འཇོ་སྒེག་མཁན། །གཉིས་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་མཛེས་པ་དེ། །བདག་གི་སྙིང་ལ་ 
ཅི་ཡང་རྩེན། །གཉིས་པ་བྱ་བ། དཀར་དམར་ལང་ཚོ་འཁྲུགས་པའི་འཛུམ་ཕྲེང་དང་། །རྣམ་འགྱུར་སྟོང་ཕྲག་གཡོ་བའི་ཟུར་མིག་གིས། །བདག་ཡིད་དགའ་ 





༤༨ ༨༩༽ ༨ 


༄༅། །བདེའི་དཔལ་ཡོན་ལ་རོལ་བ། །བག་ཡོད་གཞོན་ནུ་དེ་ཀོ་ཅི་ཞིག་ཀོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན། མ་རྙིང་ལང་ཚོའི་འཛུམ་དཀར་གཡོ་ 
མཁས་ཤིང་། །རྣམ་དཔྱོད་ཞི་དུལ་ཟུར་མིག་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅན། །འཁྲིལ་ལྡེམ་མཛེས་ལྡན་གར་མཁན་ཁྱོད་ཀྱི་ཚུལ། །གཞོན་ནུ་སྟོང་ཕྲག་གཏམས་ཀྱང་སྒྲུན་པ་ 


ཅི། །བཞི་བརྫས་སོ། མཛེས་པ་གང་གི་བག་ཡོད་གོས། །རྣམ་གསུམ་དམར་སེར་རྟགས་འཆང་ཞིང་། །འོ་ཅག་དཔེན་པའི་རོལ་རྩེད་མཁན། །གཞོན་ནུ་དེ་ཀོ་ 
གཏོལ་མེད་དོ།། ༈ །གཉིས་པ་དཔེ་རྒྱན་ལས། དང་པོ་ཆོས་དཔེ། དཀར་འཇམ་ལག་པའི་ཟློས་གར་གཡོ་བའི་ཚེ། །ཤེལ་གྱི་ལྕུག་ཕྲན་རླུང་གཞོན་གྱིས་བསྐོར་ 









བཞིན། །རབ་ དམར་མཆུ་ཡི་ལང་ཚོ་གསར་པ་ཡང་། །འདབ་སྟོང་ཅན་ཉིད་རླན་གྱིས་བརླན་པར་འཁུ། །གཉིས་པ་དངོས་དཔེ དཀར་གསལ་བཞིན་རས་མཛེས་པ་དེ། །ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་ཉིད་ལ་ 
འགོང་། འཕྲུལ ་བྱེད་མིག་གི ནཆུང་༥ ཡང་། །བུང་བ་ཟུང་ཉིད་ལྡིང་བར་སྐམ། །གསུམ་པ་ལྡོག་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུ ལུས་བཞིན་ལྗོན་ཤིང་འདི་རྣམས་ཀྱང་། །བདག་ ཡིད་སྤུ ་ལོང་གཡོ་བའི་ཟློས གར་ 
¦ སྒྱུར། ློདཀྱི་གདོངའགྲན ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། །དཀར་གསལ ་མཛེས་པའི་ལང་ཚོ་ཿ བདག་ལ་ ངོམ། །བཞི་པ་ཕན་ཚུན། ལང་ཚོས་མྱོས་པ ོདཀྱི་གོང་ །ཨུཏྤ་ལ་ལྟར་རབ་ཏུ་མ ་མཛེས། ། 
„. ཆུ ཆུ་སྐྱེས ་འདི་ཡང་ཁྱོད་བཞིན སྡང་། །རབ ་མཛེས '་དཀར་དམར་དྲ་བས ་སྦྲེལ། །ལྔ་པ་ངེས་པ། གཞོན ནུས་ལྷ་རྫས་ཐོགས་ནས་བདག ཅག་ལ། རྨྱུར་བར་འདོང་ཞེས རྣམ་འགྱུར་གཡབ་ཊེ ་མོ་ དང་། 

ལྗོན་པ་འདི་ཀོའི འདབ་མ རླུང་གཞོན་ནུས། །བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་བརྙན་གཞན དུ་མཆུངས ་པ་ཅི། །དྲུག་པ་ངེས་མེད། རབ་མཛེས་གཞོན ཞོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན། ། ལྷ་དབང་གཞོན ནུར་ཅོ་འདྲི་སྟེ། །དེ་ 
ལྟའི་མཛེས་པ་གཞན་ཡོད་ན། །དངོས་ཉིད་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །བདུན་པ་བསྡུས་པ། གཞོན་ནུ་ཁྱོད་གདོང་དཀར་ཞིང་གསལ་བ་དང་། །མིག་འབྲས་རི་ དྭགས མཚན་པ་ཁོ་ནས་ཀྱང་། །ཀུ་མུད་ 








~¬. 


འདི་ནི་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་། །ཡིན་གྱི་རི་བོང་འཛིན་པ་མིན། །བུ་བཞི་པ་སྦྱར་བ། དཀར་གསལ་རྣམ་འགྱུར་འོད་བརྒྱ་འཁྲུགས་པའི་བཞིན། །ཐག་རིང་བདག་གི་ཡིད་སྲུབ་གཡོ་བ་ཡིས། ། 
གཞོན་ནུ་མིག་གི་དབང་པོ་གང་གི་གདོང་། །འོད་དཀར་བདག་པོ་ཁྱོད་དང་ཕྲག་དོག་གོ། །བཅོ་ལྔ་པ་མཉམ་ཉིད། འཛུམ་ཕྲེང་ལང་ཚོ་བདེ་བའི་བཞིན་རས་ཀྱིས། །རྣམ་དཔྱོད་དགའ་བའི་དཔལ་སྙེར་རོ་ 
ཚྭ འཛིན་དབང་། །འདབ་རྒྱ་བཞད་པའི་ཟེའུ་འབྲུའི་གཟུགས་བརྙན་ཉིད། །ཚིམ་བྱེད་རོ་དག་གཞིབ་ན་བསོད་པ་ཐོབ། །བཅུདྲུགཔ་སྨད་པ། ངུར་སྤྲིག་གྱོན་ཡང་རབ་བླུན་ཅིང་། །ངག་གིས་རིག་བྱེད་མི་ 
34 ཤེས་པའི། །ངང་མོ་འདི་དག་གཞོན་ནུ་དང་། །ཁ་དོག་མཚུངས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཆེ། །བཅུ་བདུན་པ་བསྟོད་པ། རིན་ཆེན་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོའི་མེ་ལོང་ངོགས། །པདྨ་རཱ་གའི་དྲ་བས་སྦྲེལ་བ་དང་། །བེ་ 


ཌར་ཐིག་ལེས་མཚན་པྨ་ཟ་མེདྲ་ཀང་། །གཞོན་ནུའི་གདོང་གི་ལང་ཆོས་སྐྱེངས་པར་བྱས། །བཅོ་བརྒྱད་པ་རྟོག་པ། གཉིས་སྐྱེས་ཁྱོད་གདོང་པདྨ་ལྟར། །དཀར་དམར་བཞད་པའི་དཔལ་མཚུངས་ 


104 


ཞེས ༈ །བརྗོད་འདོད་འདི་ནི་ཅིར་གྱུར་ཀྱང་། །གནའ་དུས་ཉིད་ནས ་བདག་གིས་རྟོག །བཅུ་དགུ་པ་འགལ་བ། སྟོན་གྱི་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོའི་དཀར་འཚེར་དང་། །འདམ་སྐྱེས་ལང་ཚོ་དར་བའི་འཇོ་སྒེག་ 


9 












།དང་། །གཞོན་ནུ་ཁྱོད་གདོང་འཛུམ་ཕྲེང་གསར་པ་འདི། །ཕན་ཚུན་འགལ་བ་བཞིན་དུ་བདག་སེམས་མོ། 


༄༅། 





།ི་ཤུཔ་དགག་པ། དུག་ཅན་ནང་གི་སྲོག་ཆགས་དག །མ་ ; 


རུངས་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས ་ནག་ནོག །ཤར་བ་ཅན་གྱི་ཁྱོད་གདོང་ལ། །འགྲན་པའི་ནུས་པ་ནམ་ཡང་མེད། །ཉེར་གཅིག་པ་མཛེས་པ། ཆུ་ཤེལ ་དངོས་ལས ་གྲུབ་པ་ཀུན་ཕན་མ། །རི་དྭགས་གཟུགས་ཀྱི་ 


ལང་ཚོ་འཛིན་བྱེད་ཀྱང་། །ཁྱོད་གདོང་འོད་དཀར་དང་མཚུངས་རི་དྭགས་མིག །མཚན་མས་སྤྲས་པ་འདི་ཀོ་ལྷག ་པར་མཛོས། །ཉེར་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་བརྗོད་པ། མཚར་སྡུག ་ལང་ཚོ་ཿ གསར་པ་ དང་ ! 


། 


ཟློས་གར་བདག་ལ་གཡབ་མོ་ དག །དབྱར་རྔའི་ན་ཆུང་གར་མཁན་དང་། །མུ་ཏིག་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་མིན། །ཉེར་གསུམ་ པ་ཐུན་མོང་མིན་པ། སྐེད་སྐབས ་ཕྲ ཞི ང་སྭ་ ཟུར་ལེགས ་ལྡེམ ་པ། །ཤེལ་ 
དཀར་གཞོན་ནུའི་འཁྲི་ཤིང་འཁྱུགས་པ་དང་། །པདྨའི་སྣལ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཟླ་མེད་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཉིད་སྐེད་སྐབས དཀིས རྙེད་པར་འགོག །ཉེར་བཞི་པ་བྱུང་མིན། གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་རབ་དཀར་ _ 


བ། །ཟླ་བ་འབུམ་ཕྲག་ལེགས་བཞུས་པའི། ། །བུ་བས བུགས་ཏ པ་དག ་གི་སེ ་སྟེང་། །བུ་རུའི ་མདངས ཀྲིས སྤྲས་པ ་བཞིན། 


།ཉེར་ལྔ་པ་སྲིད་མིན། ཙནྡན་ཤིང་ལས་མི་གཙང་དྲི་མ་དང་། །བཙོ་མའི་ ¦ 

















གསེར་ལས་བུང་བའི་མདོག་ཇི་བཞིན། །གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་དང་སོ་སྒོ་ནས། །ཁྲོ་བའི་སེམས་དང་མི་སྙན་གཏམ ་འབྲུང་ངམ། །ཉེར་ དུག་ པ་མང་བ། གཞོན ཁྱོད གདོང་རབ ་དཀར་བ། །རི་བོང་ 
འཛིན་དང་གངས་རིའི་ངོགས། །ངང་མོ་ ཀུན ་འོ་མའི་མཚོ། །ཤེལ་ དཀར་མེ ལོང་དཔལ་འཕྲོག་གོ། ཉེར་བདུན་པ རྣམ་འགྱུར། ཁྱོད་གདོང་ སྨིན ལེགས་ དྲང་ཞི ང་འཁྱོགས་པ་ཡང་། ། །ཨིནྡྲ ནཱི་ལའི། 'ཁུ་ 
¦ བས་བྲིས་པ་ལྟར། །རབ་དམར་མཆུ་ཡི ཟེའུ་འབྲུ་གསར་པ་། ཡང་། །བུ་རུའི །ཁུ་བས་ལན་སྟོང་སྦགས་པར་འགོང་། །ཉེར་བརྒྱད་པ་ཕྲེང་བ། བདེ་སོགས་ཀྱིས་ནི ནི་མིག་སྟོཿ ་སྟོང་དང་། །དེས་ཀྱ ་ཀྱང་སུམ རྩེན་ 
དེ ་པ་ལྟར། །གཞོན ཞོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱི་རོ° རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །ངོ་ཅག་ ཡིད་ཀྱི་ གདུང་བ་ཐ སེལ། །ཉེར་དགུ་པ་ངག་དོན་དང་པོ་མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་གཅིག་ལས་མེད་པ། དམར་སེར་བཀླུབས ་པའི་སྟེང་དུ་གཞོན ནུའི་ ྫ 


་ གདོང་། །མཐོང་བྱེད་མིག་གི་ལང་ཚོ་ངོམ་པ་ དེ། །ཐུན ་མཚམས་སྲི ་སྤྲིན ་གཞོན ་སྟོང་གི ་འོད་དཀར་ཅན། །རི་ དྭགས་ཊ ་མཚན་མའི་ལང་ཆཚོ་གཡོ་༔ གཡོ་བ་སྡང་། །སུམ་ཅུ་པ་ངག་དོན་མཚུངས་གསལ་དུ་མ་ཡོད་པ། 
གཞན 


ཞོཌ ཞོན་ནུའི ་བཞིན་དཀྱིལ ཟླ་བ་ལྟར། ། །བསིལ་ཟེར་རྗེས་འགྲོ་འཛུམ་ཕྲེང་གི། ། །ཀུ་མུ་ཏ་ལྟར་བདག ་གི་ཡིད། །འདབ་སྟོང་རྒྱས་འགྲན་དགའ་བདེ་འཕེལ། །སོ་གཅིག་པ་ཟླ་བོ་དངོས་པོ། ནོར་ལྡན་མ་འདི་ 








༨ 


9 
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3, ༄༅། །ཆུ་ཤེལ་དབང་པོའི་སྒེག་འཆང་མ། །དཀྱུས་རིང་མིག་གི་མཐོན་མཐེང་འཛུམ་བཞིན་དུ། །སྨིན་ལེགས་འཁྲི་ཤིང་གཡོ་བའི་ཟུར་མིག་གི། །སྐར་མདའ་འཕངས་པས་ $ 
བདག་ཉིད་ཀུན་ནས་རྩེན། །བཅུ་པ་མི་མཉམ་པ། རབ་དཀར་སོ་ཡི་ཕྲེང་བས་མཛེས། །རྣམ་པར་དམར་བའི་མཆུ་སྒྲོས་ཅན། །འབྱེས་པ་ལག་པའི་འཁྲི་ཤིང་ཟུང་། །རྨ་བྱའི་འགྲོས་ཀྱི་གར་མཁན་ ཊ 
„ མ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཁྱད་པར། གཉིས་སྐྱེས་སྤ་བའི་ཕུབ་ཆུང་རབ་བཀྲ་བ། །འཛུམ་ཕྲེང་མིག་གི་སྣམ་ལོགས་ཉག་ཕྲན་དེ། །བདག་སྙིང་འབེན་ལ་རེག་ཅིང་བསྣུན་དེ་ཀོ། །འཇབ་ཀྱི་འཆི་མེད་ལོ་བརྒྱར་ , 
* འཚོ་བར་བྱས། །བཅུ་གཉིས་པ་འགལ་གཟུགས། ཁྱོད་གདོང་ནམ་མཁའི་ནོར་བུའི་ཟེར་ཕྲེང་གིས། །པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་བཞད་དང་མུན་སེལ་དང་། །རླུམ་པོའི་ལམ་དུ་ནམ་ཡང་མི་འགྲོ་བར། །བདག་ 
ཡིད་འཆུམས་པའི་ཚ་གདུང་བརྟད་དེ་བཅོམ། །བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱུའི་གཟུགས། ཁྱོད་གདོང་དཀར་བས་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་དང་། །འཛུམ་ཕྲེང་སྟོང་ལྡན་ལྷ་དབང་སྲས་ཉིད་དང་། །མཛེས་ཤིང་རབ་སྒེག་རྨ་ , 
„ བྱ་གཞོན་ནུ་དང་། །སྙན་པར་སྨྲ་བས་ངག་དབང་སྒྲ་སྙན་ཉིད། །བཅུ་བཞི་པ་སྦྱར་གཟུགས། ན་ཆུང་མཛེས་པའི་ལང་ཚོ་འདབ་བརྒྱ་པ། །བཞད་པའི་འཛུམ་ཕྲེང་རྐང་དྲུག་བདག་ཅག་སྙིང་། །རྨ་ཁ་ཚིམ་ ' 









བྱེད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །ཀུན་གྱི་ཡིད་སྲུབ་གསར་པ་དེང་ནས་བརྟས། །བཅོ་ལྔ་པ་དཔེ་གཟུགས། འཇོ་སྒེག་རོལ་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོང་ཕྲག་དང་། །སྨིན་ལེགས་མིག་གི་འཛུམ་ཕྲེང་རབ་གཡོ་ 

བའི། །གཞོན་ནུ་རྨ་བྱའི་ཟློས་གར་བདག་པོ་དེས། །ལྷ་ཡི་གར་མཁན་མང་པོའི་དཔལ་ཡོན་ཕྲོགས། །ཐཅུ་དྲུག་པ་ལྡོག་པ་ཅན་གཟུགས། མཛེས་པའི་རོ་འཛིན་སྦྲང་རྩིས་བདག་ཚིམས་ཤིང་། །པད་དཀར་ 
¦ བཅུད་ཀྱིས རྐང་དྲུག་གཞོན་ནུ་ཚོ། །ཁྱོད་ཀྱི་རོ་འཛིན་ཉེར་འཚེས་རབ་དབེན་ཞིང་། །སྦྲངརྩིའི་རོ་ཉིད་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས ་འཇོམས། །བཅུ་བདུན་པ་འགོག་པ། ཁྱོད་གདོང་ཙནྡན་དཔལ་ཕྲེང་ལས། ། 
„ འཛུམ་འོད་ག་པུར་གསར་པའི་ཐིགས་ཕྲེང་གིས། །བདག་ཡིད་ཚ་བའི་གདུང་བ་ཀུན་འབར་ན། །མན་ཤེལ་སྟག་གཟིག་ག་པུར་ཅི་ཕྱིར་ཡིན། །བཅོ་བརྒྱད་པ་མཉམ་འཇོག །གཉིས་སྐྱེས་རྐང་འཐུང་དབང་ 
པོའི་རོལ་རྩེད་དང་། །དགའ་སྤྲོ་གསར་པའི་འཛུམ་ཕྲེང་དྲི་བཞོན་གྱིས། །བདག་ཡིད་སྲེད་པའི་མྱ་ངན་ཁང་བུར་ཉལ། །གནའ་ནས་ཉེན་མོངས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཤེས། །བཅུ་དགུ་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
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ཚོགས་སྤེལ་ཞིང་། །དགའ་བདེའི་རོལ་པ་ཀུན་མངའ་བ། །ཡིད་འོང་ལང་ཚོ་མཛེས་པ་ཡང་། །གཉིས་པ་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད། རྟག་པར་འཇུག་གོ་བདག་ཡིད་མཚོར། །གཉིས་སྐྱེས་ངང་མོ་ 








༄༅། །སྟོན་བགྱིས། །ཉི་ཤུ་པ་བསྟོན་དོར་གཟུགས་ཅན་རྣམས་སོ། རབ་མཛེས་འདི་ཀོ་ཁྱོད་མིན་ལྷའི་གཉིས་སྐྱེས། །མཐིང་འཁྱོག་སྨིན་མ་མིན་མོད་དབང་སྔོན་གཞུ། །དཀར་འཚེར་སོ་ 
ཕྲེང་མ་ཡིན་གངས་རིའི་ཕྲེང་། །སྙན་ཚིག་ཁྱོད་ངག་མིན་མོད་ལྷའི་རོལ་མོ། ༈ །བཞི་པ་གསལ་བྱེད་ལས། དང་པོ་རིགས་བརྗོད་བཐོག་མའི་གསལ་བྱེད། གཉིས་སྐྱེས་མཛེས་པ་གཞོན་ནུ་དག །འཛུམ་ཕྲེང་དུ་མའི་ 


༢༩༤ 





གཞོན་ནུ་མ། །མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་སྙན་སྒྲོག་ཅིང་། །དགའ་སྤྲོའི་ཟློས་གར་སྒྱུར་བཞིན་དུ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད། མངོན་པར་ཚིམ་མོ་གཞོན་ནུ་ཀོ། །ལེགས་པར་འགྲོགས་པའི་ 


འཁྲིལ་སྦྱོར་དང་། །སྲིད་བདེའི་རང་བཞིན་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །ཡིད་སྲུབ་རྣམ་འགྱུར་གཡོ་བས་ཀྱང་། །བཞི་ཕ་རྫས་བརྗོད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད། ལེགས་པར་མཛེས་སོ་ཡིད་ཀྱི་གྲོགས། །གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ 
ལུས་གུར་གུམ་དང་། །པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་ལྡན་པའི། །བཀའ་རྟགས་རྣམ་གསུམ་དག་གིས་བརྒྱན། །ལྔཔ་རིགས་པར། བདག་ཡིད་མཛའ་བའི་གྲོགས་པོ་ 





འི་གྲོགས་པོ་དག །འཛུམ་ཕྲེང་གཡོ་བའི་གཉིས་སྐྱེས་ ི 












དབང་། །ལང་ཚོ་མ་རྙིང་གསར་པ་དང་། །མཆུ་ཡི་རྩེད་འཇོ་ཅི་ཡང་བསྒྱུར། །དྲུག་པ་བྱབར། མཛེས་ལྡན་ཁྱོད་གདོང་འཛུམ་འོད་ཀྱིས། །བདག་ཉིད་མྱོས་པའི་དཔལ་དུ་བྱས། །དལ་གྱིས་གཏམས་ 
པའི་ཆུ་གཏེར་གྱིས། །ངང་མོའི་འདུས་པ་འདི་ཀོ་རྣམས། །བདུན་པ་རིགས་མཐའ། ལང་ཚོས་མྱོས་པའི་བཞིན་རས་ཅན། །དཀར་འཚེར་ཕྲེང་བ་དངར་བའི་སོ། །དམར་ཞིང་སྣུམ་པའི་མཆུ་སྒྲོས་ 
ཡཱ འཆང་། །བདག་ཉིད་དགའ་བའི་གཉིས་སྐྱེས་ཉིད། །བརྒྱདཔ་བྱ་བ་མཐའ། ཚ་ཟེར་ཅན་གྱིས་རབ་བསྐྱངས་པའི། །པདྨ་ཡིས་ནི་བུང་བ་དང་། །གཞོན་ནུའི་འཛུམ་ཕྲེང་འཇོ་སྒེག་གིས། །བདག་སྙིང་ „ 
;‰„ དགའ་བའི་དཔལ་མོར་བྱས། །དགུ་པ་ཕྲེང་བ། དབང་སྔོན་མདངས་ཀྱི་ཟུར་མིག་དང་། །དེས་ཀྱང་སྨིན་ལེགས་དེས་བཞིན་རས། །དེ་ཡིས་འཇོ་སྒེག་རོལ་པའི་ལུས། །དེ་ཡི་གར་གྱིས་བདག་ཡིད་ 
སྤྲོ། བཅུ་པ་འགལ་དོན། གཉིས་སྐྱེས་ཁྱོད་གདོང་འཛུམ་ཕྲེང་གི། །དཔལ་མོ་ གསར་པའི་སྒྱུ་མ ་མཁན། །མཐོང་ཚེ་བྲལ་བའི་གདུང་བ་དག །ཕྲོགས་ནས་དགའ་བདེའི་རྱོས་བྱེད་སྦྱིན། །བཅུ་གཅིག་པ་ 
དོན་གཅིག་པ། མངོན་འདོད་གསར་པའི་ནོར་སྦྱིན་ཞི ང་། །རྱོས་པའི་ཚ་གདུང་སེལ་བ་དང་། །ཡིད་སྲུབ་དགའ་བའི་དཔལ་ཡོན་རྣམས། །མཆུ་སྒྲོས་གསར་པའི་རེག་བྱ་སྦྱིན། །བཅུ་གཉིས་པ་སྦྱར་བའི་ 

















བུན་མཚམས་ཀྱི། །སྤྲིན་གཞོན་བགོ་བས་ཅི་ཞིག་བགྱི། །ཀུན་གྱི་ཡིད་རབ་ཕྲོགས་པ་ཡི། །འཛུམ་འོད་བདེ་བས་བདག་ཡིད་རྩེན། །གསུམ་པ་འབྱུ་འཕུར་འགོག་པ། གཞོན་ནུ་བདག་ཅག་ལང་ཚོ་ནི། ། 
བརྟས་ཚེ་ཁྱོད་ཡིད་གཅུགས་གྱུར་ཀྱང་། །མགོ་སྐྱེས་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེའི་མདངས། །འགོང་ཚེ་བདག་ལ་མཛའ་མི་འགྱུར། །བཞི་པ་ཆོས་འགོག། ཁྱོད་གདོང་འཛུམ་སྒེག་བདུད་རྩི་འདི། །དགའ་སྐྱེད་ 
 མིག་ནི་བཅུད་ལེན་རྫུན། །དེ་ཉིད་མཐོང་བས་བདག་གི་སྙིང་། །འདོད་པའི་དུག་གིས་ཁྱབ་པར་ཟིན། །ལྔཔ་ཆོས་ཅན་འགོག་པ། ལྷ་ཡི་གཉིས་སྐྱེས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས། །མཛེས་སོགས་རྣམ་དབྱེ་སུ་ཡིས་ བཱ 
„ འབྱེད། །ཐུན་མཚམས་གཞོན་ནུའི་ལྡིང་ཁང་དུ། །འཛུམ་མདངས་གཡོ་ལས་གཞན་མ་མཐོང་། །དྲུག་པ་རྒྱུ་འགོག་པ། ལུས་ཕྲ་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་ཁྱོད། །དགའ་བདེའི་རྩེ་དགའ་བརྒྱ་སྟོན་ཡང་། ། ་ 
ཆགས་བྲལ་ལྔ་རིག་སྡོམ་བརྩོན་བདག །བ་སྤུའི་རྩེ་ཡང་གཡོ་མི་མངའ། །བདུན་པ་འབྲས་བུ་འགོག་པ། གཉིས་སྐྱེས་ཁྱོད་ཀྱི་འཇོ་སྒེག་དང་། །ཡིད་སྲུབ་རྩེ་དགའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། །ལྷན་ཅིག་ 
འགྲོགས་ཀྱང་བདག་གི་ཡིད། །ཆགས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་གོས་མ་གྱུར། །བརྒྱདཔ་རྗེས་གནང་འགོག་པ། གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ཅག་ཡུལ་གཞན་དུ། །བགྲོད་པར་འདོད་ན་དེང་སོང་ཞིག །ཁྱོད་དང་བྲལ་བའི་སྲེད་ 











སྐད་ཅིག་མིག་དང་བྲལ་ན་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཁྱོད། །ཡུལ་གཞན་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ན། །བདག་ཡིད་དེ་ཡི་ཁོལ་ཕོར་གྱུར། །བཅུ་དྲུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་འགོག་པ། མཛའ་བོ་བྲལ་བའི་མྱ་ 
ངན་དག །བདག་གིས་བཟོད་ཀྱི་བདག་ཅག་ལ། །མགྲིན་པ་སྒེག་པའི་རྒྱན་དག་ཏུ། །ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་མྱུར་སྩོལ་ཅིག །བཅུ་བདུན་པ་ཁྲོ་བས་འགོག་པ། གྲོགས་ཁྱོད་བགྲོད་པར་འདོད་པའི་ཚིག །མཛའ་ 
¦ བས་མ་བཅིངས་སྒྲས་ཟིན་ནོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་མྱ་ངན་གྱིས་འགོག་པ། ད་ནི་འགྲོའམ་སྡོད་ཀྱང་རུང་། །བདག་ཡིད་རྱ་ངན་ཁུར་ཁྱེར་ཅིང་། །ཆོ་ངེ་དྲག་པོས་མགྲིན་འགགས་པའི། །ལྔབ་ལྡིབ་སྨྲ་བ་སྙིང་ 
„. རྗེའི་ཡུལ། །བཅུ་དགུ་པ་འགྱོད་པས་འགོག་པ། ཁྱོད་ཉིད་གཞན་དུ་མྱུར་དེང་ན། །ཡིད་སྲུབ་དགའ་བདེའི་རོལ་རྩེད་ཀྱི། །བྲོ་གར་གནའ་ནས་མ་བརྡུངས་པ། །བདག་སྙིང་འགྱོད་པའི་མདའ་ཡིས་རྩེན། ། 
ཉ་ཤུཔ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འགོག་པ། དངུལ་དཀར་གྱི་ནི་མེ་ལོང་དང་། །བདུད་རྩིའི་འོད་དང་གཉིས་སྐྱེས་གདོང་། །གང་ཞེས་ཚོམ་ཡང་འཛུམ་མདངས་ཀྱིས། །གཉིས་སྐྱེས་ཁྱོད་གདོང་ཡིན་པར་ངེས། །ཉེར་ 
གཅིག་པ་སྩར་བའི་འགོག་པ། རྣམ་འགྱུར་སྟོང་ཕྲག་རབ་གཡོ་ཞིང་། །འཇོ་སྒེག་གསར་པའི་ངང་འཛུམ་གྱིས། །གཉིས་སྐྱེས་གར་མཁན་དེ་མཐོང་ཚེ། །ལྷ་ཡི་གར་མཁན་ངོ་མཚར་བྲལ། །ཉེར་གཉིས་པ་དོན་ 
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༄༅། །གཞན་འགོག་པ། ལུས་ཕྲ་ཁྱོད་དང་རབ་བརྩེས་པས། །བདག་ཡིད་ཚིམ་པ་མེད་འདི་མཚར། །འོན་ཀྱང་རྐང་དྲུག་གཞོན་ནུ་ཡིས། །སྦྲང་རྩི་བཏུངས་ཀྱང་ཡོངས་མི་ 
ཚིམ། །ཉྟེར་གསུམཔ་རྒྱས་འགོག་པ། གཉིས་སྐྱེས་ཁྱོད་ནི་བདག་ཅག་ལ། །ལྷག་པར་སེམས་ཞེས་མ་བསྟོད་ཀྱང་། །ཁྱོད་དང་བདག་ལུས་ཐ་དད་ཙམ། །ཡིན་གྱི་སེམས་དག་དབྱེ་རུ་མེད། ༈ །བདུན་པ་ ཊ 
¦ དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་ལས། དང་པོ་ཀུན་ཁྱབ་དོན་གཞན་བཀོད་པ། རོལ་སྒེག་ཉམས་བརྒྱའི་འགྱུར་བག་སྟོང་གཡོ་བའི། །རྣམ་རྩེན་གཞོན་ནུ་དེ་ནི་ཡི་གར་འོང་། །ལང་ཚོ་གསར་པའི་ངང་ཚུལ་འཛུམ་དགའ་ 
༡ དང་། །མཛེས་སྡུག་ཅན་དེས་ཡིད་སྲུབ་མི་ལྡང་སུ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ལ་གནས་པ། མི་གཙང་རྫས་ཀྱིས་རབ་གང་བཞིན་ལེགས་ཀྱི། །གཉིས་སྐྱེས་དེས་ནི་བདག་ཡིད་དཔལ་ཡོན་སྦྱིན། །མི་གཙང་ 
འདམ་དུ་སྐྱེས་པའི་འདབ་བརྒྱ་ཉིད། །ཞིང་མཆོག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཛེས། །གསུམ་པ་སྦྱར་བ། རྣམ་དཔྱོད་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོའི་བཞིན་རས་ཅན། །གཉིས་སྐྱེས་མ་དེས་བདག་སྙིང་མིག་ཚིམ་ 
བྱེད། །ཀེ་ས་ར་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཕྲས་ཀྱང་། །ཀུན་གྱི་མིག་དང་སྙིང་ལ་བདུད་རྩི་སྤེལ། །བཞི་པ་འགལ་བ། གང་ཡང་འདུས་བྱས་སྒྲ་མའི་གཞའ་ཚོན་ལ། །གཉིས་སྐྱེས་འཛུམ་མདངས་གསར་ ¦ 


པས་བདག་སྙིང་བརླམས། །ལོངས་པས་དུག་གི་ཆུ་རྒྱུན་རོ་བདའ་ཡང་། །ཉམ་ང་མི་བཟད་དྲག་པོ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ། །ལྔ་པ་མི་འོས་པ། ཁྱོད་གདོང་དགའ་བའི་འཛུམ་བརྗིད་དུ་མ་དང་། །འཁྱུད་སྦྱོར་ 
ཁྱད་པར་གཞོལ་ཡང་སླད་ནས་ཀྭ། །ཡིད་སྲུབ་རྩབ་ཧྲལ་ཕྱོགས་བརྒྱར་རབ་སྦྱོམ་པ། །འོ་ཅག་སྡིག་ལྡན་འདི་ཀོ་བྱབ་མང་ངོ་། །དྲུག་པ་འོས་པ། གཟུགས་བཟང་ལྟོ་བ་ཕྲ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། ། 
༡ གཞོན་ནུས་རེག་པས་བདག་ཡིད་མྱོས་པ་དག །འདི་ཀོ་མི་རིགས་ཉིད་མིན་དུག་ཅན་གྱི། །འཁྱོག་འགྲོའི་ལུས་ལྟར་ལྡེམ་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིར། །བདུན་པ་འོས་ཤིང་མི་འོས་པ། དཔལ་མོས་ཡིད་སྲུབ་གསར་པ་ 
‰‹ བརྟས་བྱེད་ཀྱང་། །གཉིས་སྐྱེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་སླད་རཱ་ག་ནས། །མཛེས་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དེ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །བདག་ལ་ཅི་ཕྱིར་སྩོལ་བ་བགྱིར་མེད་དོ། །བརྒྱད་པ་མི་འོས་ཤིང་འོས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་ 
སྐྱེས་གཟུར་གནས་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་བསླུ་ན། །རི་ཡི་སྲས་མོས་ཅི་ཕྱིར་བདག་མི་བསླུ། །སྦང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་བདག་སྲོག་རབ་འགུམ་ན། །དུག་ཅན་ཟས་ཀྱིས་ལྔ་པར་ཅིས་མི་འགྱུར། ༈ ཁརྒྱད 


པ་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལས། དང་པོ་གཅིག་གི་ལྡོག་པ་ཅན། དམར་སེར་མཛེས་པའི་ལྷབ་ལྷུབ་དང་། །ངག་སྙན་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་འདིས། །ཁྱོད་དང་ངང་མོ་ཕྲག་དོག་ཀྱང་། །བློ་གྲོས་ལྡན་པས་ཐ་དད་དོ། ། 


















118 


མིག་དང་། །འོ་མཚོ་འདབ་བརྒྱ་ཚར་དུ་དངར། །དགུ་པ་རྟོགས་མཚུངས། ཁྱོད་གདོང་འཛུམ་དཀར་བདུད་རྩི་དང་། རྒྱུ་སྐར་བདག་པོའི་བསིལ་ཟེར་ཕྲེང་། །ཟླ་བས་རྒྱས་པ་ཀུ་མུད་དང་། །ཁྱོད་ 
བཞིན་འཛུམ་གྱིས་བདག་ཡིད་དཔལ། །བཅྩ་པ་རིགས་མཐུན་ལྡོག་པ་རྣམས་སོ། །ཟླ་བའི་ཟེར་དང་ག་པུར་གྱི། །རེག་བྱས་བསིལ་བར་མི་བྱེད་པར། །བདག་གིས་ཁྱོད་བཞིན་མཐོང་བའི་མོད། །ཡིད་སྲུབ་ 
མཾ ཚད་གདུང་ཀུན་ནས་འབར། ༈ །དགུ་པ་སྲིད་པ་ཅན་ལས། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་རྒྱུ་ལྡོག་པའི་སྲིད་པ་ཅན། མ་ཕྱིས་དྲི་མ་ཀུན་བྲལ་ཁྱོད་གདོང་མཛེས། །པིར་གྱིས་བྲིས་པ་མིན་ཡང་སྨིན་རིས་བཀྲ། །མ་ 
„ གཞིབས་མངར་བའི་རོ་ལྡན་མཆུ་སྒྲོས་དམར། །བསམ་པ་མིན་ཡང་ཁྱོད་ཉིད་སྙིང་ལ་རྩེན། །གཉིས་པ་རྒྱུ་གཞན་ཅུང་ཟད་ལྡོག་པ། འོ་མཚོར་མ་བཀྲས་ཁྱོད་གདོང་དཀར་བའི་མདངས། །བེ་ཌཱར་བོང་བ་ 
མིན་ཡང་འཕྲུལ་མཐིང་མིག །ནལ་གྱིས་སྦགས་པ་མིན་ཡང་མཆུ་སྒྲོས་དམར། །གནའ་ནས་འདྲིས་པ་མེད་ཀྱང་སྙིང་གི་གྲོགས། །གསུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་སྲིད་པ་ཅན་རྣམས་སོ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ 


བདག་ལ་མཛའ་ཚུགས་ཤིང་། །མ་འདྲིས་པར་ཡང་ཤིན་ཏུ་བག་ཕབ་ནས། །བདག་ལ་སྙིང་གྲོས་ལྷུག་པོར་སྩོལ་བ་ཡི། །གཉིས་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་དྲན་པས་བདག་སེམས་སྐྱོ། ༈ །བཅུ་པ་བསྡུས་བརྗོད་ 
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པད་ཚལ་དུ། །མཛེས་སྡུག་མིག་གི་གར་མཁན་ཡོད་དམ་མེད། །ད་དུང་བདག་གི་ཐེ་ཚོམ་ཟློག་མ་གྱུར། །གསུམ་པ་ངེས་པ། ཡིད་འོང་ཁྱོད་བཞིན་གསལ་དྭངས་མཁའ་ལམ་དུ། །མཐོང་བྱེད་མིག་གི་ 
ཟླ་བ་ཡོད་ཅེས་ནུས། །བདག་ལ་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་རབ་སྙོན་པའི། །ཟུར་མིག་གཡོ་དེ་གཞན་དུ་ག་ལ་ཡོད། །བཞི་པ་གྲགས་པ་ཕུལ་བྱུང་རྣམ་སོ། །ལོ་སྙོང་བལྟས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་ཚིམ་པའི། ། 
་ྭ གཉིས་སྐྱེས་བཞིན་རས་མཚར་སྡུག་དེ་མཐོང་ཚེ། །ཡིད་སྲུབ་དགའ་བས་ལྔ་པར་མི་འགྱུར་བ། །ཨེ་མ་དེ་དག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡིན་ནམ། ༈ །ཇབ་རྟོག་གི་རྒྱན་ལས། དང་པོ་སེམས་ལྡན་རབ་རྟོག །ཀྱོད་ཀྱི་མཆུ་ 
ཧ་ སྒྲོས་དམར་ཞིང་འཛུམ། །སོ་ཕྲེང་གསར་པ་ངོམ་པ་འདི། །བདག་ཡིད་མངོན་འདོད་གསར་པ་ཡིས། །མོས་པས་ཉུསྦ་ན་འདོད་སྒམ། །གཉིས་པ་སེམས་མེད། ཁྱོད་གདོང་དཀར་གསལ་མཛེས་མཐོང་ 
བས། །ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་ཡིད་ཞུམ་སྟེ། །རམྱ་ངན་ཁང་བུར་འགྲེ་ལྡོག་ཅིང་། །ངུས་པའི་མཆི་མ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །གསུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཅན། ཁྱོད་ལུས་ཕྲ་ཞིང་ལྡེམ་པ་དང་། །བདག་ལ་འཇོ་སྒེག་སྟོན་ 
པ་བཞིན། །འཕྲུལ་བཞད་མིག་གི་རོལ་གར་འདི། །བདག་ལ་ཟུར་མིག་འབོད་པ་བཞིན། །བཞི་པ་གསལ་བྱེད་སྙམ་སྒྲ་ཅན། ཁྱོད་གདོང་འཕྲུལ་མཐིང་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །བུང་བ་སྐྱེངས་ནས་ལྔིང་བར་ 



















༄༅། །སྙམ། །ཁ་སྒོའི་ཟེའུ་འབྲུ་མཚར་སྡུག་པས། །པད་དཀར་ཞུམ་སྟེ་ཟུམ་པར་སྙམ། །ཝྔཔ་དོགས་སྒྲ་ན། ཁྱོད་གདོང་དཀར་བའི་ཟེར་ཕྲེང་གིས། །ཟླ་བ་སྐྱེངས་ནས་ནུབ་ཀྱི་ \ 
དོགས། །ངག་སྙན་འདི་ཡིས་རབ་དགའ་སྙེ། །སྐྱིད་ལུག་པི་ཝང་བོར་གྱི་དོགས། །དྲུག་པ་ངེས་སྒྲ་ན། ཁྱོད་གདོང་མཛེས་པས་ལྷ་དབང་ཡང་། །མིག་སྟོང་ཕྱེ་ནས་ལྟ་བར་ངེས། །ཟུར་མིག་འཛུམ་ ཊ 
པས་པད་དཀར་ཡང་། །སྐྱེངས་ནས་ནགས་སུ་བྲོས་པར་ངེས། །བརུན་པ་འདྲ་བའི་སྒྲ་ཉན། ཁྱོད་ལུས་ཕྲ་བའི་རོལ་རྩེད་ལ། །ལྕུག་ཕྲན་འགྲན་འདོད་གཡོ་བ་འདྲ། །འདྲེན་བྱེད་ན་ཆུང་གར་མཁན་ „ 
༡ ལའང་། །རླ་བ་འགྲན་འདོད་རྩེ་བ་འདྲད། །བརྒྱདཔ་མིན་ནམ་སྒྲ་ཞ་རྣམས་སོ། །ཁྱོད་གདོང་དཀར་བའི་མདངས་ལྡན་འདི། །བདེ་སོགས་ཀྱིས་ནི་ལྷ་དབང་གི། །བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནོར་ཏེ། །དྲི་ 
བཟང་ཆུ་ཡིས་བཀྲུས་མིན་ནམ། ༈ །བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱུ་ཡི་རྒྱན་ལས། དང་པོ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། རབ་མཛེས་གཉིས་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་བཞིན་རས་ཀྱི། །དཀར་དམར་འཁྲུགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོང་གཡོ་ཞིང་། ། 
དམར་བའི་མཆུ་སྒྲོས་འཕྲུལ་བྱེད་ཟུར་མིག་དེ། །བདག་ཅག་ཡིད་སྲུབ་མངོན་འདོད་རྒྱས་པར་བྱེད། །གཉིས་པ་གསལ་བྱེད། གཞོན་ནུ་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བ་འདི། །ལྷག་མ དང་པོ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ ¡ 









ཞེས། ༈འདུལ་མངོན་མདོ་ལུང་རྣམས་ནས་བཤད་མཐོང་བས། །བདག་ཡིད་འདོད་པའི་ཚ་གདུང་ཉམས་པར་བྱས། །གསུམ་པ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུ གཞོན་ནུ་ཁྱོད་གདོང་རབ་མཛེས་འཛུམ་པའི་ཕྲེང། ། 

བརྒྱ་ཕྲག་རྣམ་འགྱུར་གཡོ་བ་དེ་མཐོང་ཚེ། །བཅུན་པོར་རློམ་པའི་གཉིས སྐྱེས །བ་ཅིགྲ་ཀང་། །མངོན འདོད་གསར་པ པ་ཉིད་དུ་ལྡོག ་པར་འགྱུར། །བཞི་པ་ཐོབ་བྱེད། དབང་པོ་གཉིས སྤྲོད་དངོས་པོའི ་པོའི་ 
¦ བདེ་བ་དག །ནམ་ཡང་ཐོབ་པའི་ཆཤས་མི་བདོག་ཀྱང་། །སེན་མོ་འདེབས་ཤིང་དགའ་བའི་ཙུསྦ་ནས། ནས། སྤུ་ལོང་གཡོ་ ་བའི ཆགས བདེའི་བདུད་རྩི་ཐོབ། །ལྔ་པ་ཕྱིའི་ཤེས་བྱེད། ཀུ་མུད་དགོད་ཅིང་པདྨ་ 
„ རབ་ཟུམ་དང་། །བྱ་དང་བུང་བའི་འཕུར་ལྡིང་དང་བྲལ་ཚེ། །གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱང་བདག ཁྱིམ་བདེ་བའི་སར། །ཡིད་སྲུབ་རྩེ ་རྩེ་བའི་སླད་དུ་དོངས་འཚལ་ལོ། །དྲུག་པ་ནང་གི་ཤེས་བྱེད། དགའ་བ་རབ་ 
བསྐྱེད་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་མཐོང་བས། །བདག་ལུས་ཙནྡན་ཆུ་དང་ག་པུ་རས། །བསིལ་བར་ནུས་པ་མེད་པའི་དྲོད་འབར་ཞིང་། བཞིན་རས་རབ་དམར་སྲུལོང་གཡོ་བར་་བས། །བདུན་པ་སྔ་ན་མེད་པ། 
རྒྱ་མཚོའི་སྐ་རགས་ཅན་འདིར་རྙེད་དཀའ་བའི། །གཞོན་ནུ་ཁྱོད་དང་གནའ་ནས་མ་ཕྲད་པས། །བདག་ཅག་གཞོན་ནུ་ཉི་ཚོའི་གྲོགས་གཞན་ལ། །དགའ་བའི་དཔལ་མོར་བྱས་པས་མནར་བར་ 








བཅུ་གསུམ་པ་དུས་མཉམ། གཉིས་སྐྱེས་ཁྱོད་ལུས་དཀར་འཇམ་ཕྲ་ལྡེམ་ཞིང་། །ལང་ཚོ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་རེག་བྱ་ལ། །ཙུསྤ་ན་དང་འཁྱུད་སྦྱོར་བདེ་བའི་རྒྱུ། །ཀུནྡ་འབྲས་བུ་མངར་བ་དུས་མཉམ་བྱས། ། 
བཅུ་བཞི་པ་འབས་བུ་སྔ་བ། ཁྱོད་གདོང་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པ་ལས། །སོ་ཕྲེང་ཟེའུ་འབྲུ་འཛུམ་མདངས་མ་མཐོང་བའི། །སྔ་རོལ་ཉིད་ནས་དེ་དག་དྲན་ཙམ་གྱིས། །བདག་ཡིད་བུང་བ་དགའ་ 
¦ བདེའི་སྦྲང་རྩིས་མྱོས། །བཅོ་ལྔ་པ་མི་རིགས་པ། གཉིས་སྐྱེས་ཙནྡན་བསིལ་བའི་ལྗོན་ཤིང་གི། །ཡན་ལག་ལྕུག་ཕྲན་གཞོན་ནུས་འཁྱུད་ཙམ་ནས ། །བདག་ཡིད་འདོད་པའི་ཚད་སྙིང་གདུང་བ་དག ། ྲ 
- གཅོང་ནད་དམ་པོས་ཟིན་པ་འདི་ཀྐོ་ཅི། །བྱཅ་དྲུག་པ་རིགས་པ་རྣམས་སོ། །ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་དཀར་འཇམ་དྲི་བསོད་པའི། །ཡིད་འོངཤ་ཡི་མེ་ཏོག་ཁྱོད་མཐོང་ཚེ། །བདག་ཡིད་སྲུབ་པའི་རྐང་དྲུག་མཛའ་ 
ན་མོ། །དགའ་བའི་རོལ་གར་ཀུན་ནས་བསྒྱུར་ལ་དབང་། ༈ །བཅུ་བཞི་པ་ཕྲ་མོའི་རྒྱན་ལས། དང་པོ་ཟུར་གྱི་ཕྲ་མོ། ཁྱོད་དང་འུ་ཅག་ཆགས་སོ་ཞེས། །ཚོགས་སུ་སྨྲ་བ་མ་བཟོད་ཀྱང་། །ཚིག་སྙན་ཡི་གེའི་ 
སྟར་དྲངས་ནས། །ཚིག་ཕྲད་ཟུར་གྱིས་བཤད་འདི་མཚར། །གཉིས་པ་རྣམཔའིཕྲམོའོ། ཡུ་བུ་ཅག་གི་ཡིད་སྲུབ་ཀྱི། །མངོན་འདོད་གསར་པའི་འཇོ་སྒེག་དག །གཉིས་སྐྱེས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་མ་ཐག ། 













༄༅། 
སེམས་སྙོར་བཞིན་བསྡུས་ཤིང་། །མིག་མི་འཛུམ་པའི་རོལ་རྩེད་གསར་པ་དེ། །ཚིག་རྒྱན་ཕྲ་མོའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཤེས། །གཉིས་པ་ཆ་ལ་སྨད་པ། བདག་ཡིད་སྡུག་པའི་གཉིས་སྐྱེས་ལུས་ཕྲྭ་ཁྱོད། ། 
འཛུམ་སྒེག་རྣམ་འགྱུར་སྟོང་ཕྲག་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །བག་ཡོད་ཁྲིམས་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་སྲུབ་པ། །བདེ་སོགས་ཀུན་ལས་མཛེས་པ་ཨེ་མ་མཚར། །གསུམ་པ་ཆ་ལ་བསྟོད་པ་རྣམས་སོ། ཐག་རིང་བགྲོད་ 










པ་དགའ་བའི་རྒྱན་གཅིག་གོ། །ཁྱོད་ལུས་དཀར་འཇམ་རེག་བྱའི་རོལ་རྩེད་ལ། །བདག་གིས་ཅུང་ཟད་རེག་པའི་བདེ་དགའ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱིས་སླར་ཡང་རེག་ན་དགའ་བ་དང་ 





།བཞིན་རས་དམར་བའི་མདངས་ཀྱིས་མཛེས། ༈ །བཅོ་ལྔ་པ་ཆའི་རྒྱན་ལས། དང་པོ་རང་བཞིན་གསལ་པོ་བསྒྲིབས་པ། གཉིས་སྐྱེས ན་རའི་མེ ་ཏོག་གསར་པ ་དེ། །དྲན་ཚེ་མྱོས པས་ \ 


ན་ཡིད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཉིད། །མིག་གིས་མཐོང་ན་ཆགས་པའི་ཕྲག་དོག་ལྡང་། །ཉེ་བར་འགྲོགས་ན་འདོད་པའི་དུག་གིས་ཟིན། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གཉིས་སྐྱེས་བདག་གི་དགྲ། ༈ །བུ་དྲུག་པ་རིམ་པ་ཅན་ 
གྱི་རྒྱན་གཅིག་གོ། །ཁྱོད་གདོང་དཀར་གསལ་འོད་ཀྱིས་མཛེས། །མཆུ་སྒྲོས་དམར་བའི་འཛུམ་མདངས་ཅན། །དུང་དང་སྟོན་ཟླ་དབང་པོའི་གཞུ། །ཨུཏྤལ དམར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུས། ༈ །བཅུ་བདུན་ 
། །བདེ་བ་དེ་དག་འཕེལ་ཞིང་ ¡ 
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3, ༄༅། །བདེ་བ་དང་། བདུད་རྩིའི་རོ་ཡིས་ཡིད་དགའ་འཕེལ། །བརྱད་པ་འཇིགས་རུང་རྣམས་སོ། །འདོད་པའི་འཆིང་བས་བཅིངས་པའི་གཞོན་ནུ་དག །ནམ་ཞིག་ལྔ་པར་གྱུར་ཚེ་ ; 
གཤིན་རྗེ་ཡི། །ཕོ་ཉས་རྒྱབ་སོད་སྒྲ་ཡི་ཀུ་ཅོ་དང་། མཚོན་ཆས་གཏུབ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱར་ཡོད་དམ། ༈ །བཅུ་དགུ་པ་གཟི་བརྗིད་ཅན་རྒྱན་གཅིག་གོ། །གཉིས་སྐྱེས་འདི་ལ་འདོད་སྲེད་སྤྱད་རྣམས་ཀྱི། །མཐུ་ ཊ 
¦ ལྡན་བདག་གིས་འཇོམས་ཞེས་དངངས་མི་བདོག །གནའ་དུས་སྤྱོད་པ་དེ་ཀོ་དེང་སྦངས་ན། །བདག་གི་སེམས་ཀྱང་ཁྲོ་བའི་ལང་ཚོ་ཞི། ༈ །ི་ཤུ་པ་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པ་རྒྱན་གཅིག་གོ། །གཉིས་སྐྱེས་ཁྱོད་ 
' སེམས་མཛའ་བ་ཡི། །གྲོགས་ཤིག་གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ན། །རེ་ཞིག་དེ་དང་རྩེར་མཛོད་ཅིག །འོ་ཅག་དོན་གཉིས་སླར་འོང་ངོ་། ༈ །ཉེར་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་པའི་རྒྱན་ཡང་གཅིག་གོ། །སྙིང་ལ་རྩེན་པའི་གྲོགས་ ° 
དྲེ་དྲན་པ་ལས། །མངོན་འདོད་གསར་པའི་ཚད་གདུང་འཕེལ་བའི་ཚེ། །སྔོ་བསངས་ཆུ་འཛིན་ལང་ལོང་རབ་དཀྲིགས་ནས། །ག་པུར་བསིལ་བའི་སྦྲང་ཆར་དལ་གྱིས་བབ། ༈ །ཉེར་གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 


རྒྱན་ལས། དང་པོ་བསམ་པ་རྒ་ཆེབ། ཉི་མས་རྒྱུ་སྐར་ཇི་བཞིན་དུ། །གཞོན་ནུ་གཞན་རྣམས་ཐིལ་གནོན་ཁྱོད། །གཡེམ་དང་དགོད་བག་གསོག་གསོག་དང་། །ལང་ཚོས་དྲེགས་མེད་དབང་པོ་དུལ། །གཉིས་ % 















པ་འབྱོར་བ་རྒྱཆེ་བའོ། །ལུས་ཕྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའ་རྟགས་གོས། །རྣམ་གསུམ་ཐུན་མཚམས་གཞོན་ནུ་དག །ཚོང་ཟོང་གཞལ་བར་མི་སྤྱོད་ན། །གོས་རྒྱན་གཞན་རྣམས་ལྟ 
དོར་གྱི་རྒྱན་ལས། དང་པོངོ་བོ་བསྙོན་དོར། གཉིས་སྐྱེས་ཁྱོད་གདོང་འཛུམ་པའི་ཐིག་ཕྲེང་འདི། །འཛུམ་བཞད་མ་ཡིན་ཡིད་འཆིང་ཞགས་པ་ཉིད། །ཐུར་མིག་གཡོ་བའི་རོལ་གར་མིག་ཟུར་དག །མ་ཡིན་ 
ཡཱ བདག་སྙིང་འབིགས་པའི་ཉག་ཕྲན་ཉིད། །གཉིས་པ་ཡུལ་ལ། གཞོན་ནུ་བདག་ལ་འཁྱུད་པའི་ལག་པ་ཡིས། །དམ་པོར་བཅིངས་པ་འདི་ཀོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཉིད། །ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་མེད་ལ་ལག་པ་ 
རེ འདི། ༈འཆིང་བྱེད་སྲད་བུའི་ཚུལ་ཡང་མིན་པར་ངེས། །གསུམ་པ་རང་བཞིན། ཁྱོད་དང་ལེགས་པར་འགྲོགས་པའི་རྩེད་འཇོ་འདི། །དགའ་བདེ་ཆགས་པའི་སྙིང་པོར་བདག་འདོད་ཀྱང་། །ཡུད་ཙམ་ 
བྲལ་ཡང་མི་དགའ་སྐྱེད་བྱེད་པས། །དགའ་སྦྱིད་སྙིང་པོ་དེ་ཀོ་ག་ལ་ཡིན། །བཞི་པ་དཔེའི་བསྙོན་དོར་རོ། 'རྣམ་པར་གཡོ་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་འགྱུར་ལྡོག་དང་། །ཆུ་ཡི་ཕྲེང་བ་འཛག་པའི་སྤྲིན་གཞོན་ 
དང་། །གཉིས་སྐྱེས་ཁྱོད་གདོང་རྟག་པར་དཀར་ཞིང་འཛུམ། །མཛེས་པ་འདི་ནི་ཅི་སླད་མཚུངས་པར་གྱུར། ༈ །ཉེར་བཞི་པ་སྦྱར་བའི་རྒྱན་ལས། དང་པོ་གཅོད་མཚམས་ཐ་དད་མིན་པའི་སྦྱར་བ། དམར་སེར་འདབ་ 





ཅི་སྨོས། ༈ །ཉེར་གསུམ་པ་བསྙོན་ 


















༄༅། །མ་ཕང་ཕུང་ཅན། །མཚོ་ངོགས་དགའ་བའི་རོལ་རྩེད་དང་། །མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་སྙན་སྒྲོག་པ། །གཉིས་སྐྱེས་བདག་ཡིད་དགའ་བའི་དཔལ། །གཉིས་པ་གཅོད་མཚམས་ཐ་དད་པ། \ 
རབ་རྒྱས་དཀར་བའི་མདངས་དང་ལྡན། །མཚན་མར་བཅས་པའི་ལང་ཚོ་ངོམ། །འཇུམ་འོད་སྟོང་ཕྲག་བཞད་པའི་དཔལ། །དཀར་གསལ་མཛེས་པས་ཚ་གདུང་སྐྱོབ། །གསུམ་པ་དཔེ། རིན་ཆེན་ 
 རྒྱན་མང་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། ་ཛིབ་སཛ་༔ ར་ཐ་མ་ །གཉིས་སྐྱེས་རོལ་གར་སྒྱུར་བ་ཁྱོད། །སྐབས་གསུམ་གྲོང་གི་གར་མཁན་སྔང་། །བཞི་པ་གཟུགས་ཅན། རབ་སྙན་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ 
༡ ཉིད། །ྒྲ་སྙན་སྟོང་ཕྲག་གིས་ཕྱུག་པའི། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱོ་བ་སངས་བྱེད་པ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་གི་དཔལ། །ལྔ་པ་འགོག་པ། འཛུམ་ཕྲེང་བདག་ཉིད་རབ་དཀར་ཞིང་། །དལ་བུ་དལ་བུས་རབ་ 
འཆར་བའི། །ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བ་འདི་ཡོད་ཚེ། །ཟླ་བ་ཕལ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དྲུག་པ་ལྡོག་པ། དྲི་ཞིམ་འབྱུང་གནས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས། །འདབ་མ་རབ་རྒྱས་ཉིད་དང་མཚུངས། །གསེར་ལྡན་ཅན་གྱི་ 


དཔལ་གྱུར་པས། །འདི་ཡི་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱང་མིན། །བདུན་པ་བྱ་བ་ཐ་དད་མིན་པ། དམར་སེར་མཛེས་པའི་འདབ་ལྡན་ཅན། །དྲི་བཞོན་ལ་ནི་རབ་བརྟེན་པ། །གཞོན་ནུས་མངོན་འདོད་གདུང་བ་ ¦ 





།ཆུ་ཁུར་གྱིས་ཀྱང་ཚ གདུང་སྐྱོབ། །བརྒྱད་པ་བྱ་བ་འགལ་མིན། གཉིས སེས་ དམར་སེར་འདབ ལྡན་ལ། ་ལ། །མགྲིན་སྙན་ཟློས གར་འཕྲུལ ་བ་དག །ངང་པའི་། སྒ ནི་ཐོས ཐོས་པ་དང་། །རམྱོས་ལྔན་དེ་ 
ཡིས མསཞབྱདཔ་ དག །དགུ་པ་འགལ་ བའི་ལས། དབེན་པའི་ལང་ཆོ་རབ་ བ་དཔའ ་བའི། །ཡིད་འཕྲོག ་མཛའ་བོ་རབ གཞར་བ། །ཕལ་པ་ དེ་ཀོ་རབ་འཇུངས་ཀྱི། །གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ནི་གཡར་ལྡན་ནོ། །བཅུ་པ་ 
ཊཱ མྦྱར་བའི་ངེས་ཅན། ཁྱོད་ལུས་མཛེས་པའི་འདབ་ལྡན་ནི། །བག་ཡོད་བཀའ་ རྟགས་ །ཁོ་ན་ སེ །ལང་ཚོ་བདེ་བའི ་གར་མཁན་ཡང་། །གཉིས ས་སྐྱེས ཡིན་གྱི་སྒྲོ་ལྔན་མིན། །བཅུ་གཅིག་པ་ངེས་པ་འགོག་པ། 

&. ཁྱོད་གདོང་སྨིན་ལེགས་གཡོ་བ་དག །འཇོ་སྒེག་ཡིན་གྱི་ལྟག་ཆོད་མིན། །འོན་ཀྱང་ཉེས་ལྟུང་བག་ཡངས་སུ། །སྤྱོད་པ་ མཐོང་ན་དེ་ལ་ཁྲོ། །བཅུ་གཉིས་པ་འགལ་ བད ལུས་མེད་ལ་ནི་རབ་བརྟེན་ 
ཅིང་། །ཐུན་མཚམས་གཡོ་བའི་འདབ་མ་ཅན། །གཉིས་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་ཉིད་ངེས་ཀྱང་། །འོ འོ་མཚོར་རྒྱུ་བའི་ང ་ངང་པའང་དེ། །བྱཅུ་གསུམ་པ་གང་རུང་བ་འགལ་ཞིང་ཅིག་ཤོས་ལ་མི་འགལ་བའི་སྦྱར་བ་རྣམས་སོ། ། 


༨ 


མཚམས་སྤིན་འདབ་མ་རབ་གཡོ་ཡང་། །མཚོ་ངོགས་རྫིང་བུར་མི་འཇུག་ཅིང་། ། །གྱ་གྱུའི ་འགྲོས་ཀྱིས་རབ་སྒེག་ཀྱང་། །ལྕེ་གཉིས་དུག་གི་ཟེར་མི་སྤྲོ། ༈ །ཉེར་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ལས། 
















ཕྲེང་དེ། །འབད་པ་མེད་པར་ཕྲོགས་ནས་བདག་གི་བར། །མཛད་དེ་གཉིས་སྐྱེས་ཁྱོད་ཀྱིས་དབྱར་མི་རིགས། །གསུམ་པ་དཔའ་བའི་ཟོལ། གང་གིས་མཐོང་དང་འགྲོགས་པའི་ལུས་ཅན་དག །དགའ་ 
བདེ་གསར་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིས། །ནམ་ཡང་ངལ་བ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་འདི། །གྲོགས་ཁྱོད་བདག་ཅག་གཡེང་བའི་རྒྱུ་ལས་ཅི། ༈ །སུམ་ཅུ་པ་ངེས་བསྟན་གྱི་རྒྱན་ལས། དང་པོ་མཆོག །ལྷ་དབང་ལུས་ 
ཨཿ ཀྱི་སྣང་བརྙན་དག །བི་ཌཱར་གཞི ་ལ་རྟག་འཆར་བ། །མཛའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་རས་དག །བདག་ཡིད་འཆར་བ་ངེས་པར་མཚོན། །གཉིས་པ་མཆོག་མིན། ལོ་འདབ་ལང་ཚོ་མཛེས་སྣང་ཡང་། །བི་ 
རེ འི་རྐང་འཐུང་ཟུག་རྔུའི་རྒྱུ །མ་རྙིང་ལང་ཚོ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི། །འདོད་ལྟུང་ཉེས་པ་ངེས་མཚོན་སྙམ། ¡ །སོ་གཅིག་པ་ལྷན་གཅིག་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ལས། དང་པོ་ཡོན་ཏན་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ། ཁྱོད་གདོང་ལང་ཚོ་རབ་ 
རྒྱས་གཡོ་བ་དང་། །པད་དཀར་ཕང་ཕུང་རྒྱས་པ་ལྷན་ཅིག་བཀྲ། །མ་མ་ཏ་ཝ་ཛི་ཧྭ་གཞིབས་པ་དང་། །རྐང་དྲུག་སྦྲང་རྩི་བཏུང་བ་ལྷན་ཅིག་བདའ། །གཉིས་པ་བྱ་བ་ཐ་དད་པའི་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ། །ཁྱོད་ 
བཞིན་མིག་གི་མཚན་མ་བཀྲ་བ་དང་། །བསིལ་ཟེར་རི་བོང་གཟུགས་དག་ལྷན་ཅིག་ཉིད། །ཟུར་མིག་འཛུམ་གྱིས་བདག་སྙིང་བརྟས་པ་དང་། །བསིལ་ཕྲེང་ཀུ་མུད་སྤེལ་བ་ལྷན་ཅིག་བྱས། །གསུམ་པ་ 











༢༨༨ ༨ ༨ ༨ ༨༡༡༨ ༦༽ 


བུང་བ འི་རོལ ་རྩེ ད་ངབ། ་གི ་འདོད་འཇོ་ སྒམ་གས་ མ་པ ཞེ ས བྲབ ལགས ། །དན་རྒྱན་ས ལྔ་པ ་ལས་འཕྲས་པ འི་དཔེ ར་བརྗོད་དབྱེ་བ་ཤོ ་ལ ཤཀ ཅས གབ རྒྱ་ དང་བྱར་བཞི འི་གྲ ངས སྲ གནས པབ ་སྟེ སྒག་དང་ 
པོའོ།། ༈ །།གཉིས་པ་སྒྲ་རྒྱན་བཤད་པ་ལ། །བྱ་བའི་དངོས་རྣམས་སླ་བ་དང་། །དཀའ་བ་དག་གི་བརྗོད་བྱ་ཡི། །བར་མ་ཆོད་དང་བར་ཆོད་དག །ཡི་གེའི་ཚོགས་པ་སྐོར་བ་ན། །ཟུང་ལྡན་དེ་ 
ྲུ ཡང་རྐང་པ་ཡི། །དང་པོ་བར་མཐའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟར། དཔེར་བརྗོད་རིམ་པར་བྲ་བ་ལ་གསུམ། དབྱངས་གསལ་ངེས་པའི་བྱ་དཀའ་བ། །རྗེས་ཁྲིད། ཟུང་རྒྱན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཁྱ 
„ ཨ་ཡིག །ནགས་ན་གནས་པ་ཙ་ནཀླ། །དཔའ་རྣམས་དགའ་བ་གར་མཁས་པས། །ཆགས་ལྡན་དགའ་བ་རབ་བརྟས་པ། །ལྷ་སྲས་དག་ལ་ཆགས་པ་ཀྭ། ཨེ་ཡིག །མི་ཡི་སྲིད་འདི་སྨིན་ཡིད་འཛིན། 
ཨུ་ཡིག །དུས་སུ་འཕྲུལ་རྒྱུན་མུ་རུ་སུ༔ །ཨེ་ཡིག །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེར་སྤེལ་ཏེ། །ཨོ་ཡིག ཁམངོན་འདོད་བཅོམ་མོ་གྲོགས་པོ་ཁྱོད། གསལ་བྱེད། །ཀ་པུ་ར་རྟུལ་བསིལ་ཕྲེང་ཀཱ་ཤི་ཀ། །བ་བའི་ 


མདངས་ལྡན་ས་ཕྲེང་རོ་འཛིན།བ། །ག་ཞེ་དང་འགྲོགས་བརྩེས་པ་འདི་ཅི་ག །ང་ཡི་སྲིད་པ་བཅོམ་མོ་འདོད་ལྡན་ང་། །རྗེས་ཁྲིད་ནི། ཀྱེ་མ་སྙིང་གི་གྲོགས་ཁྱོད་གསོན་དང་སྙིང་བརྩེའི་སེམས་ཀྱིས་ 

















ཡོང་ མེཡཔ་ཏན་་ནོད་ངོ་འྲེལ་ཐི་ཁ(་འཀ"་ཐོས 6 །དགའ་མའི རྤེ ་རས་རབ་དམར་མདངས་ཀྱིས་རབ་རྩེན ངོ་ 
ཅག་སྤུ ་ལོང་གཡོ། །གཡོ་ལྔན་འཇོ་། སྒེག གར་གྱི་རོལ ་པས་གར་མཁས་མ་ཁྱོད་མཛེས་སོ་ཀྱེ། །འདོད་ལ་འཆུམས་པའི ཐཱ ་ཅན་མ། །མ་མ་ཁྱོད་བཞིན་དམར་བའི་མིག །མིག་ཟུར་ཞགས་པ་ 
„ འཕངས་པ་ན། ནཾ ་རའི་ཚོགས་རྣམས་དེ་རྩེར་འདོད། །ཟུང་ལྡན་ལས། དང་པོ་ཐོག་མའི་ཟུང་ལྡན་བར་ཆོད་པ། རབ་མཛེས་རབ་ ཏུ ་དབེན་པ་ཡི། །ན་ཆུང་ན་རའི་མེ་ཏོག་ཁྱོད། །ལྷ་རིགས་ལྷ་ལས་བབ་པ་ 
° སྭེ། །བདག་འདོད་བདག་ ཡིད་ཚིམ་པར་མཛོད། །གཉིས་པ་བར་གྱི་ཟུང་ལྡན་བར་ཆོད་པ། གཉིས ་སྐྱེས་མཛེས་པ་མཛོེས་ལྡན ་ནི། །ལང་ མུ རབ་དགའ་རབ་དཔའ་བས། །འདོད་ལྡན་རྩེ་དགའ་བརྩེ་བའི་ 
ཕྱིར། །མངོན་འདོད་གསར་པ་གསར་དུ་སྤེལ། །གསུམ་པ་ཟ་མའི་ཟུང་ལྡན་བར་ཆོད་པ། བློ་ལྡན་བུང་བ་བདེ་བྱེད་བདེ། །གཤོག་ཡངས་དཀར་པོའི་རོལ་རྩེད་རོལ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཅན་ 
འདོད། །རབ་སྐྱེས་མངོན ་འདོད་བརྩེ་ཕྱིར་རྩེ། །བཞི་པ་ཐོག་དབུས་ཆོད་པ། ལེགས་པར་ལེགས་པའི་རབ་མཛེས་རབ་དགའ་མ། །མངོན་འདོད་མངོན་པར་སྤེལ་བ་སྤེལ་མཛད་དེས། །བདག་ཡིད་བདག་ 





༄༅། 








ལ་མི་དགའ་མི་གཞན་ཡང་། །རབ་རྩེ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་བྱས། །ལྔ་པ་དབུས་མཐའ་ཆོད་པ། རིགས་བཟང་ལྷ་མི་ལྷ་དབང་ལྷ་ཡི་ལྷ། །གང་ཁྱོད་ལྷ་ལྡན་ཞིང་ནས་ཞིང་ཁམས་ཞིང་། །གང་ 
དུ་སྤྲུལ་པ་སྐུའི་གར་མཁན་གར། །བདག་ཡིད་རྣམ་བཀྲའི་རྣམ་རྩེན་དགའ་བདེས་དགའ། །དྲུག་པ་ཐོག་མའི་ཆོད་པ། མཛེས་མཛེས་གཉིས་སྐྱེས་འཛུམ་ཕྲེང་གིས། །དེ་དེ་བཞིན་དུ་བཞད་པ་ལས། ྱུ་ 
¦ གུའི་སྙན་ཚིག་ཕྲེང་བ་ཡང་། །ཀུར་ཀྱུར་གླུ་དབྱངས་ཨེ་མ་མཚར། །བདུན་པ་བརམའི་ཆོད་པ། ཁྱོད་ཀྱི་སྙན་སྙན་ཚིག་ཕྲེང་གིས། །བདག་ཡིད་རྩུབ་རྩུབ་གཡོ་བ་དང་། །བསམ་གཏན་སྒོམ་འཕྲོ་འཕྲོ་ _ 
, ཅན་དུ། །བཞག་ནས་རྩེ་རྩེ་འཇོ་སྒེག་བས། །བརྒྱད་པ་ཐ་མའི་ཆོད་པ། མཛེས་པར་སེམས་པའི་ལུས་དེ་དེ། །བདག་ལ་གཡོ་བའི་གར་མཁས་མཁས། །ཁ་སྒོ་ལས་ཐོན་ཚིག་སྙན་སྙན། །བདག་ཡིད་ 
ནམ་དུའང་རབ་གཡོ་གཡོ། །དགུ་པ་ཐོག་དབུས་མ་ཆོད་པ། ཡང་ཡང་སེམས་པ་དུང་དུང་མ་བྱས་ཀྱང་། །གང་གང་ཡིད་གཅུགས་མཛའ་མཛའི་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི། །མཁས་མཁས་ཚིག་དོན་དོན་ལྡན་དེ་ 
བསམ་ན། །བདེ་བདེ་ལ་རོལ་རོལ་རྩེད་ལ་ལགས་སོ། །བཅུ་པ་དབུས་མཐའ་མ་ཆོད་པ། བཞིན་རས་རབ་མཛེས་མཛེས་མའི་བཞིན་འཛུམ་འཛུམ། །གླུ་དབྱངས་སྙན་སྙན་ལག་པའི་གར་ཁྱུག་ཁྱུག ། 














༄༅། །གདུབ་ཀོར་འོད་འབར་འབར་བའི་སེམས་ཆགས་ཆགས། །རྣམ་དཔྱོད་འཇོ་སྒེག་སྙེག་མོའི་སྦྱོར་བདེ་བདེ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཐོག་དབུས་སྦྱར་བ། ས་སྟེང་འདི་ན་ས་ཡི་བདག ། ; 
མི  དབང་ཆེན་པོ པོ་མི་ཡི ཡ་དཔལ། །གོང་མར་གྱུར་པ་གོང་མ་ཆེ། །ན་ར་ཧ་སྱ་ན་རའི་གཙོ། །བཅུ་གཉིས་པ་དབུས་མཐའ་སྦྱར་བ། སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་བ་བདུད་ལས་རྒྱལ། །གྲགས་པ་མཆོག་འབར་དཔལ་ 7 
¬ འབྲོར་འབར། །བསོད་ནམས་ སྙོབས་རྒྱས་དེ་སྲིད་རྒྱས། །བཅུ་གསུམ་པ་ཟློག་པ། །མཛེས་པ་དམ་པས་འགྲོ་བ་བདེ། བདེ་བར་འགྲོ་བས་དམ་པ་མཛེས། །མཛོས་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགེ། །དགེ་ 
4 རབ་གསུངས་པའི་རྒྱལ་བ་མཛེས། །བ་བིབརྫུན་ཆགས། གང་གང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རབ་དགེ་ཐུབ་རྣམས་དགྱེས་པའི་དམ་ཆོས་ཆོས། །བརྩ་བྩེཐུགས་བསྐྱད་རྱཆེར་ཆེར་འཕགས་འགྲོ་ལ་ ཌ 
སྨན་པའི་ཐེག་ཆེན ཆེ། །ཡང་ཡང་གསུངས པས་འདི་དོན་དོན་ལྡན་འོ་ཅག་བསམ ་གཏན འདི་སྒོམ་སྒོམ། །བས་ ་བས་འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་བསྔལ པ་ལས་དནི་ངོ་ཅག རྒྱབ་ཕྱོགས ཕྱོགས། །བཅོ་ལྔ་ 
པ་ཆེན་པོ། གང་གི ་གཞོན་ནུ་གང་དང་གང་། ། །གང་ཡིན་གང་དེ་འགྲོགས་ཚེ་གང་། །གང་འདོད་གང་ཆགས་འའོ་སྒེག་གང་། །གང་སྤྱད་གང་དེ་སུ སུ་ཞིག་གང་། །བཅ་དུག་པ་ཆེད་དུ་འཁོར་བ། བློ་གྲོས་བློ་ ¦ 







ལྡན་ཁོ་བོ་ཡི། །བློ་གསལ་བློ་མཚོ་ལས་ཐོན་པའི། །སྙན་ངག་སྙན་པའི་གཏམ་སྙན་འདི། །སྙན་ངག་མཁས་འདོད་མཁས་པར་སློབས། །བཅུ་བདུན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། མཛེས་མ་རབ་མཛེས་མིག་ 
ཡངས་མ། །མཛེས་པའི་ཟུར་མིག་མཛེས་ལྡན་མ། །མཛེས་པའི་འཇོ་སྒེག་མཛེས་སྟོན་མ། །མཛེས་པ་དེ་ནི་མཛེས་འཛོམས་མ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་བ་ལང་གཅིག། བློ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཡིད་ཀྱི་དཔལ། །བློ་གསལ་ 
¦ སྐྱེ་བོ་ཡིད་སྲུང་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་མཛེས་པའི་མཐུ་ཐོབ་བློ། །དཔལ་གནས་ལེགས་བཤད་ཌོ་བོའི་བློ། །བཅུ་དགུཔ་གཟུགས་གཅིག་པ། སློབ་དཔོན་དངྫེའི་མེ་ལོང་དག །དག་པོར་སློབ་དཔོན་དེ་ 
® ལུགས་བཞིན། །བཞིན་གསལ་མེ་ལོང་ཚིག་གི་རྒྱན། །དག་པོར་དཏྗེའི་ལེགས་བཤད་སྤེལ། །ཉི་ཤུཔ་གཟུགས་ཟ་དདཔ། སྙན་ངག་མཁས་དབང་དབང་པོའི་ལེགས་བཤད་འདི། །འདི་ནི་ལེགས་བཤད་ 
དབང་ཕྱུག་ངག་སྒྲ་སྙན། །སྙན་ཚིག་བློ་མཚོ་བློ་ཡི་སྨྱོད་ཡུལ་མཁན། །མཁའན་པོ་འདི་ཀོ་འདི་རྩོམ་བྱེད་པོ་དང་། །གཞན་ཡང་མེ་ལོང་ལས། ཀུན་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས་སྐྱེས་པ། །དེ་དག་དབྱེ་བཤིན་ཏུ་ 
མང་། ཞེས་ཟུང་ལྡན་ལ་རྒྱན་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གསུངས་མོད། འོན་ཀྱང་སླ་བ་དང་དཀའ་བ་སོགས་ཞལ་འཕ ངས་མཛད་པ རྣམས་འདིར་མ ་བྲིས ་ཏེ་གྲགས ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཤེས པར་སླ་ལ ། འདིར་ནི་ 
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གསེར་གྱི་ནི། །ཕྲེང་བ་སྒྲ་འཆང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བཞིན་རབ་ཏུ། །སྦེད་བྱེད་མ་དེ་སྔོ་བསངས་ཐུན་མཐའི་བསམ་པ་ནི། །བརྟན་པོའི་ཏིང་འཛིན་འཐོབ་སད་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱད་འོས། ། 
གཉིས་པ་སྲུ་བྱེད། མཁའ་ལ་སྐར་མའི་ཚོགས་རབ་བཀྲ། །ས་འདིར་ཆུ་སྐྱེས་ལང་ཚོ་ངོམ། །གྲུལ་བུམ་དགའ་མ་མིག་སྨན་ཅན། །འདོད་ལྡན་དགའ་མའི་འཇོ་སྒེག་རོལ། །གསུམ་པ་རིམ་པ་བྲལ་བ། 
¦ དལ་གྱིས་འབབ་པའི་རྫིང་བུའི་ངོགས། །མིག་སྨན་མེ་ཏོག་བཀྲ་བ་དང་། །ངང་མོ་གསེར་ལྡན་དགའ་སྐྱེད་ཅེས། །དེ་འདྲ་དེ་དག་དེ་རྗེས་འཇུག །བཞི་པ་རབ་བཅོམ། རབ་བརྗིད་ད་ཆུའི་ལྷུན་པོ་ 
® བརྩེགས་པའི་ངོགས། །གླང་ཆེན་འགྲོས་འདྲའི་རི་དབང་ཟུང་ལྡན་པའི། །ནགས་འདབ་དབེན་པའི་ཕུག་ཏུ་རབ་བརྩེ་བའི། །དབང་ཕྱུག་ལྟོ་འཕྱེའི་གར་འདི་ཨེ་མ་རྨད། །ཁལྔ་པ་མཐུན་གཟུགས། 
གང་གི་ཉེར་སྤྱད་པ་ཡི་སྤྲིན་སྔོན་ནི། །དམ་གྱིས་རྩེ་བ་མ་སྨད་ཕུལ་བྱུང་དབང་། །རྣམ་བཀྲ་ལྷ་ཡི་རྒྱུད་མང་གིས་རྩེན་ན། །སྲེད་ལྡན་དགའ་བདེར་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ཅི་ག །ཇྲུག་པ་རུབ་པ། གངས་ 
རིའི་ཐིགས་པ་རྨད་བྱུང་བ། །རབ་དགའ་དགོས་མའི་རྒྱུན་གྱིས་དབེན། །དེ་དག་འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག །གྲགས་པ་ཕུལ་བྱུང་དབང་དུ་ཕྲུག །བདུན་པ་གྲངས་ཉིད། ཟླ་བའི་མགོ་ལྡན་རི་དྭགས་ 





ཇི་ལྟའི་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་པའི་རྩེར། །རབ་དགའ་ཚངས་པའི་གྲོང་ཡང་ཟིལ་གནོན་པའི། །ཁང་བརྩེགས་ཡིད་འོང་སྟོང་ཕྲག་ཁྱིམ་གྱིས་བསྐོར། །རྨད་བྱུང་འདི་ཀོ་བསོད་ནམས་ཕུལ་གྱི་གྲོང་། །བཅོ་ 
ལྔ་པ་གཉིས་ཀ་བསྒྲིབས་པ། མ་ལ་ཡ་རྩེ་ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བའི་མཁར། །གཞའ་ཚོན་བདག་པོའི་གར་གྱི་སྒྱུ་མ་ཉིད། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དགེ་བའི་ཚོགས་ལས་བསྐྲུན། །མིག་དང་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ཡིན་ 
¦ ཞེས་གླེང་། །བཅུ་དྲུག་པ་ཡོངས་འདྲེས་རྣམས་སོ། །མཁའ་ལ་རབ་རྒྱུ་ལག་འགྲོ་ཕྲུ་མའི་གར། །རབ་ཡངས་ལམ་དུ་གར་གྱིས་འཕྱེ་བ་དང་། །འཕྲུལ་ལྔིང་འཕྲོག་བྱེད་མཛའ་མོའི་ནཱ་དི་ཀཿ ཨེ་མ་མཚར་ 
ར་ སྡུག་སྙིང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ཉིད། །ཅེས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་རྣམས་ནི་མེ་ལོང་ལས། །ཚིག་མཚམས་སྦྱར་བས་དོན་སྦས་པ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ཡོངས་སུ་འདྲེས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་རྒྱན་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ལ་དཔྱད་དེ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་གཞུང་ལས། མ་ཡ་གོ་རོ་སེམས་ཀྱི་ནི། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་ཡི་གེ་ཤེས་ཀྱང་བླུན། །ཞེས་པའི་བར་སོ་སོར་དཔེར་བརྗོད་མཛད་པ་ 
ལ་དཔྱད་དེ་བཀོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དངཔོ་ཀུན་ཏུ་ཚོགསཔ། མི་ན་ཀ་ཙ་སྙིང་གི་ནི། །འདུས་ཤེས་མེད་ལ་ཅི་སྐད་ཁྲོ། །གནས་མ་ཡིན་པར་ཆོ་ངེ་ཡིས། །བགྱི་བ་ཅི་ཡོད་མིག་དམར་མ། །གཉིས་པ་སྦུ་ 











མཐོང་བྱེད་མི་བརྟན་ནོར་འཛིན་འགའ། །ཐོག་མར་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སྨྲ་སྒྲོག །གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་པོ་དེ་མིན་གྱི། །དུལ་མོའི་བུ་ཡང་དེ་མིན་ནོ། །བཅུ་པ་བསྒྲིབས་པ། ལོངས་སྤྱོད་དམན་མི་དེ་བཏང་ནས། ། 

ནོར་ལྡན་དེ་ཀོ་འཕྱེ་བ་གང་། །འཇིག་རྟེན་འགུགས་སྐད་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ། །བཟུང་བཟའ་སྐྲ་འདྲེས་མ་དེ་ཀོ། །བཅུ་གཅིག་པ་མཐུན་པ། ས་མིན་མིང་ལ་མཐུ་མཉམ་ཁྱོད། །གང་གི་སྐྲ་མིན་ཅན་ལས་ 
_ ཨཱ འཁུ། །རབ་ལྡན་དེས་དེང་འུ་འུ་ཅག །སྲེད་ལྡན་བྱས་སོ་ཚིག་སྙན་མ། །བཅུ་གཉིས་པ་རྨོངས་པ། འཆུམས་ལྡན་དག་གི་མལ་ཁྲི་ལ། །སྡང་བས་རབ་བཟློག་དེར་ཞུགས་གྱུར། །ཆགས་པས་དེ་དེ་ 
$. ལྟར་འདུག་པ། །དལ་གྱི་ཙུསྦ་ན་དག་ཀྭ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡོངས་འཕྲོག །གཉིས་སྐྱེས་རྒྱལ་པོ་ཟས་ལྡན་དགྲ། །གོང་མའི་འོད་ཕྲེང་གིས་འདིར་བཅོམ། །དེ་གྲོགས་དེ་མིན་དེ་འཛིན་པ། །མཁའ་ཁྱབ་ 
མངོན་དགའི་ཀོ་བིདུཿ །བཅུ་བཞི་པ་གཅིག་བསྒྲིབས་པ། གང་ཡང་ན་རི་ཤཱསྟ་སྱཿ །དཀར་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་མ་རེག་ནའང་། །ཨ་མ་ནུ་པ་འགའ་འགའ་ཞིག །སུག་པ་འདི་འདྲས་མེད་མིན་ལོ། ། 
བཅོ་ལྔ་པ་གཉིས་བསྒྲིབས་པ། གང་དག་སུ་ཞིག་དེ་འགྲོགས་པའི། །བྱ་བ་དེ་ཀོ་ཉེ་བར་ནི། །ལེགས་ཐོབ་བཟའ་བས་རྟག་པར་ཡང་། །གལ་ཏེ་དེ་མཐོང་དེ་འདོད་བྱེད། །བཅུ་དྲུག་པ་ཡོངས་འདྲེས་རྣམས་སོ། །སོ་ 



















༄༅། །ལྡན་དཔའ་བོ་ཅང་ཤེས་ཀྱི། །སྡེ་འདི་རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་ན། །མ་མ་དུས་མེད་དེ་ཡི་བུ། །འདིས་ནི་རིག་པཤེས་ཀྱང་བླུན། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །གནས་གཉིས་པ་ལ་ 
གཞུང་དུ་ཅུང་ཟད་སྨད་ནས་དཔེར་བརྗོད་མ་གསུངས་མོད། འོན་ཀྱང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་ཚེ་གཞུང་དུ་གནས་ཕྱི་མ་ས་བཅད་ཙམ་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཁྱད་གཞི་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལྟར་ལ་ཁྱད་ཆེས་ % 
་, ཐ་དད་དུ་སྟོན་པ་ཉིད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདི་སྐད་དུ། ༡ མ་ལ་ཡ་སྐྱེད་ཚལ་རབ་ཏུ། །མཛེས་པའི་སྣ་ལྡན་དལ་འགྲོ་མ། །འདོད་པ་འདོད་ལ་འཆུམས་པའི་དུག །སྲེད་མེད་རྣམས་ལ་དེ་སྨན་ 
དཱ ནོ། ༢ །ཤེལ་དཀར་ལྕུག་ཕྲན་ཡལ་འདབ་བཅུ་པའི་རྩེར། བྱུ་རུའི་མེ་ཏོག་ལང་ཚོ་གཡོ་ལྡན་གྱིས། །བསྐྱོད་པའི་ངང་མོ་འདར་བ་དེའི་རྔ་སྒྲས། དྲི་ཟའི་ན་ཆུང་མིག་ནས་འཆི་མ་འཛག 
༣ །མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུ་ལ། །བརྟན་གཡོའི་གཞའ་ཚོན་གྱིས་འཁྱུད་པ། །བདག་ལ་གཡོ་བའི་ཟློས་གར་དང་། །སྙན་ཚིག་མགྲིན་པའི་དྲུག་སྐྱེས་ཐོས། ༤ །གང་གི་མངོན་འདོད་གསར་ 
„ པ་ཡི། །ག་པུར་འཛག་པའི་ཐིགས་ཕྲེང་འཛིན། །དྲི་བཞོན་དལ་བུ་དལ་བུ་ཡིས། རེག་ན་བདེ་བ་ཨེ་མ་མཚར། ༥ །འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཚལ་རབ་རྨད་བྱུང་དགའ་སྐྱེད་ལང་ཚོ་ཅི་ཡང་ དི 








ྒ གཡོ། །ལྕུག་ཕྲན་གཞོན་ནུ་རེངས་པར་བསྐྱོད་པའི་གར་མཁན་ནི་རྩ་མགྭ་ཀཿ །འདིར་ཤོག་འདིར་བཞུགས་མགྲིན་པའི་རྫ རྔ་དྲུག་སྐྱེས་མེས་པོའི་རྣ་བར་སྙན། །ཕུང་ཕུང་འདབ་མའི་གདུགས་དཀར་ 
གཡོགས་པས་མངོན་འདོད་རྩེ་དགའ་འདི་དྲཿྷ༔ ༦ །གང་ན་ན་ཆུང་མཛེས་མ་ཡི། །སུག་པའི་འོག་པག་དིར་དིར་སྒྲ། །མཁའ་ལ་དྲི་བཞོན་གྱིས་བསྐྱོད་པའི། །སྤྲིན་སྔོན་དལ་འགྲོ་ཁོ་བོས་ 
¦ མཐོང་། ༧ །ཀེ་ལ་ཤ་ལས་ཐོན་པའི་རྒྱུན། །དལ་གྱིས་འགྲོ་ཡང་མྱུར་བར་ཤེས། །འབབ་སྟེགས་ག་མ་གར་འཁྱིལ་བའི། །དབུ་བའི་ཕྲེང་བ་དོ་ཤལ་ངོམ། † །ཀྱེ་མ་ཙནྡན་ནགས་སུ་ 
, བདག །གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་མི་ན་ཀཿ །གཟའ་ཡི་བདག་པོ་དེར་འཕོས་པའི། །གཟི་འོད་ག་པུར་ཐིགས་པ་འཛིན། ༩ །མགྟ་རྡུ་རླུང་དང་ལྡན་པའི། །པདྨ་དཀར་པོ་ལང་ཚོ་ངོམ། །སྤྲང་རྩི་བུང་ 
བའི་ཉེར་སྤྱད་འོས། དྲི་ཞིམ་དེ་དེ་དེ་ཀོ་སུ། ༡༠ །འཆར་བ་ལ་གནས་ངང་པ་མོ། མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་དུ་ཀུ་ལཿ །ས་གསུམ་སྲིད་ལྡན་ཡིད་གཡོ་བ། །དགའ་བ་མ་ཡིན་ཨེ་མ་མནར། ༡༡ ། 
ཟླ་བ་འཕོ་བའི་ན་ཆུང་མ། །སྤྱོད་པ་རྩེན་པའི་ཟློས་གར་ཡིད། །གར་མཁན་སྒྱུ་མ་བཟང་མོ་ཀྱེ། །སྐར་མའི་དོ་ཤལ་ཕྲོགས་མིན་ནམ། ༡༢ །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ག་ཕུར་ཅན་གྱི་རྡུལ། །མ་སྨད་ཁོར་ 
















༢༨༡ བད ༢༨༡༡ 


བློར་ཆུབ་པའི་འོད་སྟོང་གིས། །སྙན་ངག་མཁན་དབང་བདག་བློའི་པད་ཚལ་དུས་འདིར་བདོ་ཡི་བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་དགའ་བར་བྱོས། ༡ །ལྷོ་ཕྱོགས་ཆུ་གཏེར་འཇིངས་ལས་ཐོན་པའི་ཚངས་སྲས་ 
ཧཱ ལེགས་བཤད་རི་དྭགས་འཛིན། ཁ ཤཿཿདུཿཇྦུ་ཤུཐ་ཿ་ཐནང་ང་ཉཿཐཐྦ་ཡྔ་ཨཾ་ཁུ་ །བདག་བློའི་ཆུ་སྣོད་དང་པོར་སྣང་ཚེ་རིག་ལམ་བཅུ་ཕྲག་ལང་ཚོ་དང་། །སྙན་ངག་ 


རཱ 
ོི 


ྒ 


ཤེས་བྲའི་གོ་འབྱེད་ངོས། །འཇམ་དབྱངས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་མཚམས་སྤྲིན་ལེ་ཁྲིའི་ཐིག་ཕྲེང་འཛིན། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་དངོས་དང་དངོས་མིན་མཐའ་དག་ཡང་དག་ཁྱོད། ། 















ཟེར། །དེ་ཚེ་བྱ་དཀའ་བྱ་སླ་དང་། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་རྗེས་ཁྲིད་དང་། ༡༢ །གབ་ཚིག་རིམ་པ་སྔ་ཕྱི་སོགས། །རྟོགས་དཀའི་ལེགས་བཤད་ཕུལ་མཐོང་ཚེ། །བྱིས་པས་ལྷ་ཁང་མཐོང་བ་ 
ལྟར། །གཏད་སོ་མེད་པར་བློ་གྲོས་རྨོངས། །བྲག་ཆ་ཇི་བཞིན་ངེས་བཟུང་བྲལ། ༡༣ །དེ་འདྲའི་བློ་ལྡན་ལེགས་བཤད་མང་པོའི་བང་རིམ་ངམ་པས་ལེགས་བཏེག་ཅིང་། །ཡིན་རློམ་དྲེགས་པའི་ 
ཤྲ ཁ་དོག་བཞི ་འཆང་དོན་ལ་སྤྱོད་ཚེ་བེམ་པོར་གནས། །དེ་ལ་དེ་འདྲའི་སློབ་མའི་ཚོགས་དག་དུག་ཅན་འཇིངས་བཞིན་འཁྲུགས་ཤིང་འཁོར། །ཉེས་བརྱ་དུག་གི་ན་ཀྲ་ལ་སོགས་བརྩེ་མེད་གདུག་པས་ 
 ོི རབ་གཏམས་པའི། །སྙན་ངག་མཁན་དབང་ལྷུན་པོ་དེ་འདྲ་ས་འདིརཤོང་བ་ཨེ་མ་ཁོར་ཡུག་ཁོངས་འདི་ཡངས། ༡༤ །ཚིག་རྒྱན་ལྷ་ཡི་ལམ་ཡངས་པོར། །དངྦིའི་ཉི་མ་དེ་ནུབ་ཀྱང་། །གྲགས་ 
པའི་ཟླ་བ་དེང་ཤར་གྱི། །བློ་ལྡན་ཀུ་མུད་ལན་བརྒྱར་འཛུམ། ༡༥ །མཁས་པ་འདོད་ན་མཁས་པ་བསྟེན། །མཁས་པར་བསླབས་པས་མཁས་པ་འབྱུང་། །མཁས་པ་དེས་སྨྲས་མཁས་པ་ 


འགའ། །མཁས་པའི་གོ་འཕང་མཁས་པས་འཐོབ། ༡༦ །ཀྱེ་མ། རབ་ཡངས་བློ་ཡི་གོ་འབྱེད་གསལ་པོར་རིག་ལམ་ཆེ་ལྔའི་མེ་སྦྱིན་དབང་པོ་འོད་སྟོང་འབར། །སྙན་ངག་ཚིག་རྒྱན་སྡེབ་སྦྱོར་ 














2) །རྩིས་སོགས་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོའི་ལང་ཚོ་ངོམ། །དེ་ལྟའི་མཐུ་ལས་བསྟན་བཅོས་གང་རྣམས་ཆུ་སྐྱེས་ཀུ་མུད་ཆེར་བརྟས་པའི། །ལེགས་བཤད་གཟུར་གནས་སྦྲང་རྩི་འདི་ པ 

ཀོས་བློ་གསལ་བུང་བ་ཚིམ་པར་བྱེད། ༡༧ །དེ་ལྟར་སྨྲས་ཚེ་བླུན་པོའི་བློ། །དྲེགས་པས་གཟིར་རྣམས་ཕྲག་དོག་ནའང་། །ཁོ་བོས་ཚིག་གི་ཉམས་འདོན་ཙམ། །བུས་ཀྱི་སྲང་མིན་དེ་བཟོད་ 
མཛོད། ༡༢ །དེ་ལྟར་དེ་བརྩམས་པ་ཡི་དགེ། །དཀར་པོ་དཀར་གསལ་ཟླ་འདྲ་བའི། །དགེ་བས་དགེ་བའི་ཚོགས་སྤེལ་ཞིང་། །འཁོར་བར་འཁོར་རྣམས་འཚང་རྒྱར་ཤོག ༡༩ །ལེགས་བཤད་ 
འདི་ཡང་ཇི་སྲིད་བར། །ལེགས་པར་མི་ཉམས་གནས་པ་དང་། །ལེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་སྨོན་པ། །ལེགས་པར་དུས་མཁྱེན་རྒྱལ་...བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུས་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྙན་ངག་ 
མཁན་དེ་བདེ་གཤེགས་རྩྭ་མཆོག་ལ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས་ཀྱང་། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྟར་ཤོག ༢༠ །དེ་ལྟར་སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་གི་རྒྱན་གྱི་ _ 
དཔེར་བརྗོད་གཞོན་ནུ་དགའ་བའི་གཏམ་བུང་བའི་རོལ་རྩེད་ངག་གི་འདོད་པ་འཇོ་བ་སརྒ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ལོ་མྲཾ་ག་ཤི་ར་ཞེས་ཆུ་ཤེལ་གྱི་དབང་པོ་དེའི་དགའ་མ་དང་རྩེ་ ¦ 
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བའི་དཀར་པོའི་དགའ་བ་གཉིས་པ་ལ། འབྲི་གུང་སྐྱུ་རའི་གདུང་ལས་སོན་པ་དབུ་རུ་སྟོད་ཀྱི་སྙན་ངག་མཁན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་བགྱི་བས། གཙུག་ལག་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཅིག་ཅར་དུ་ 
འབྱེད་པའི་གོ་ས་ཆེན་པོ་བྱེ་རི་སྟག་རྣམ་པར་རྩེ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོའི་བ་གམ་ལྔ་པའི་རེའུ་མིག་ཀུན་གསལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་སྦྱར་བས་ཡི་གེ་པ་ནི་འབངས་ 
ཀྱི་ཐ་ཤལ་འཕྱོདྲ་རྒྱས་པ་གྲགས་དབང་བདག་གིས་སོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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། ྣ ༄༅། ཁྡེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེར་སྙན་ངག་གི་བསྟོད་པ་ཀ་ལ་པིངྐ་གསལ་བར་བྱས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །རྗེ་བཅུན་བཞང་པ་རྔོ་རྗེར་སྙན་ངག་གི་བསྟོད་པ་ཀ་ལ་པིངྐ་གསལ་བ་གོ་བདེར་བཤད་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལམ་གྱུར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གསང་བ་སཱཱ་ག་ར། །བརྩོན་པ་ཧུབ་ཀྱིས་གསོལ་ནུས་ཨ་གསྟ། ། 
གཉིས་སྐྱེས་ཁྱོད་མཚན་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་མཆོད། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མཛད་པའི་ཕུལ། །ས་གསུམ་འགེངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་དུནྡུ་བྷི༔ ད 


མཁས་དབང་སྙན་ངག་དངྗིས་བསྐུལ་བའི་བསྔགས། །གོ་བདེའི་དྲུག་སྐྱེས་མཁས་མིན་དགའ་ཕྱིར་བཤད། །དེ་ཡང་ཞང་ཞུང་པ་ཆོས་དབང་གྲགས་པས་ 



































་ རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་སྙན་ངག་གི་བསྟོད་པ་ཀྭ་ལ་པིངྐ་ཞེས་བྱབ་ཅུང་ཐད་སྙན་ངག་ཆེ་ཞིང་སརྒ་དང་གླེང་གཞི་མངོན་ 
བརྗོད་བརྡ་རྙིང་གིས་བཅིངས་པས་གོ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག གི ་སྙན་ངག་གི རྒྱན རྣམས་གཟུགས་དང་ སྦྱོར་ཚུལ་ ་མ་ཉམས སྤ ་དང་མངོན བརྗོད་ 


ལ ཅཐ ་པ་གོ་བདེ་བའི ཕུརཾ་ཕལ ་ཚིག་ ཏུ ཅཙ ཡིན། ཀྭ ་ལ་པིངྐར། གྲུབ ་པའི་དབང་ ཕུག ཐི ་དབྱར་སྐྱེས་རྔ། རྔ། །ཐོས་པས་རབ་ ོཿ མྱོས་ 


པའི ་གཙུག་ཕུད་ཅན། །དད་པའི སྤ ་ལོང་ཆེས་ཆེརྱ་རས་པ ་ཡི། །བསྟོད་ཚིག་ཟློཿ ཟློས་གར ་འཇོ་༔ སྒེག རོལ་པ བྷ །ཅེས་པ་ནི། གྲུབ ་དབང་ཁྱོད་ཀྱི་ 












^ ༨ ཅིན ༨ ༨ 


།ཐོས ་པས་རབ་ ར ་ཚིམས་པའི་རྨླ། བུ་བདག །དད་པའི་སྒྲ་ཟིང་ ཡིད་ཀྱི ཞྭ ་གཤོག་ དག །སྐྱེས་པའེ་བ ཏཱ ་ ་གར་འདི ་བརྩམས ཅཅ །ཞེས ་པ་ 


༄ 


མཚན་དཀར་འབྲུག་གི་སྒྲ། 

མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན ༣ །ཀ་ལ་པིངྐར། ཡེ ཁྱོད་གངས་རིའི ནི་ཁློད་འདིར་ཚེ ་གཅིག་ལ། །མངོན་པར་སངས་རྒྱས་དེ་ཚེ་བོད ཀྱི་ཞིང་ ང་། །འདི་ ་ས་ལ ལ་ ་པའི་འོག་མིན་ཞེས། ། 
ཧཱ ཐཱ དག ་ལ་གུས་པ་ ལྷོད་པར་གྱུར། །ཅེས་པ་ནི། | བྱོངཉིཏྲ་ཞཞི་ནཚེ་ ལ། །མངོན་སངས་རྒྱས་མོད་དེ་ཡི་ཚེ། །བོད་འདི་ས་ཡི་འོཊ རེ་ མིན ་ཞེས། །ཞིང་གཞན་དག་ལ ་གུས་ 
„ པ་ལྗོད། །ཅེས་པ་ཕུལ བུང་གི ་རྒྱན་ནོ། །ཀ་ལ་པིངྐར། གྲངས་རིང་བགྲོད་ ཀཿ ་དྲེགས་ལྡན་སངས ས་རྒྱས ་ལམ། ། །དབང་ཕྱུག ཁྱོད་ཀྱི་གོ གོམ ་པ་གཅིག ཐཾས་ རཾ ལེ ་ཐུབ བཛྱོག་ ་སྡོབས་ 
དབ །ཞུགས་པར་རྟོགས་པར་རྒྱལ་རྣམས སྐྲག་པ ་འཛིན། །ཞེས་པ་ནི། བསྐལ་མང་བགྲོད་པར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ལམ། །ཁྱབ ཛྲ ཁྱོད་ཀྱིས ་ཚེ་གཅིག་གོམ་པ་ཡིས། ། 


༨༩༧ ༢༨༡༧ ༢༨༩༤ 


བགྲོད་ཚེ ཐུབ་བསྟན་ལྔ་མིན་སྙོབས་ལྡན་འདི། །ས་འོག་བྲོས་དགོས་སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་བྲེད། །ཅེས་པ་གཟུགས་ཅན་ལ་རབ་བཏགས ་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས སོཿ ་བཏགས་པས་རབ་སྲླེལ་ལ་སྔོན ་གྱི་ 
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ལྡན་མ། །ངལ་བའི་དུས་བཞི འི་མཐའ་ལ་འབྲོས་པར་རྩོམ། །ཞེས་པ་ནི། ས་གཞི་མཛེས་པའི་ཁོང་པར་ཡོན་ཏན་ཅན། །འདི་ཉིད་འཛིན་པའི་མངལ་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བ། །འདེགས་པའི་ངལ་ 
བས རྒྱ་མཚོ་ རབ བ་བདུན་ན ་ནས། །བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མཐའ་ལ་འབྲོས་པར་རྩོམ། །ཞེས་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ གཟུགས ་ཅན་དང་རབ་བཏགས་བསྲེས་པའོ། དཀ ་ལ པིངྐར། གྲུབ ་པའི འ་ཕོ་ཉ་ 
¦ ཤ།ཁའ་འགྲོ་ །གདོང་པད་ཀྱིས། སྦྲང་རྩི བཏུང་བས་ རབ མོས རྐང་ དྲུག་པ། ་པ། །ལས་ཀྱི་བསེར་བུ རྒྱུན་བ ་བཅད་གཉིད་ལོག ་པ། །སད་ཚེ་ ཡིད་མཁའ་འ ་འཇའ་ཚོན་གོས་ཀྱིས་ཁེབས། །ཞེས ་པ་ནི། ། ཁྱ 
རྦ ཚེ་རིང་མ་སོགས་ལས་རྒྱའི པདྨོ་ལ། །སྐྙོམས་འཇུག བདེ་ ་བའི སྦྲང་རྩིས མྱོས་པ་ཡིས། །བུང་བ ཁྱོད་ནི རླུང་སེམས ་འོད་གསལ་དུ། དུ །གཉིད་ལོག ་སད་ཚེ་ ལྷ སྐུ་སྒྱུ་མར་ལྡང། །ཞེས་ ་པ པ་སྦྱར་ པབ 
བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཀ་ལ ལ་པིངྐར། ཐུབ ་གཞུང་ཟ ཟབ་དོན་དྲུག་སྐྱེས་ས ་འཛིན་ངོཿ ངོགས། གླུ་ ཡིས་ངེས་བཅིངས་ཆགས་ལྡན་སྐྱེ་བོ་འདིས། །སྲིད་མཐར་ངེས་སྒྲོག ཐུབ ་བསྟན་ ་དུས་བ: ་བཞི་ནི། ། 

འཇིག་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན། །ཞེས་པ་ནི། ཐུབ་གཞུང་ཀུན་སྙིང་ངེས་དོན གླུ་དབྱངས ་འདི། །སྐལ་བཟང་ཆགས་ལྡན་ཀུན་གྱི་རྣ་བ་རུ། །ཐུབ་བསྟན་འཇིག་ཀྱང་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ 












ཏུ ར་རྩེ  ད ཡིད་ པཿ གཉིས འཐུང བདག །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ལྕི་བའི་དབང་ གྱུར་ཅིག ཅས པཿ ཁྱོད་ཉིད་གང་ ཅཅ རྒྱས་པའི། །བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་འདས་མོད་ 

ཀྱང་། རྙིརགུས་ ༢ །ཟླཇང་ ་བདག །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲང་དུ་གསོལ། ངཿ ་མཉམ པཿ ཐུགས ་ཅན་ལ་ཤིས བརྗོད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱན་སྤྱར་བའོ། །ཀ་ལ་པིངྐར། དེ་ལྟར་ 
¦ བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་ནི། །གྱུར་གང་ནམ་མཁའ་འགེངས་པར་བྱེད་པ་དེས། ། །སྐྱེ་བ ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ ་བའི་དམ་ཆོས ་ཀུན། །རྒྱལ་བའི་ འི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
ཏི པ་གོ་སླ་ཡང་འདི་ལྟར། དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་རྣམས། །གཐུགས་སུ གྲུཐན་མཁས་གདངཐ་ །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས། །ཇི་བཞིན་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ནི་ཕུལ་ 
བྱུང་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་རྣམས་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། རྗེ་བཙུན་བཞད་པའི་ཡེ་ཤེས་མན་ཤེལ་ཁམས། །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བའི་ཚོན་བརྒྱ་དང་འཕྲད་ཚེ། ། 
གྲངས་མེད་ཞི ང་དང་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་རོལ་གར། །མཁྱེན་པ་ལྔ་རྣམས་ཅིས་ཀྱང་བརྗོད་མི་ལང་། །འོན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་སྙན་ངག་ག་མ་གས། །བཅིངས་པའི་དྲུག་སྐྱེས་ཆོས་དབང་བློ་གྲོས་ 
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།ཀྱི། །གར་མཁན་ ངང་མོའི་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་ལས། ཐོས ་པ་གོ་དཀའི་གནས་རྣམས་རབ་གསལ་བར། །སྨྲས་འདི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བློ་མཚོ་ལས། །ལེགས་ 


པར་འོངས་པའི ལེགས བཤད་ དལ་༩ ་འབབ་ བ་ན །འ །རིག་འ ་འཆཾ། ཤུ ཕྲག ཚོགས ་པའི་བློ་ ་ལྡན ་མཚོ། །རིག་གནས་ལེགས་བཤད་གདེངས་ཅན ་གྱིས ས་བསྟན ་པའི། །རིག ་པའི་ལམ་ དུ་ལེགས ་བཤད་ 
།དངྷིའི་གཞུང་དུ་དོན་དང་སྒྲ་གབ་ཚིག །སྣ་ཚོགས རྒྱན་མང་བཤད་ལས དོན་རྒྱན་ཙམ། །ཞིབ་མོར་མ་བཏགས་ཧོལ་རྒྱུག་ , 


རྣམས ་འདེ་ལ་ངལ་ སྟེགས ་མཛོད། །འགའ ཞིག ལུང་ རྒྱན ་ལམ་ དང་མི ལྡན ་པར། །མངོན ་བརྗོད་ཁ ་མཁས སྤེལ ་བའི ་ངན རྩོམ ་ལ། །སྙན་ངག་ རྡེ་རྣམས་ སྲིན་བུ ་བའི་མེ མེ་འོད་ཀྱིས། །པདྨའི་ལག་ 
པའི ་བྲ་བ་བྱེད་ རློམ ་མཚུངས། དེ ་ཕྱིར་མཁས ་པར་ འདོད་ རྣམས་མཁས་པ་ ཡིས། ། །མཁས་པར་བརྩམས ་འདི ་མཁས་པར་སྩངས་པ་ན། །མཁས ་པའི ་གྲགས ་ཐོབ ་མཁས པར་འགྱུར་བའི་ དེ 








ཕྱིར། །མཁས་པའི་ངག་འདི་མཁས་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས། །དེ་ལྟར་ཞང་ཞུང་པ་ཆོས་དབང་གྲགས་པས་རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འགའ་ཞིག་སྙན་ངག་གི་བསྟོད་པ་ཀ་ལ་ 
ཕིཏྷ་ཞེས་བུ་ཟང་ཐྤད་ཀཌཐྲར་འུ་ཉཐསྲ། ཿརྔག༔ གཇུགསེམ་ཉམེས་ཕྲེརྫཿ གཝཝཇེ་རེའོ་ ཐཞིླབྱསྨ་ཤཾན བཨ་ཏ་ཉ འའ ད་ད་ཅམ་ ཚང 
1 གྲགས རའི་ དཔལ ་གྱི་ རིང་ལུགས ་་ ཐུ རབ འཛུམས ་པ་སངས་རྒྱས འབྱུང་ གནས ་ཀྱིར པཿ ་བའི་ ངོར། འབྲི སྐུ་རའི་ ཐབ ཟུ་ དྲབ་ རུ་སྟོད་ཀྱི་སྙན་ངག ་མཁན་ཆོས ཀྱི་གྲགས ¦ 
:, པས། དབང་ཕྱུག ་གི་ལོའི་སྨིན་ དྲུག་ཅན ་གྱི་དཀར་པོའི་རྫོགས་པ་གསུམ་པར་ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ཚུགས་ཀྱི་རེའུ་མིག་པདྨ་འོད་ དུ་མགྱོགས་པར་ བྲིས་པའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 









































༄༅། །པ་སངས་སློབ་མས་མ་འཐུང་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །ཁྱོད་ཐུགས་བེ ི་ །མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་ 
དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་པ། །དྷརྨ་སྭ་མིའི་ལས་གཞན ཐ་ངང་ ་སུ། །ཞེས མཚང་ར ནས། འདིར་ རྣ ་པོ་ཆེ ཆེ་གྲང་སྦྱོར་རིལ ་བུའི་སྔོན་གྱི་ 
གཏམ རྒུ ་ བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བགྱི་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། སྔོན ཧུའོ ་པའི དྲུས ་ན་བཅོམ་ལྡན རི སྨན གྱི་ནགས་༢ ་སུ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཧི་ 
ཁུ ཁཊཾང་བྱུཐ རི ་ དྲབ མཐའ་རྒྱལ་པཾ ཟླ་བ་ལྟར་གྲའ་ཐབཿ ར་ཞེས་བྲ་བ་ཞིག་ ཡོད་ད། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཚད་པ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་གྱིས་ན [] ་རྒྱལ་པོ་༔ དེ། ཀྐ་ར་ལྔའི བྲུས ཀྱི་ཛྫིང་བུར་ལྗོངས རྒྱུངས ་བྱེད་པའི་ཚེ། གཅན་གཟན་ཆེན་པོ་ བརྒྱད་ཀྱིས ་འཆིང་བའི་འཇིགས་ 
པ་དང་། དུས་ཀྱི་ཟ་བྱེད་ལྔའི་འཇིགས་པ ཆེར་བྱུང་ཞིང་ཀླུ ་ཆེན་པོའི་རལ་པའི་ཁྲོད་ནས་ཞག་གི རྒྱུན་འཛག་པ་དང་། བདུད་ཤི་ཤ་དང་། ལྷ་རང་ག་ 
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༄༅། །རིན་ཆེན་རིལ་ནག་ཆེན་མོའི་ཟིན་བྲིས བརྟན་ག ་གཡོའི ་བཅུད་བསྡུས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ཅེས་ 


བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ་སོ།། 














༄༅། །རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་བཅུ་གཉིས་ལས་གྲུབ་པ། །མཚན ་ཙམ་ཐོས་པས ཉེར་འཚེ ་ཀུན་ཞ ཞི་ཞིང་ ། །འགྲོ་ཿ ་བའི་ འ་མྲུག ་བསྔལ ་སེལ་བར་ 
མཛད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ སྔར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས ་བསྐྱེད་ ནས། །སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བསྙེལ 


བས། །ཞིང་འདིར་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ཞེས། །འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་གང་ཁྱོད་སྤྱི་བོས་མཆོད། །དེ་ཉིད་སླར་ཡང་བསྙེལ་མེད་གངས་ཅན 





༦ 
རར 
ན་ ༡༩༧ 


འདིར། །མཐའ་བཞིའི་གཞུང་ལུགས་འཐོར་བ་རབ་གཟིགས་ནས། །རྩོད་དུས་འགྲོ་རྣམས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་ལ། ། །དྷརྨ་སྭ་མི་ཞེས་བྱའི་ སྐུ་དྲིན ་ལས། །རགས་ 





།བཛྡུས་ཁ་ཞིབ་གདམས་པ་དཔག་མེད་རྣམས། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཧུའི་ནན་ནས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དེང་སང་བོད་ཡུལ་ལྟོངས་འདི་་ 


དབུལ་མཐོང་ནས། །མ་བཟོད་བླ་མའི་དྲིན་ལས་ལེགས་བྱུང་བ། །གདམས་པ་འདིའོ་བོད་སྨན་འགའ་འགའ་ཡིས། །རིན་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ལག་ལེན་རྒྱང་ 


བསྲིངས་ནས། །འཕྲལ་སེལ་སྨན་སྦྱོར་དག་ལ་གསོ་དཔྱད་ཅེས། །དེ་འདྲའི་སྨན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །འདུ་བའི་ནད་ཀུན་སེལ་བྱེད་བདུད་ 
རྩིའི་མཆོག མ་ཧཱ་མ་ཌེ་སྦྱོར་བ་འདི་སྤྲོ་ན། །བོང་ཡངས་བློ་བཟང་བསྐྱེད་ལ་ལམ་འདིར་ཞུགས། །འདི་ལ་སྤྱི་དོན་གཙོ་འཁོར་ས་བཅད་ནི། འབིགས་བྱེད་ 











གཡའ་ཕྱི་ཀླ་རི་རྣམ་པ་ལྔ། །དུག་ཕྲལ་འཆིང་བྱེད་ལྕགས་བརྒྱད་ཟ་བྱེད་ཀྱི། །ཁམས་བཅས་བཙོ་ཞིང་འབིགས་བྱེད་མཆེ་བ་དང་། །ཀླུ་དབང་སྤྲད་བཙོ་རིན་ཆེན་གཟུགས་སྒྲུབ་བོ། །གཙོ་བོ་གཞན་ལྔ་ 
དུག་ཕྲལ་སྦྲང་གཤོག་གཏུབ། །བསྲེག་པར་བྲུ་སྟེ་གཙོ་བོ་དྲུག་པོ་ཐལ། ལྕགས་རྩི་ལེན་དང་ཟླ་འོད་ལྕགས་རྩི་བདུག །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྡེ་དང་རྡོ་སྨན་སྡེ། | །བཟང་སྨན་སྡེ་དང་སྔོ་ སྨན་སྡེ་ཚན་དང་། 
འབྲུ་སྨན་སྡེ་དང་ཤིང་སྨིན་སྡེ་དག་དང་། །རཾསྤྲོ་སྤུ་དངཤཾ་སྨན་ཕྲུཾན་སྨན་སྡེ། སྤོམ་དུ་སྤྱར་ཏེ་འཐག་ཐབས་རིལ་པུཾར་དྲིལ། །བྙེན་ཐེབས་དེམ་ཚིག་ཕིན་ཡོན་ལོ་རྒྱུས་ཏེ། །སྤྱི་དོན་ས་བཅད་ཉེར་ 
„ བདུན་ཁོག་ཕུབ་ལ། །རང་རང་སྡེ་ཚན་ལ་ཡང་མང་དུ་ཡོད། །དེ་ལྟར་ས་བཅད་འཁྲུལ་མེད་སོར་བཞག་ནས། །དནི་དེ་འགྲེལ་སྨན་གྱི་སྦྱར་ཐབས་བསྟན། །དངུལ་ཆུ་ཚད་ལྡན་...སྲང་གང་སོགས་མང་ཉྟུང་ 
གང་བྱེད་ཀྱང་ཀམུ་རི་ཤུན་...ཟླ་ལགས་ནང་། །ཤུན་གྲིའི་...ས་སྱ་ཕྱེ་མས་ཡུན་རིང་བར་དུ་མཉེ། །དེ་བཞིན་མ་རྷི་ཙེ་དང་ ོབ་རིལ་པྲིཔ་ལིའི་..ི་ཕི་ལིང་། །ཕྱེ་མས་གཡའ་དུག་མ་ཐོན་བར་དུ་མཉེ། །དེ་ནས་ཀླ་ 
རྣ་ནམ་ལྔས་བཀྲུ་བ་ནི། །ནར་ཀླར་མ་ནུ་།༧པ..མིའི་དྲིཆུ་དངུལ་ཆུ་དང་། །ཕྱོགས་གཅིག་སྡུར་ཚད་ད་དྷི་..ོ་བཞིན་གྱུར་ཚེ། །པཱནཱི་...རུ་བསྐོལ་ཨ་ཝོ་ཊིས་བཀྲུས་སྔར་ལྟར་འགྱུར། །ཨཤཱ་ཀླ་ར་ཨ་ཤྭ་ 





------ལ 


ཧར 








ཉེ་ཞོ་བདུན་ཙམ་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་གང་ལྟར་རུང་བྱས་ལ་རྔུལ་ཆུ་ཉར་ཉེར་མེད་པ་སྲ་ཁང་ལ་ཕོས་ཕོས་འོང་བ་དགོས་སློམས་རྣམས། །འབྲུ་མར་...ཡུངས་ཀར་སོགས་ནང་དུ་ཨ་ཝོ་ཊིས་..བསྐོལ་སྦྱོར་ནི། །གཅིག་ཏུ་བ བས་པས་གང་ 
འདོད་རིན་པོ་ཆེ། །ཟླ་བ་རྒྱས་...སྲ་ཞིང་དཀར་བ་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སུ་འགྲུབ། །ཧྲུའི་...གསེར་ནི་དངུལ་ཆུའི་ཚད་མཉམ་ལྕགས་སྐྱོགས་སུ། །ཨ་རུ་ད་ཚུར་ལན་ཚཱས་བཙོས་བྱས་ལ། །ཆུས་བཀྲུས་རྫས་ 
ཧཱ རོ་དོར་ཏེ་སྦྲང་གཤོག་བརྡུང། །དེ་ནས་དཀར་གོང་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འདྲུ། །དེ་ཉིད་དུལ་ཚེ་དཀར་གོང་ཆུས་གཡེངས་དོར། །སླར་ཡང་དྲི་མ་བྲལ་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང། །སྤྱིན་དང་སུག་ཆུར་ཕྱོགས་ „ 
24 གཅིག་བསྐོལ་ལ་...སྤྱིན་དང་སུག་ཆུ་ཕོག །དེ་ནས་བསྲེག་པར་བྱ་ཕྱིར་གཉེན་པོ་ནི། །རང་ལས་སུམ་འགྱུར་ཀནྡྷ་ཀ...ུཟི་སེར་པོ། །ཉིས་འགྱུར་ཊུངྒ་ན་..ཚལ་དང་ཏིལ་ནག་རྣམས། །ཟར་ཁུས་བཛྲིས་པ་ 


ལྡེ་གུ་བྲས་བསྐམས་ནས། །ཀོང་བུར་བཅུག་པ་སོལ་མེར་བསྲེག་བྱ་སྟེ། །ཚིག་ཚད་ཀཏྨ་..མ་ཟིའི་དྲི་མེད་...པ་ཀོང་བུའི་ཕྱིའི་མེ་ལྕེ་སྔོ་སྒྱ་ཡལ་བ་ཚོས་པའི་ཚད་ཡིན་ཚུར་བཏོན་ལ། །གྲང་ནས་ཐལ་སོལ་སྟར་བུ་ལན་ 
ཚྭ་ཡི། །ཆུས་བཀྲུས་རིན་ཆེན་ལྗིད་ལྡན་སླར་བཀྲུས་པ། །གང་དགོས་དངུལ་ཆུའི་ཚད་ལྡན་ལོངས་སྤྱད་དོ། །ཨོཾ་ཧཱཾ...ཾདུལ་དངུལ་ཆུ་ཉིས་འགྱུར་སྦྲང་གཤོག་ནི། །དཀར་གོང་ལས་སྦྱོར་དུལ་ཚེ་ཆུས་ 
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༄༅། །གཡེངས་དོར། །སྲེག་དུས་གཉེན་པོ་ཀནྡྷ་སུམ་འགྱུར་དང་། །ཊདྒ་ན་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཟར་ཁུས་བརྫིས། །ལྡེ་གུ་ཀོང་བུ་སྲེག་ཚད་བཀྲུ་བ་སོགས། །ཧཱུའི་ལྟ་བུར་བྱས་པས་ ¿ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཏམྨ་...ཟངས་དངུལ་ཆུ་སུམ་འགྱུར་མེར་བསྲེགས་ལ། །དམར་ཡེང་སོང་ཚེ་ཆང་ལ་བཅུག་བསྲེགས་པ། །སྦྲང་གཤོག་ཐེན་ལ་ལན་ཚྭ་སྟར་བུས་...འི་ཆུ་བཙོ། །དཀར་གོང་གིས་ 
བཅད་ཆུས་གཡེངས་རོ་མ་དོར། །ཐྱེ་མ་དུལ་མ་སྲེག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། །སུམ་འགྱུར་ཀནྡྷ་..མུཟི་ཀ་དང་ཉིས་འགྱུར་གྱི། །ཊྒ་ན...་ཚལ་སྦྱར་ཟར་ཁུས་བརྲིས་པ་ཡི། །རིལ་བུ་ཀོང་བུ་སྲེག་ཚད་བཀྲུ་བ་ 
` སོགས། །ཧྲུའི་ཇི་བཞིན་བྱས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ལོ་ཧ'..ལྕགས་དངུལ་ཆུ་བཞི་འགྱུར་ཡོད་པ་ཡི། །སག་རྡར་གྱིས་བརྡར་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་ནི། །སྲེག་པའི་གཉེན་པོ་རང་ལས་སུམ་འགྱུར་གྱི། ། 
ཀནྡྷ་ཀ་..མུཐི་དང་ཊདྒ་ན'..ཚལ་དག་དང་། །རང་ལས་ཉིས་འགྱུར་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་སྦྱར། །ཆང་གིས་བརྫེས་ལ་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་དེ། །ཀོང་བུ་སྲེག་ཚད་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་ཀུན། །དུའི་ལྟར་བྱ་དེནི་ 
ལེགས་པར་འགྲུབ། །ད་ནི་གསང་བའི་སྨན་གཅིག་ཟབ་ཁྱད་ཅན། །ཨ་བྷ་ཧ་རི་...ལྷང་ཚེར་མང་ཉུང་དངུལ་ཆུ་དང་མཉམ་པ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི། །མེད་ཐབས་མེད་པའི་གདམས་པ་བསྟན་པ་ནི། །ཚ་གའི་..ར་ , 








ཐུག་ཨོག་ཞོལ་སྦེ་དང་སྟར་བུ་དང་། །དར་བ་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་ཞག་གསུམ་སྦང་། །བངས་ཚེ་ཐང་ཁུག་ནང་དུ་མཉེས་བྱས་ལ། །དེ་ནས་དཀར་གོང་གིས་བཅད་ཆུས་གཡེངས་དོར། །དེ་ཉིད་བསྲེག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་གཉེན་པོ་ནི། །རང་ལས་སུམ་འགྱུར་...མཟི་དེ་དང་ཉིས་འགྱུར་...ཚལ་དང་། །ཞན་ནག་དག་ནི་བསྲེས་ལ་ཟར་ཁུས་གཡོས། །ལྡེ་གུ་ཀོང་བུ་སྲེག་ཚད་བཀྲུ་བ་སོགས། །དྲུའི་ལྟ་བུར་བྱས་ 
མཱ པས་དེ་ཉིད་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་རཱུ་པ་པཱ་ནྲཱི..དངལཆུ་རྲའི་...གསེར་དང་ནི། །ཨོ་ཧཱི་...དངུལ་དང་ནི་ཏོསྦྲ...ངས་ལོ་ཧཾ་..་ལྕགས་དང་། །གསང་སྨན་ཨ་བྷ་ཧཾ་རི'...ལང་ཚེར་ནག་པོ་སྟེ། །གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་ 
$. ལེགས་གྲུབ་བོ། །ད་ནི་འཁོར་གྱི་སྨན་རྣམས་འདི་ལྟ་སྟེ། །དབྱིག་དུག་སེལ་ཕྱིར་ལྕགས་རྩིའི་འཁོར་བསྟན་པ། །ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ཉེར་གཅིག་...གུཊ་ཞིབ་བཏགས་ཏེ། །ལོ་བརྒྱད་བྱིས་པའི་ཆུའམ་ 
སྡོམ་ལྡན་ཆུས། །སྐྱོ་མ་གར་སླ་ཞོ་ཙམ་བྱས་པ་དེས། །ལྕགས་སྣོད་ནང་དུ་བླུགས་ལ་མེར་བསྐམས་པ། །ཁ་དོག་མཐིང་ནག་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ། །ཚུར་ལ་བསྡུས་པ་དུམ་བུ་གཉིས་བྱས་པའི། ། 
གཅིག་ནི་ལྕགས་རྩི་དཀྱུས་མ་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །གཅིག་ནི་ལི་སྡེར་ནང་དུུ་བླུགས་བྱས་ལ། །ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བཤར་མ་ཐག །བསྟན་ལ་མཚན་དེར་བཞག་ནས་ཕྱི་ནངས་བསྡུ། །དེ་ནི་ཟླ་འོད་ 














༄༅། །ལྡན་པའི་ལྕགས་རྩི་སྟེ། །ལྕགས་རྩི་རྣམ་གཉིས...མང་ཞིང་བཟང་དབྱིག་དུག་སེལ་བའི་མཆོག །དེ་ཕྱིར་འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་ལྕགས་རྩིའོ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་རིན་ཆེན་རིགས་རྣམས་ ¿ 

ནི། །རྡོ་རྡེ་...ཞོ་བཅུ་ཕཾ་ལམ་ཁྱུང་སྐྱ་གཾས་...ཛ་རམོ་རཞོ་དགུ་མིན་ཤེལ་...ཞོ་བརྒད་དང་། །པདྨ་རཱ་གཾ'...ོ་བདུན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལཾ'...ཞོ་བདུན་ན་ཡི་...ཞོ་བདུན། །ག་ཡཱུཾ་...རིངབཟང་པོའོ་བདུན་དང་སྐྲུརི་ལེན་..ཤོ་གསུམ་སྤུག་..ཞོ་ 
གསསུམ་དང་མུ་ཏིག་ ཉོ་ལྔ་དཱུང་...ཞོ་གསུམ། །ཡྲུཾ་མེན་..ཤོ་གསུམ་བྱི་རཱི.ོ་དགུ་དེ་ལྟར་རྡོ. .རིགས་དང་ཤེལ་..རིགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་འདི་རྣམས། །བརྟན་གཡོ་ ._ུབ་མི་ཞུའི་...ཁམས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་དུག་འཕྲོག་..མཆོག་ཏུ་ 
_ བསྟན། །རིན་ཆེན་རྣམས་དང་ལྗིད་ཚད་མཉམ་པ་ཡི། །ཟེ་ཚྭ་ལྡུམ་བུ་རེ་རལ་བེ་སྐྱེས་རལ། །གང་ཆུང་...གསུམ་པོ་ཟེ་ཚྭ་གསུམ་ཆ་རེ་གླ་རྩི་...དྲི་ཐོན་ཙམ་ཚ་ལ་..དང་ཨ་རུ་ར.. གསེར་མདོག་གཉིས་སྔོ་གསུམ་དང་ ` 
མཉམ། །འགྲོན་བྲལ་...ཚྭ་འདེབས་ཙམ་སྟར་བུ་..ཆེ་ན་བང་སྦྱར་བྱིས་པའམ། །ཞྲིམས་ལྡན་ཆུ་ནང་རིན་ཆེན་དེ་རྣམས་ཀུན། །ཁྲམ་ཁྲུམ་བརྡུངས་བླུགས་ཉིན་གཅིག་བཙོ་བར་བྱ། །དེ་རྗེས་ཆུས་བཅོ་སླར་ཡང་ 


ཆང་གིས་བཙོ། །དེ་ནས་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་ལ་དུག་དང་ཕྲལ། །ནུས་ལྡན་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་རཏྣ་...རིན་པོ་ཆེའི་སྨན་འགྲུབ། རྡོ་སྨན་སྦལ་རྒྱབ་གངས་ཐིགས་མཉྫི་རཾ། །དཀར་པོ་ཆིག་ ཐུབ་ཁབ་ལེན་ཅོང་ཞི་ 












ཧཱ སེར་དམོར་པོ་དང་། ད 


„, ལོགས་མཆོད་ རྟེན བརྩེགས ་པའི་མཆོད་ སྡེང 
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། །སྤང་རྒྱན ་དཀརཔོ་ཀྱི་ལྕ དཀར་པོ་༔ རྣམས། །རང་ རང་མང་ཉུང་ཚད་ལྡན... 





།ལྕགས་རྡོ་མདུང་རྩེ་དམར་པོ་མཚལ་དོཀར་..རྡ་སྨནཐམས་ཅད་སྲངབངརེབའོ་སྦྱར། །ཟེ 





༨༨༢༩ 


_གཞུང་གི་སྔོ་སྨན་ཐམས ་ཅད་ཞོ་ཿ བདུན་རེའོ་སྔཾ་སྨན་སྔེ། ན་སྡེ 


།འབྲུ་སྨན་ཡུངས་ཀཾར་པད་ཁིང་ཉུངཾ་སོན་རྣམ 


རེག་ སྒོང་སྐོགས་རེ ་རེ། །དབྱར་ཉི ་མ ་ལོག ་གོང་དུ་རབ བསྒྲུབས་པའེ། ་པའི། །གཟྲི ་མདངས་མེད་པའི རྒྱལ ་པོ་ སྲད་ནག་མའི མུ་གུ་ཁྱོར་བ ་གང་། ཤིང་སྨན ཙནྡན་ དཀར་དམར་ ཨར་ ཞག་དང་ དང་། །སྐྱེར་སེ་ ལོམ་ 


ཞོ་གང་འགྲོན་ཐལ་...ོ་བང་རྡོ་སྨན་འཇུ་ཕྱིར་བསྲེ། །བཟང་སྨན ་ཅུ་གུར་ལི་ རཾང་ཛཱཾ་སུ་ཐ ག་ 2 བཟང་དྲུག་སྲང་ སྲང་ 
གསུམ་རེའོ། །ཀླརཾ་ཆེན་.. གི་ཝཾ་ཞོ་གསུམ རྩི་དང་དོམ མཁྲིས. .ཞོ་གསུམ་ ཀསྟུའི་ .གླ་རྩི་ཞོ་གསུམ། -་ བྱ་འཕུལ་སླེབ་བཅུ་གཅིག་གྲངས་ལྡན ཆུར་བརྡུངས་ ་ཀ་ པ་ར... ག་ཕུར་སྲང་གང་། །སྔོ་སྨན་བོང་ང་དཀརོ 
དཔའ་ང ་བོ་ཿ དཀ རོ་སེར་དཔ འོ་རྒོད་ སུག་སྨེལ་སྨན་...དམར་སེར་གང་རིགས། །གླང་ཆེན་ཆིག་ཐུབ་རྣམ་པར་ཡུ་ གུཤིང་ གི་ཁཉྣ་དགོས། །བུད་མེད་མ་རེག་ཆར་ཉུང་ཁཏྲི་དང་། །བུར་ 


.གང་ག་ཆུང་དང་། །མིང་པོ་བརྒྱ་ཡི་སྲིང་གཅིག་གཡུ་རྒྱན་མི་...བྲག་སྐྱ་ཧ་བོ། བེ་སྐྱེས་རེ་རཾལ་ཙི་ཏྲ་སླིཾ་ལ་. བྱིའུ་ལ་ཕུག་དང་། ནཱ་ བུ་རྒོད་སྤོས་ ་དང་ནི་ཨ་ 


།བུད་མེད་ཉི་མས་ཊ མ་ 
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ནང་། ཨོཾ་ས རྦ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ར་ས་ཡཱ་ན་ཏ་ན་ཛ་ཡ་གུ་ ཧ་སིདྡྷ་ཧུཾཧྲཱི ཏཱཾ ། 
དུལ་བར་གྱུར་པ་ན། །སེ་འབྲུའི་ཁུ་བས་བྲན་ལ་གར་སླའི་ཚད། །ཞོ་ཙམ་བྱས་ཏེ་ཞག་བདུན་ཉིན་མཚན་དུ། །རྡོ་གཞོང་དྲོད་མ་ཡལ་བར་བར་མེད་འཐག བི་ཌཱུར་ཡི་མདོག ་མཚུངས་བྱང་བའི་ 
× ཚད། །དེ་ཚེ་རིལ་བུ་སྲན་ཕོས་ཙམ་དུ་དྲིལ། །དར་ནང་རླུང་གི་འགྱུ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་། །གྲིབ་སྐམ་བྱས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཐག་ཡོད་ཚེ། །ག་པུར་ཆུ་ཡི་ན་བཟའ་བསྒྲོན་ལ་དྲིལ། །དེ་རྗེས་ཟར་མའི་ཆུ་ 
>, ཡིས་བརྟན་པར་བྱ། །བྱིན་རླབས་ཅན་གྱིས་རབ་གནས་གྲུབ་ན་ལེགས ། །གལ་ཏེ་རབ་གནས་རྒྱས་པ་མ་གྲུབ་ན། །རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་རིལ་བུ་བླུགས་བྱས་ལ། །དར་ཟབ་སྙེང་དུ་རང་གི་མདུན་ངོས་ 
བཞག །སྐྱབས་སེམས་སྔོན་སོང་རང་ཉིད་སྨན་གྱི་བླ། །བི་ཌྱུར་འོད་ཕྱག་གཡས་ཨ་རུ་ར། །ཕྱག་གཡོན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། །མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་འགྲོ་བའི་ནད་རྣམས་ 


སེལ། ་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཞི་བ་དང་། །གནོད་པའི་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པ། །བསམ་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཞི་བར་མཛོད། །ཨོཾ་ན་ 











3› ༄༅། མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཐྷི་ཛྫཾགུ་རུ་བི་ཌཱར་པྲ་བྷ་དཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམྨཀླཾ་བུནྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷི་ཏརྩཾབྷི་ཿརཾ། མ་ཧཱ་བྷི་ཌཛཾ། ཛྷིཌཛྱཾ་རཱ་ཛ་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭཱ་ 
ཧྭ། ཞེས་བརྗོད་རབ་གནས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རིལ་བུ་ལ ། །བུད་མེད་ནམ་མཁའ་ མ་གསུམ་པོ་ཡིས ། །མ་ ཐོང་རེག་པར་མི་བྱ་དམ་ཚིག་ཡིན། །བུད་མེད་ནད་ལ་ 
„ གཏོང་ཚེ་སྐྱེས་པས་སྦྱིན། །སྦྱོར་བ་འདི་ལ་རིལ་ནག་ཆེན་མོ་ཞེས། །ཆུ་སྲིན་གྲེ་བའི་ནོར་བུ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །མུ་དུ་བཱ་ར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བས། །རབ་ཏུ་དཀོན་ཕྱིར་ཙིཏཱའི་དབུས་སུ་སྦ། །དེ་ལྟར་ 
“༧ ཚད་ལྡན་རིལ་བུའི་ཕན་ཡོན་ནི། །ཐོག་མར་..འདྲེ་སྲུང་དང་བྱ་ར་བ་བཞག་པ་ནི་བཤད་པའི་རྒྱད་ལས་འདི་སྐད་གསུངས། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་སྲོག་འཚོའི་སློབ་དཔོན་བཞག །དེས་ནི་ཟས་སྐོམ་དུག་ལས་ཐར་ 
བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་གཡེར་མ་ཉི་དགས..ཝམ་འབུ་རྩ་།བ་དབྱེ། །རིལ་བུ་བདུན་སོགས་འབྲི་མར་ཁུ་བས་དབུལ། །ཐོས་རྗེས་དོམ་མཁྲིས་ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་གྱིས། །རྩ་ཁ་བསྡམས་ལ་སྐྱུར་སོགས་རྒྱུན་ 
།གཞན་ཡང་དུག་རིགས་གྱུར་ཚེད་འདིས་སེལ་ 


„ སྤངས་པས། །རྐུན་བུ་བྱུང་ཚེ་བློན་པོ་སྒྲེས་གཅེས་པ། །མ་གི་ཏྭ་...ླ་ཅི་ཡི་དྲི་མས་བྱ་གཏོང་འགྱུར། །དེ་ཚེ་བསྡུ་བསད་སྦྱོར་བ་དུས་གནད་ཡིན། 





















ཞིང་། །མ་ཞུ་གླང་འཐབ་སྨུག་པོ་དྲེག་གྲུམ་དང་། །རྐང་འབམ་འབྲས་དང་སུརུ་དམུ་ཆུ་སྐྲན། །འོར་དང་སྐྱ་རྦབ་ཡ་མ་ནག་པོ་སོགས། །གཅོང་ཆེན་སྡེ་བཞི་འཇོམས་པའི་ཐོ་ཆེན་ཡིན། །མཆིན་སྲིན་ 
གླང་འཐབ་ཚ་བ་རྙིང་རྙོག་དང། །རིམས་སྦྱོན་རྩར་རྒྱུག་ཏྲེ་ཏྲེ་ཧོ་ལ་སོགས། །རིལ་བུ་འདིས་སླེབ་དེ་སྲོག་འཕྲལ་དུ་སྟེར། །ཙིཙི་ཛྲ་ལའི་ནད་གདོན་འུར་འདེད་བྱེད། །མདོར་ན་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ 
ཚྭ ནད་ཀུན་འཇོམས། །སྡེ་བརྒྱད་ས་བདག་སྒྲིབ་པའི་རི་བོ་ཡིན། །རིན་ཆེན་ཚེ་སྲོག་འཛིན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ། །ཚེ་རིངརྒས་སྲ་སྒྲ་དཀར་ནག་པོར་འགྲོ། །འཆི་ལྟས་ཚང་དང་གཞན་དབང་ནད་ཡིན་ 
2 ཡང་། །འདི་ཡི་དམ་རྫས་མྱངས་ན་མཐོ་རིས་སྙེག །དེ་མིན་འདུ་བའི་ནད་ཀུན་རིལ་བུ་འདིས། །མི་སེལ་སྲིད་ན་སྔོན་ལས་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ནད་ཀུན་སེལ་བའི་སྨན་གཅིག་པུ། །སྦྱོར་བ་འདི་ 
ལས་མཆིས་ན་ཨེ་མ་མཚར། །དེ་ནས་ཡིད་ཆེས་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་པོ་དཔལ་ལྡན་ཕྲེང་བ་ཡིས། །གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པ་ལ་གདམས་པ་ལ། །དངུལ་འབུམ་ཞེས་བྱའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་མཛད། །མྱུར་ལམ་འདི་ནི་སྙིགས་དུས་སྨན་གྱི་བླ། །དྷརྨ་སྭ་མི་ཞེས་བྱ་གང་དེ་ཡིས། །ཀོང་སྨན་དགེ་སློང་པུརྱེ་མངྒར་གནང་། །དེས་ནི་འཚོ་མཛད་དྷརྨའི་མཚན་ཅན་ལ། །དེ་ཡིས་ 













3› ༄༅། །གསོ་དཔྱད་འཛིན་པ་དྷཱ་ཛ་ལ། །དེ་ལས་འོངས་པ་ད་དུས་སྙིགས་མ་འདིར། །ཁོ་བོ་ངྷརྨ་ཀིརྟིའི་ཙཏྟར་གབ། །ཆིག་བརྒྱུད་ཡིན་ཕྱིར་གསང་ཞིང་སྦོས་ལ་ཤོད། །དེས་ན་ % 
གདམས་པའི་མཆོག་འདི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། །ཞང་བློན་ཆེན་པོརྡོརྗེ་བདུད་འདུལ་དང་། །རཱ་ཏུ་ལ་དང་སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་དང་། །དྲང་སྲོང་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆོས་འདི་ཐུབ་པར་སྲུངས། །ཐོལ་ཟོག་མཁན་གྱི་བླ་ 
ཤྲ སྲོག་ཧུར་ཐུམས་བཞེས། །ལས་འཕྲོ་ལྡན་པའི་སྡོང་གྲོགས་ཆོས་བཞིན་གྱིས། །འདི་དགེས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། བི་ཌླུར་ཡི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རིལ་ནག་གྲང་ ཁྱ 
རྨ སྦྱོར་ཆེན་མོའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཟུར་མཁར་བ་དྷརྨ་སྭ་མིའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཇི་ལྟ་བར་ནོད་པའི་སྨན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲིན་ལས་བྱུང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དྷརྨ་ཀིརྟིས་བ་ཐང་ བཾ 
གི་ཆོས་གྲར་སྦྱར་བའོ། །འདིའི་མང་ཉུང་གི་ཞོ་ཚད་རྣམས་རིལ་བུ་སྦྱོར་མང་ཉུང་ལ་བརྟེན་པའི་སོ་སོའི་ཞོ་ཚད་རྣམས་ཕྲི་བསྣན་གང་དགོས་ད་ལྟའི་ཞོ་ཚད་འདིས་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་བྱའོ། དེས་ནི་འཁོར་གྱི་སྨན་རྣམས་ཞོ་ཚད་བཤད་པ་ལྟར་བྲས་ན་དངུལ་ཆུ་སྲང་གང་། 
སེ གསེར་སྲང་གང་། དངུལ་དོ། ཟངས་གསུམ། ལྕགས་བཞི། ལྷང་ཚེར་སྲང་གང་། གཞན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་འཁོར་སྨན་ཐམས་ཅད་གོང་གི་མཆན་ཆུང་ལྟར་བྱས་པས་ལེགས་པར་འགྲུབ་བོ། །དཔེ་ཆ་འདིར་ཞོ་ཚད་རྣམས་ནི་དཔེ་ལྟ་བུར་བྲིས་པ་ཡིན་པས་དངུལ་ཆུ་སྲང་ ཛཾ 

















གང་ལ་སྦྱོར་ན་དེས་འདི་ནང་གི་ཞོ་ཚད་ཁོ་ནས་ཆོག་ལ། གཞན་མང་པོའམ་ཉུང་ཉུང་གང་སྦྱོར་ཡང་ཞོ་ཚད་འདིས་རིགས་བསྒྲེས་ནས་སྦྱར་དགོས་སོ།། །། 


190 


ཡོད་པ་ལ། །འདི་ལྟར་ཁ་སྐོང་ལྡུམ་བུའི་སྨན། །ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་བསྣན་བྱས་པས། །སྨན་སྣ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་གསུམ། །ཡོད་ངེས་ཡིན་ཕྱིར་ཁྱད་དུ་འཕགས། །ཁ་སྐོང་མེད་ན་གཞུང་སྦྱོར་ 
རྡུགས། །མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གྲང་སྦྱོར་ལ། །སྨན་སྣ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད། །ཅེས་པར་སྨྲ་བ་བླུན་ཚིག་སྟེ། །ཁ་སྐོང་ཉི་ཤུ་མེད་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ནི་གདམས་པའི་ཁུངས་བཅད་ནས། །རིལ་ 
, ནག་གྲང་སྦྱོུར་ཆེན་མོ་ལ། །གཞུང་དང་ཁ་སྐོང་བསྡོམས་པ་ན། །སྨན་སྣ་བརྒྱ་དང་གསུམ་ཡོད་པ། །འཕྱུགས་མེད་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན། །འདི་ལས་མང་ཉུང་བྱུང་བ་ན། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ 
རྭ འཆོལ་བ་ཡིན། །དེས་ནྲ་གངས་ངེས་ཡོད་པའི་ཕྲིར། །རང་བཟོ་ཁ་བསྒྱུར་བྱ་མི་ཉན། །ཞེས་པ་འདིའང་དཔལ་ལྡན་ཟུར་མཁར་བ་དྷརྨ་སྭ་མིའི་མན་ངག་ཟབ་ཁྱད་ཅན་མང་པོ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། 
དགེ་སློང་དྷརྨ་ཀིརྟིས་སྦྱར་བའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། 









༄༅། །རིན་ཆེན་རིལ་བུ་འཐག་ཐབས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་བཞུགས་སོ།། 2 རིན་ཆེན་རིལ་བུ་འཐག་ཐབས་ནི་ཐོག་མར་སྨན་རྣམས་གང་སྲ་ནས་བརྡུངས་ཏ་ཞིབ་མོར་སོང་ཚེ་དར་ 
སེང་ཞིབ་མོ་ལ་བཙགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུལ་བ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྐམ་བཏགས་ཉིན་གཅིག་བྱ། །དེ་ནས་འདམ་འཐག་བྱ་ཚུལ་ནི་དངུལ་ཆུ་དུལ་མ་མུ་ཟི་སེར་པོ་དང་མཉམ་དུ་རྡོ་གཞོང་དྲོད་མ་ཡལ་ 
‡ བར་མྔ་དྲོ་གཅིག་སྐམ་བཏགས་བྱ། དེ་ནས་སྙར་བུའི་ཆུས་བྲན་ཏེ་སྔ་དྲོ་གཅིག་འདམ་བཏགས་བུ། དེ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་གསེར་སོགས་ལྔ་པོ་བླུགས་ལ་རྒྱང་ཙམ་འཐག །དེའི་སྟེང་ „ 
. 4ཾ དུ་བཟང་དྲུག་དང་། རྡོ་རྣམས་དང་། རྭ་སྦོ་སྤུ་རྣམས་བླུགས་ལ་རྒྱང་ཙམ་འདམ་བཏགས་བྱ། དེ་ནས་སྔོ་ཤིང་ཁརླ་འབྲུ་སྨན་སོགས་སྨན་ཐམས་ཅད་བླུགས་ལ་རྒྱང་ཙམ་འཐག །དེ་ནས་ལྕགས་རྩིའི་ 
ཨ་རུ་ར་བླུགས་ལ་སེ་འབྲུའི་ཁུ་བས་བྲན་ཏེ། ཉིན་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ལ་རྡོ་གཞོང་དྲོད་མ་ཡལ་བར་འདམ་བཏགས་བྱ་ཞིང་འཛབ་བཟླ། །འདིའི་རིང་ལ་སྨན་བླ་ལོངས་སྐུའི་སྒྲུབ་པ་བྱ་ཞིང་དགོང་རེ་ ( 
བཞིན་ཚོགས་འཁོར་བ། བཤགས་པ་ལ་འབད་ཅིང་དམ་ཚིག་གཙང་བ་གལ་ཆེ། རིལ་བུ་གྲིབ་སྐམ་ཐོན་ནས་སྨན་བླའི་སྙིང་པོ་ཅི་མང་གིས་རབ་གནས་བྱ་ཞིང་རབ་གནས་གཞན་ཡང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་ ་ 




















བ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་སྟེ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། །།མངྒ་ལཾ།། 








3, ༄༅། །ཀོང་བུ ་འདག ་སྦྱོར་ཞལ གདམས ་བཞུགས་སོ། ་སོ།། 2 །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ལྷང་ཚེར་རྣམས། །སྲེག་སྣོད་ཀོང་བུ་བཟོ་ཐབས་ནི། །བམ་ ་ས་བཟང་པོ་ཆ བཞི་ལ ་ལ། ; 
བྱེ་མ་ཞིབ་མོ་ཆ་གཅིག་སྟེ། ་སྟེ། ཀོང་བུ་ཆེ ་ཆེ་ཆུང་སྐབས ་སྦྱར་བཟོས། །བསྐམས་ལ་ནང་ དུ་གསེར་ དངུལ་དང་། །ཟངས་ལྕགས་ ལྗང་ཚེར་ལ་སོགས་པ། །ལྡེ་གུ་བྲས་ལ་མི་ནོཌ ་ནོར་ བའི། །རྟགས་ལྡན ་ཀོང་ 


-3› བུ་སོ་སོཌ སོར་གཞུག །ཁ་ཡང་ས སྦྱོར་འདིས བཅད་ལ། །སྦྱར་མཚམས་དམ སྦྱར་ཕྱི་ལོགས་སུ། ་སུ། །ཀམ་པ་ཚྭ་དང་རྟ་སླང་དང་། སོལ ་བ་ཕྱེ་མ་བསྲེས་པ་ ཡི། ། །འདག་པས་བྱུགས་ལ་བསྐམས་ནས་ 
ཁི ནི། །གཞུང་དུ་བཤད་ལྟར་ཡུན ་བསྲིངས ་བསྲེག. ཚིག་ཚད་དངུལ་སྐམ་ནག་འདུལ་འདྲ་ན་ལེགས་པའི་ཚད་ ཨེ ་ལ། །གལ་ ཏེ་རིན་ཆེན་མ 


ཆེར ཚིག ་ན། །སྔར་ .གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ ལྗང་ཚེར་སོགས ་གང་ཡིན་ཡང་གྲ་རང་གི་ཁ་དོག་མི་ 
འགྱུར། དེ་ལ་སླར་ཡང་གྱི་གཉེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་། །ཞན་ནག་ལྡོང་རོས་ར་འོད་ལ། ། ྐྱོ་སྦར་གོང་ལྟར་ཀོང་བུར་གཞུག ། །མེར་བཞག་སྦད་པས་དྲག་ ཊུ བསུལ། ། །དེས་ནི་མི འཚིག་ མི་སྲིད་ལ། །ཚིག་ 
ནས ་གཞུང་བཞིན་བཀྲུས་པ ལས ། །རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྔོ་ཿ སངས ་ལ། །ལྗིད་ནི་ སྔར་དང་མཉམ ་པར་སྔོད། །ཞེས ་པའི ཞལ ་གདམས་ཡིག ཆུང་འདི། །གཞུང་ དུམ བསྟན ལོགས ་ས སུ་གབཔ། ཡུན གབ། །ཡུན་དུ་ , ((༼ 


༣བ 

རེ 

ཛུ ་ 
ཛཾ 


-----ས.! 
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གསང་ཞིང་སྦས་ནས་ཀྱང་། །དགོས་དུས་སྤྱོད་པ་མཁས་པའི་ཁྱད། །ཡིན་ཕྱིར་དྷརྨ་ཀིརྟིས་སྦྱར། །ཟུང་མཁར་བའི་མན་ངག་གོ། །མངྒ་ལཾ། 





།རིལ་ནག་འབྲིང་པོ་དང་ཆུང་ངུའི་ཟིན་བྲིས་འཆི་བ་གཤོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། ད 
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ཀ་་ི་ 
སད སར ་ ོ་རེ་ཀོ་བྱིལ རྡོག་པོ་བདུན། །ཉུང་སོན་ཡུང་ 


།སྒོང་སྐོགས ྱེད་རེ་བབར་བཤད། །རྨ་བྱའི་མདོངས་གཞོབ་ཞོ་ཕྱེད་དོ། །ཨ་རུཾ་གསེར་མདོག་བཅོ་ལྔ་དང་། །དཔའ་བོ་སེརཾ་པོ་ 


༨༨ ༨ 































༄༅། 


ཅུཿ བཟང་གཏུས མཆིན་པ གང་ཆད་རྫན་ཏེ། ` དྲི་ལྟར་སྨན་སྣ་སེགྲིས་སེ། མེ་འབུའ་ཆུ་ཡིས་ཞད་ཐཏགྲས་ 
བྱ། །རིལ་བུ་སྲན་མ་སྐམ་པོ་ཙམ། ཟར གནུ ཆིཿམཾ མོ་ལྟ་བུའོ། །འདྲའ་ར ་རིལ ཞོ ་འབྲིང་པོ་སྟེ། རཏྣ ཀུན ་ལ སླེབས ་པས་ཆོག །ཕན་ ཡོན་ 
བསྟེན་ཐབས་དམ་ཚིག་རྣམས། །རིལ་ པེ ཆི ་མོ་ལྟ་བུའོ། །ད་ནི ཙའི དབེན་པ་ཡི། །དབུལ་པོ་ནོཿ ་ནོར་མེད་རྣམས ཀྱིས་ནི། །རིལ་ནག་ཆེ་ 


པོ་ གསེར་དངུལི་ཟངས་ལྕགས དད ་པེ ཡེ ཇི ྨ ཀྲ .མུཟི་ནི་དམག་དཔོན་ཏེ། །བཟང་ དྲུག ་འབངས་ལྭ་རྨ་བྱའི་...མདོངས་ནོར། ཐཿ ཤྱ 


འབྲིང་མི་སྤོབས་ཕྱིར། །རིལ་ནག ཆུང་ངུའི སྦྱོར་བ ་བཤད། བྱ བཀྲུ་ཚུལ བཞིན ་བྱས་པ་ཡི། །དངུལ་ཆུ་...འབིགས་བྱེ བྱེད་རྒྱལ ་པོ བ་ཉི ་པོ་དང་། །བློན་ 






ནག་མདངས་མེད་པའི་དམག་དཔུང་གིས། །ཀསཱུ་ རི་...གླ་རི་ཡི་མཚོན་ཆ་བཟུང་། །ཨ་རུ་..གསེར་ མདོག རྣམ་རྒྱལ་ཕུབ་ཏུ་ཁུར། །ཡུངས ་ཀར་འབྲུ་ པ་ཡི་རྟ་ 





རིལ་ནག་ཆུང་ 199 འབྲིང་ཟིན་བྲིས་ 
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༧༡ ང་ཟ 











༢ 


། །ནད་རྣམས ་ཀུན་ལ་ཐེངས་པས ་ཆོག །ཕན་ཡོན་ཆེ་འབྲིང་ལྟ་བུ་སྟེ། 


ཞོཿ ®འུཏུ་ཐས་ཞའ་བྲ་བསྦབྱ། ` འཇུ་སྐུན་སྐམ དད ་ །བསྙེན་ཐབས་དམ་ཚིག་སྔ་ཏང་འདྲ་- དེ་ལྟར་རྨན་སྲ་ཨོ་བརྒྱདདེ། ངེ་བནག་ཏུད་ཇུའི་རད 


།དེ་ལྟར་རིལ་ནག་འབྲིང་པོ་དང་། །ཆུང་ངུའི བྱིའ ར་བ ་པ་འདི། །དྷརྨ་སྭ་མི་ལས བརྒྱུད་པའི། པཿ 


་ཆུ་བོ་མ་ཉམས་པ། །གང་གི་དྲིན་...ཀོང་སྨན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལས་ལེགས ཇི །ཤཱཀྱའི ་དགེ་སློང་མིང་འཛིན་པ། དྷརྨ 7 ཉེ ་བྱ་བས། །ཕྱི་རབས་དོན་ དུ་བཀོད་པ ་འདི། །དགེ་ 


༨༽-༨་༽འངའ 


, བས་འགྲོ་ ་ཀུན་ནད་བྲལ་ནས། ། །བེ རོ སངས་རྒྱས ཀྱི། །གོ གོ་འཕང་མཆོག་ དེ འགྲུབ གྱུར་ཅིག ། །ཐུར་མཁར་བ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་ཁྱད་དོ།། །།མངྒ་ལཾ།། 
















༄༅། །གྲང་སྦྱོར་རིལ་ནག་དྲང་ངེས་བརྟག་པ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། ། ༈ །རིན་ཆེན་གྲང་སྦྱོར་རིང་བསྲེལ རྟ་ལྗང་བདུན། །གངས ཅན་མཁའ་ལ ་འདྲེན་མཁས་མཉམ རྩ ༔ཿ 
ཉིད་མཚན། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ཤཱཀྱའི་མཆོག །ལེགས་ལམ་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །སྔོན་དུས་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ། །གསོ་དཔྱད་འབུམ་པ་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་། 
, སྔོན་ཆུད་བོད་འདི་རབསྒྱུར་བ་མེད། །སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱདཔ་ནང་།) །དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་ལ་སོགས་ཀྱི། །གཉེན་པོ་སྙེང་དང་གཉིས་མཆིས་པ། །ཀུན་བྱི་མཆོག་གྱུར་རེལ་ནག་སྟེ། །དེང་ 
ཤཱ སང་རྩོད་དུས་མི་ངན་རྣམས། །ཕྲོ་དོད་རིག་པའི་ཁ་ལོ་པ། །ངོ་ཚྭྲ་བལ་བའི་ཟོལ་སྦྱོར་གྱི། །རིལ་བུ་ཚད་ལྡན་མ་ལགས་པས། །སེམས་ཅན་དགའ་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱེད། །འབིགས་བྱེད་རང་གར་སྤྱད་ 
པའི་མཐུས། བུ ཐཔ་གཡ་འུགང་ །བ་རླངས་མཛེ་འབྲས་ཕོལ་མིག་དང་ ། །གཅོང་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ། །འདུ་བའི་ནད་རྣམས་འཁྲུགས་ཤིང་སློང་ ། །དེ་འདྲའི་ཉེས་སྐྱོན་སྤང་ ། 
བའི་ཕྱིར། །ཧ་རི་ཙནྡན་བརྟགས་པ་ལྟར། །འདི་ནི་ལེགས་པར་བརྟག་བྱ་སྟེ། །ཐོལ་སྦྱོར་རིལ་བུ་ཡིན་སྲིད་ན། །མཁས་པས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤོངས། །ཚད་ལྡན་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་ལ། །གསེར་གྱིས་ 


------¬:བཛྨཿ 

















བླུ་ཞིང་མོས་པ་བསྐྱེད། །དེ་ནི་ནད་འཇོམས་རིལ་བུ་མཆོག །ཡིན་ཕྱིར་དང་ ོན་ བྱ། །བརྟག་ཐབས་འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ྒ་ ན བསྲེགས ་ཐལ་བ་དང་ ། : ་འཇིགས་ཐང་ཆུ་བསྲེས་པ་ 
ཡི། །རུ་ཝ་ཞུག་གསུམ་སྦངས་པ་ ཡིས། །ཞིག་ན་ཐོལ་ཅན་རིལ་བུ་ ཐུ །མ་ཞིག་ན་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །རིལ་ནག་ཚད་ལྡན་ཡིན་པར་ ཐེས །དེས་ཀྱ ་ཀྱང་ངེས་པ་མ་རྙེ དད དང་བ ་པའི་ཐབས་ 
¦ ཡོད་དེ། །ལོ་ཆ་དང་ནི་ཙུ་ཀ་དང་། །སེར་ཚུར་བསྲེས་ཏེ ཏེ་ཆུ་ལ སྦྱངས། །རིལ་བུ བུ་བཅུག ་ལ་ཨ་བོ་ཊེས། །མ་ ཇི་བརྒྱ་རྩའི ཐཾ དུ་བཅཾ། ། དེ་ནས་བཏོན་ཏེ་གྲང་ དུ་གཞུག །འཇིག་ན་ཟོལ་ཅན་རིལ་བུ་ 
རྐ ཡིན། །དེ་ཚེ་འོད་འབར་མ་ཞིག་ན། །རིལ་ནག་ཚད་ལྡན་ཡིན་པར་ངེས། །འདི་ནི ་འཁྲུལ་ མེད་བརྟག་ཐབས་ཏེ། །བདེན རྫུན་ཤེས ་པས་སྟོན་པ་ཡིན། །ཡིན་མིན་འབྱེད་པའི་གདམས་པ་ཡིན། །ཟབ་ 
ཁྱད་འདོན་པའི་མན་ངག་ཡིན། །ཟབ་ཕྲིར་སོ་ནའི་ཡོན་མེད་པར། ཀུན་ལ་སྟན་པའི་རོ་གལ ་མེད། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཡིན་མིན་བརྟག་པའི་ཐབས། །གདམས་པ་ཟབ་མོ་དོན་ཆེན་ཚིག་ཉུང་འདི། །ཟབ་ 


༨ = 


གནད་འཕྲལ་ཕུག་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཡི། །དགེ་སྙོང་དྷརྨ་ཀིརྟིས་སྦྱར་བའོ། །ཟུར་མཁར་བམཉམ་ཏིད་རྡརྗའིཟབ་ཁྱད་དོ༔ ; །མངྒ་ལཾ།། 










































༄༅། རཿ མན་ཉོ་ཆང་བ་འ་བོང་ཅ་ བསླབ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་སེང་ཆེན་འགྱིང་ཁྲིའི་སྟེང་། །མཁྱེན་ 
ལྡན 1 ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅན། །བེ ཌུར་མཚུངས་ཁྱོང ཁྱོད་ཞབས སྤྱ ་བོས་མཆོད། །གང་ཞིག་མཁས་ ་པའི ཏལ ་མངའ་ཞིང་། བློ གྲེས་ 


༨༩ 


ཆེན ་པོས ་ལོག ད་ སྟན་ ་པ 1 ་ ་འཛེ གས ་མེད་ཟླ ་བྲལ་བ། །རྟ་དབུངས་ཤཱཀྱའི ་མཆོག [ཀྱང་ཕྱག་བྱ བའི ་ །འཾག ་མིན་ཞིང་ 
དུ་མངོན ་སངས་རྒྱས ་མོད་ཀྱང་ ། །གདུལ་ཊ ་བྱའི་ ་་ ཞིང་འདིར་སྤྲུལ ་པའི་ སྒ། ཐཾ ཡི གཟུགས ་འཆང་ ཡོན་ ཏུན ;་ ཆི པོ་དང་ ། །དངྷརྨ་སྭ ་མི་ 


བརྒྱུད་བཅས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ཁཿ ངེ 2ཿ ` ཁམས་རྣམས ཡོན་ཆེ་མོད་ པོ ་ཀྱང་འབྱོར་ལྡན སྤྱད་ ་བུའི ་འོས། ཇ་་ 


བའི་སྨན་རྣམས་ནུས་པ་ལྡན་མོཿ ་མོད་འོན་ ཏེ ་སྩོར་བའང་ཤེས པ ་མེད། །རྭ་སྒྲོ་ རྫུ ལས་བུང་བའ་སྨན རྣམས མཐུ་ སླེབས ་ཆེ ་མོད་རྣམ་ དབྱེ་ཕྱེད་པ་ཤིན་ ཏུ་ 


༽ 


























































༄༅། །ཉུང་། །རིན་ཆེན་གྲང་སྦྱོར་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཚེ་རྨ་བྱས་དབྱར་རྔ་ཐོས་དང་མཚུངས་མོད་འདིར་བརྗོད་བྱ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ (ྱོ 
དབེན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག་དེ་མིན་བློ་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཡིད་གཉིས་འཆིང་བ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་ལ་དད་དང་གུས་དང་དེས་ $ 
པཆཆང་གེས་ཆའ་ །ནད་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ ་བ་མ་རིག་པ། །དེས་སྤེལ་དུག་ལྔ་རྣམ་སེལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ ཡིན་ཕྱིར་ལེགས་སྤྱད་ © 
དོ། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལྡན་འདུས་ཚ་གྲང་ལས། །གྱུར་པ་ཟུག་རྔུའི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐོགས་མེད་འགྲོ་བ་རིལ་ནག་མ་ལགས་ པཱ 
སམ། ནད་མེད་ན་ཡང་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་གྱུར་ན། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་སྡེ་བརྒྱད་བསྲུང་བའི་མཆོག །ཐོག་སེར་མཚོན་གྱི་འཇིགས་མེད་བསོད་ནམས་ རབ 
འགྲུབ་། །སྒོས་སུ་སྦྱོར་ངན་གཉེན་པོ་སྣ་རེ་ཡིས། །འཇོམས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྔོམས་པ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །དེ་ནས་སོ་སོར་དབབེ་སྟེ་བསྟན་པ་ 4 














༄༅། །ཞོའི་སྦྱར་དུག་ནི། །ཆ་ཚན་གསུམ་གྱིས་རྩད་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད། །དབྱིག་གི་དུག་རྣམས་མུ་ཟི་སེར་པོས་འཇོམས། །སེ་འབྲུའི་ཁུ་བས་མེ་དྲོད་གསོ་བར་བྱེད། ། ; 


་ལྟར་རགས་རིམ་མདོར་བསྡུས་བསྟན་པ་སྟེ། །ཕན་ཡོན་ཞིབ་རྒྱས་བགྲང་གིས་མི་ལང་མོད། །རང་རང་སྨན་གྱིས་ནད་རྣམས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། །ཡོངས་སུ་བསྡོམས་པའི་སྦྱོར་བ་གྲང་ 
ཧྱ ། 


-༡༽1/ 


༄ 


གྱི། །རིལ་ནག་འདི་བས་ཆེ་བ་གང་ཡང་མེད། །འདི་ནི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལྟར་དཔག་དཀའ་ཞིང་། །ཕན་ཡོན་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་འཇོམས། །སྦྱོར་བ་གཞན་རྣམས་ལུ་མའི་ཆུ་ 


དར 





། །རང་ཚད་དོན་ལ་ཕབ་ཡོད་ཀུན་གཞོམ་མིན། །འགའ་ཞིག་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །བླུན་པོས་བ་ལང་རྨིག་རྗེས་མཚོར་མཐོང་བཞིན། བློ་ཆུང་བྱིས་པའི་སྨན་སྦྱོར་མ་ 
ན་ཞིང་། །ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་བཀའ་རྒྱ་ཅན། །འདི་ལྟའི་རིལ་ནག་ཆེན་མོའི་ཕན་ཡོན་འདི། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དྷརྨ་ཀིརྟི་ཡིས། །མདོ་ཁམས་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་སྤུ་ཐོག་ ཀ; 


༈ །མཚོ་འགྲམ་ཨཱཏྤལ་སེར་ཚལ་ལྗོངས་སུ་སྦྱར། །དགེ་འདེས་འགྲོ་ཀུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཐོབ་ཤོག །ཟུར་མཁར་བ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་གདམས་པ་ལས་བྱུང་བའོ།། །མངྒ་ལཾ།། 







ཟླ ༡༧ ཟླ 





༄༅། །རིན་ཆེན་རིལ་བུ་གཏོང་ཚུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། 































༄༅། ད བི་ཌུང་ཞོད་ཀྱལ་ལ་འདུད། ། །སྙིགས་དུས་སེམས་ཅན་ངན་སེམས་ཆེ། །རྫས་ངན་དུག་གི་སྦྱོར་བ་དར། །ཀུན་ལ་ 
འཇིགས་པར་མི་འགྱུར་བའི། །སྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཕ་ལམ ་བཤད། །སྲུང་དགོས་ཕན་ཡོན་དམ་ཚིག་བཞི། །དང་པོ་གཟའ་སྐར་ཚེས་བཟང་ལ། །ལྟོ་ 


བཀུག་དགོང་མོ་གཡེར་མ་ཡི། །རྡོག་ཕྲལ་ཉེར་གཅིག་ཆུ་ལ་གདུས། །དྲོ་འཇམ་ཇ་སུན་ཙམ་ཞིག་བཏང་། །སྲོད་ལ་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་གཅིག །ནམ་ 
མཁའ་བུད་མེད་བྱི་ལ་ཡིས། །མ་མཐོང་སུ ་ར་ནར་སོན་དབུལ། ཞམ ་ལངས་ རི ་ར སུ་དོམ་གྱི ་གྱི་མཁྲིས། །ཐུན ་གཅིག ་འབྲི་མར་བཙག་བཅད་དབུལ། ། 
ཟླ་བ་བཅུ་ཡི་བར་དུ་སྲུང་། ཊ ༣ཐྲ་བྦྱངདུག་གྲསེ་ཐེ ནི། རླ ཏུ་འཆད་པ ་ཇི་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ དུག ཆུང་ རེ ་བ་ཡང་། །སླར་འབྱུང་ལྟར་ 
རོ་བཞི ་པ་ནི། །དུག་ཀུན་བསྡུས་ལ་བསད་པ་ཡི། །རྗེས་སུ ས་རིན ་ཆེན་བཤལ ་གྱིས ་སྦྱང་། །འདུས་ནད་སྨུག ་པོ་གསོ་དཀའ ་ལ། །རིན་ཆེན་མ་ནུ་བཞི རོ 














དབུལ། །འཆི་བདག་དགྲ་བགེགས་འཇོམས་པར་བྱེད། །སྒོང་དུག་རིན་ཆེན་སྲམ་ཤས་དབུལ། །ཡང་ན་མཐིང་ཤུན་ཁུ་བས་དབུལ། །སྒོང་དུག་གློ་སྐམ་གྱུར་པ་སེལ། །སྦུ་དུག་རིན་ཆེན་ 
ཁྲག་དྲོན་དབུལ། །ཡང་ན་དོམ་གྱི་ཚིལ་བུས་དབུལ ། །རྩར་བབ་རྨར་གྱུར་སེལ་བར་བྱེད། །གཡའ་དུག་ཚ་ལ་བཏུལ་མ་དང་། །མུ་ཟི་གསེར་འདྲའི་ཁུ་བས་དབུལ། །ཡང་ན་བཱ་དཀར་བུ་ 
¦ བས་དབུལ། །སྡུད་དང་གསོད་པའི་གདམས་པ་ཡིན། །དུག་གིས་ཤི་བའི་མཆིན་དུག་ལ། །རིན་ཆེན་ཉ་བམ་བྭ་ཁུས་དབུལ། །དེ་རྗེས་ནད་ལྷག་བཤལ་གྱིས་འདེད། །གྱུར་པའི་དུག་ལ་རིན་ 
 ཆིན་ནཾ། །ག་གནོད་ཟས་ཀྱི་ཏུ་ཐུས་དབུལ།: །གཞན་ཡང་རྒྱུ་དྡ་མེ་རྒྱུ་བའི། །དུག་རིགས་གྲང་ད་གང་ཡིན་ཡང་། །རྒྱུདྡ་ནས་བཤད་པའི་སྨན་རྣམས་དང་། །རིནུ་ཆེན་ཐ་སྡེབས་བས་ཆ་ 


ལུས་འཇོམས། །དེ་བཞི ན་ཚ་བའི་ནད་ལ་བསིལ། །གྲང་བའི་ནད་ལ་དྲོད་དུ་འགྱུར། །བསིལ་སྨན་བསྡེབས་པས་ཚད་ནད་འཇོམས། །དྲོད་སྨན་དང་སྡེབ་གྲང་ནད་སེལ། །དྲོད་བཅུད་དང་ 
སྡེབ་རླུང་ནད་གསོ། །སྦྱོར་བ་གང་དང་བསྡེབས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ནུས་པ་བརྒྱ་འགྱུར་སྐྱེད། །གསུམ་པ་འདི་ཡི་ཕན་ཡོན་ཕྱི་རྒྱུད་ལས། །ཐང་ཕྱེ་རིལ་བུ་ལྡེ་གུ་སྨན་མར་སོགས། །ཡང་ 
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༡༤ 


ཤོག །རིན ་ཆེན་ལུས་ལ་ ཡོདདསནི ནི །མེ །ཉིས ་གདུངས ་པའི་ རྔུལ ་ཆེས་ དང །ལན་ཚ ་ཚ་ཆེས་པའི་ཟས ་སྒོམ་དང་། །ཐཱ་ དང་སྟར་བུ ལྕུམ་རྐང་དང་། རུ ཆུསར་ང་སར་ཁམབུ ་བུ་དང་། །ཀུ་ 
དྷ ཤུནོ། ་དར་རས་པ་དང་། །ཚུར་སོགས སྐྱུར་ཆེས ་བཟའ ་བཏུང་འཛོམ། །གདོན ཅན ་གྲིབ་ཅན ཆགས སྤྱོད་སྤང་། །དམ ་ཚིག་འདི འདི་རྣམས་ལས འདས་ ན། རྣ ཆེན་ལེག་ཏེ་སྦོས་པ་དང་། ། „ 
ྲ མགོ གེ་ན་སྒྱུག ་ལང་ལྔང་བ་ན། །སྲམ་བྲུན མར་དཀར་སྦྱར་བྱས་ལ། ་ལ། །མགོ་དང་ལྟོ ལྟོ་བར་བསྐུ་མཉེ ་བུ། །མེ་ ཉིས ་བསྲོ་ཞིང་ཡང་ ཡང་བསྐྱར། །དེས ་ནི་དེ་ དག་ ཞི་བར་འགྱུར། །འདི་ ཡང་དྷརྨ་ 


ཀིངིས་སེ། ས། །ཟུར་མཁར་བའི་། ཁྱངད་ ཆོས ་སོ།། །མྒང་ ལེ།། 
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གགསས་ཅན་ཚུ་ལམ་ཡངས་པ་ི་མངོན་མཐོལ། །མཉམ་ཉིད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་གསལ། །ཟུག་རྔུའི་མུན་སེལ་ 
དྭ་སཱོང་འགྱེད་ མཁས ་པ། དྷར་སྭ་ ་མི བརྒྱུད་བཅས་རྒྱ་ ་རྒའ། གྱུར་ཅིག །རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་བླ་དཔོན་བཞག་པ་ནེ ་ནི། །དགྲ བུང་བློན ་པས་བ བྱ་གཏོང་བྱུང་ 
འི་ཚེ། །དྲག་རིགས བཏག་ ་པའི་ངོས འཛིན་ཤིན་ ཏུ་གཅེས། །འདི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ དང་རྡ རྡོ་རྩི་ཤ། །སྔོ་ལས སྦྱར་ཏེ རྒྱུ་རིགས རྣམ་པ་ལྔ། རིན ་ཆེན་ རྡོ 


་སྦྱར་བས་གང་བར་འགྱུར། །ཕོ་ཿ ་བར་འབབ་ཅིང་བད་ཀན ་སྙེད་པར་བྱེད། །རྫི་ཤ་ མ་ རྣམས ཚར་འགྱུར་མཆིན ་མཁྲིས་འབབ། །ཁྲག ་མཁྲིས ་བསྐྱེད་ 




























































༄༅། །ལ་ལྡན་འདུས་ཕོ་མཆིན་འབབ། །འདུ་བ་འཁྲུགས་ཤིང་ཚ་གྲང་མི་སྙོམས་འགྱུར། །དང་པོ་དུག་རིགས་སྤྱི་རྟགས་མ་ཞུ་ 
འདྲ། །རོ་སྟོད་མཆིན་པ་ན་ཞིང་རྩ་འཁྲིད་འཁྱུག །ཤ་མདོག་མཐིང་འདྲ་སྐམ་ཞིང་ཁོལ་བུར་ན། །ཤེད་མེད་གཉིད་མི་སྙོམས་ཤིང་རུས་རྐང་གཟེར། ། 
རྣ་འོན་མིག་མི་གསལ་ཞིང་ལྕེ་དིག་ལ། །སོ་འགས་སེན་མོ་ཁ་དོག་ནག་པོར་འགྱུར། །མགོ་འཁོར་རྒལ་ཚིགས་ཁ་བྱེ་བཙིར་ན་ཕན། །ས་བོན་དཀར་ 


དམར་འཛག་ཅིང་ཆགས་པ་འཆོར། །རྗེད་ངས་མྱོས་དང་སྙིང་མི་དགའ་བ་འོང་། །མདོར་ན་ལུས་ཟུངས་བདུན་པོ་ཀུན་ཁྱབ་པས། །རླུང་མཁྲིས་བད་ 














༄༅། །རོག་སྒོ་ང་འདྲ་བ་དང་། །སྔོ་སྦྱོར་མཐིང་མདོག ་འདབ་ལོའི་དབྱིབས་འདྲ་དང་། །རྩི་སྦྱོར་འཇའ་ཚོན་གསལ་པོར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ནང་གི ་རྟགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་གཉིས། །སྤྱི་རྟགས་ཟླ་གཅིག་ཙམ་ན་གློ་: ཆམ་མོད། །གཉིས་ནས་སྣ་ལྔང་ལྡང་དུབ་ཅུང་ཟད་འོང་། །གསུམ་ནས་གར་བབ་གནས་དེར་ཅུང་ཟད་ན། །བཞི་ནས་ཁ་ཐས་སྤྱོད་ལ་རྐྱེན་པར་ 
3 འགྱུར། །ཟས་ལ་བྲོ་མེད་སྦྱིད་སྐྱུར་ཚིག་པ་ཟ། །མེ་ཉིས་ཉོག་ཅིང་བསིལ་སྙོག་བྱིང་ཉོབ་བྱེད། །རྔུལ་འབྱུང་གཉིད་ཡོད་སེན་རྩ་སྦྲིད་ཅིང་འཁྱུག །སྤུ་རྩེ་ཤ་སྔོ་སེམས་ཟི ་གོམ་པ་འཁྱོར། ། 
' ཟུངས་འཆོར་མིག་ཉམས་སྲིད་མང་ཤ་སྣ་འགུལ། །མགོ་དང་ཕོ་མཆིན་ཁ་འཁོར་ཉྭ་བཞི་ན། །སྒལ་ཚིགས་པུས་མོ་ལ་སོགས་རུས་ཚིགས་ཁོལ། །མིག་འབྲས་སོ་དང་མཇིང་པ་ན་ཞིང་ 
རེངས། །མགོ་གཟེར་དྲོད་སྐྱེ་གྲང་ཤུམ་འདར་བ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ནད་འབྱུང་འགྱུར་མདོག་མང་དུ་སྟོན། །བྲེ་བྲག་བརྟག་ཐབས་རིན་ཆེན་སྦྱར་དུག་ལ། །ཤ་སྐམ་ཤེད་ཆུང་ཁ་ལ་གཡའ་ , 


༣༨ ༨ ༨༩ 


དྲི་བྲོ། །ཕོ་མཚན་མི་ལྡང་ཁམས་འཆོར་ཕོ་བ་ན། །མིད་པ་མི་བདེ་རིན་ཆེན་ལ་སྦྱར་རྟགས། །རྡོ་སྦྱོར་ཕོ་བ་སྲ་འདྲིལ་ཁ་གདོང་སྦོ། །རྩི་སྦྱོར་ཆུ་ནག་ལྕེ་མཆུ་འགགས་ཤིང་སྐམ། །གཞོགས་ 


གསོ་ཐབས་ 


221 





>, ༄༅། །བཅོས་ལོག་མ་སོང་བ། །གསོ་བ་སླ་ཕྱིར་མཁས་པས་བཅོས་པར་བྱ། །དུག་རྙིང་སྨན་ལོག་ཤ་སྐམ་མུར་གོང་རྡིབ། །སྐྱུག་ཅིང་དང་ག་འགགས་ལ་སེན་བཀྲག་ ྣ 
ཤོར། །དམུ་ཆུར་གྱུར་དང་སྐྲན་དུ་འདྲིལ་བ་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་རྟགས་མི ་གསལ་ནད་བྱིང་དང་། །རྩ་ ས་ཕྲ་སྤུན་འདར་ལ་གྲངས་སུ་སྔོད། །ཡང་ན་རྒྱུས་འགྱུར་ཡང་ན་མ་ཚང་ངམ། ། 
` ནད་མེད་ཐ་མལ་རྩ་བྱུང་ཆུ་མདོག་ཀྱང་། །སྣག་ཚ་ཆད་འདྲ་ཀུ་ཡ་ལང་ལོང་པོ། །དེ་སོགས་བྱུང་ན་མི་འ ་ངེས་པར་འཆི། །མཁས་པས་ཁ་མར་གདགས་ལ་སྲྤང་བར་བྱ། །དེ་ནས་འཚོ་ངེས་ 
ཡེ བཅོས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། །བསྡུ་བསད་སྦྱང་བ་རྗེས་གཅོད་བཞི ་རུ་འདུས། །དང་པོ་སྡུད་ཐང་ཡུང་བ་ཕག་ཁྲག་དང་། །རེ་རལ་འོམ་བུ་གདུས་པའི་ཐང་གིས་བསྡུ། །ཡང་ན་དེ་ཝ་ལུག་རུ་ ” 
ཐང་གིས་བསྡུ། །ཡང་ན་ཕག་ཁྲག་ཡུངས་ཀར་དབང་ལག་དང་། །ཀླད་པ་སྦྱར་བའི་ཐང་གིས་བསྡུ་བ་འམ། །ཡང་ན་འོམ་བུ་སྐྱེར་པ་པརྨ་ཏ། །གང་ག་ཆུང་དང་ཧོང་ལེན་ཡུ་གུ་ཤིང་། ། 
„ ཁུར་མང་སེ་རྒོང་ཚེར་སྔོན་ཆུ་སྲིན་སྡེར། །བྲག་སྐྱ་ཧ་བོ་སྤང་རྩི་དོ་བོ་དང་། །བེ་སྐྱེས་རེ་རལ་སྦྱར་བའི་ཐང་གིས་བསྡུ། །ཡང་ན་མོན་ཡུལ་སྐྱེས་པའི་སུག་སྨེལ་སྨན། །བཟང་པོའི་ཆིག་ཐང་ 





3, ༄༅། །བུ་བསྣན། །ལྕགས་ཀྱིས བསྐུལ ་བས་ནད་རོ་ཐུར་ དུ་སྦྱོང་། །ཡང་ན་ ཨ་རུ་མཆུ སྐུང་ དན་རོག་དང་། །སྤྱི་བཞུར་རིན་ཆེན་ རིལ་བ བུ་སྦར་བས་སྦྱང་། །ཡང་ན་ཨ ཨ་ 

རུ་མཆུ་རིང་ལྕུམ་རྩ་དང་ ། །རིན་ཆེན་རིལ་བུ བུ་སྤྱར་བས སྦྱེང་ བར་འགྱུར། །ལག་ལེན ལྟོ སྦྱེར་སྤྱི་ ལྟར་བྱ་བ ་གཅེས། །གལ་ཏེ ནད་པ་ ཟུངས་ ཐད་ཤེད་ ངན་ན། །སྔུད་ཐང་བཏང་ལ ་བསད་ བྱོ 

ཁྱ སྦྲག་མ་ནི། །བོང་ང་དཀར་པོ་སྙེ སྐྱེར་ཤུན ་གི་ཝཾ་དང་། །ཙནྡན ་གཉིས་དང་བཟང་ དྲུག ་བསེ་རུ་དཀར། །དན་ཟེ རོག་ཨ་རུ་མཆུ སྙུང་དུར་ བྱིད་° དང་། །སྤྱི་བཞུར་ལྕུམ་ ་རྩ་རིན་ཆེན་རིལ་བུ བུ་སྦྱར། ། „ 
དྲི་ཆུ་གངས་ཆུ་ཆུ་གསུམ་བསྲེས་པས་དབུལ། །ལག་ལེན་ལྟོ་སྦྱོར་ལྟ་བུར་བྱས ལ་དཔྱད། །འབྱམསན་ ཨིན ད་ཏིག་ཐ་རམ་ དང་ ། །མོན་ཆ རདངྱ་གྐང་ཀ ་པེད་ །དང་། །རྒྱ་སྐྱེགས་ དམག་ 

སྦྱར་ཆུ་བསྐོལ་ཕུལ་བཏང་ཆོད། །དེ་ནས་རྗེས་གཅོད་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་ལ། །སེ 'འབྲུ་ལྔ་པ་སྦྱར་བ ་ཆང་ཞིམ ་གྱིས། །ཕུལ་ལ་ ཉིན ་མཚན་ དུ་བསྟེན་ལུ་ ་ལུས་ཟུངས ་གསོ། །མཇུག་ ད་རིན་ཆེན་ ( 

„ རིལ་བུ་དོམ་མཁྲིས་དང་། །གུར་གུམ་སྦྱར་བ་ཆུས་ཕུལ་རྩ་ཁ་བསྔམ། །དེ་ལྟར་བཅོས་ཐབས་གཟབ་པས་སེས་པར་འགྱུར། །དབྱིག་དུག་དག་ལ་ཁ་ཟས་མངར་བག་སྤང་། །རྡོ་ལ་སྣུམ་དང་ ¦ 








བུ་འངདནང་ ¡8༩ པ་ ཀཀ ཀག 


༥ །ངན་ཁྲག་རྒྱས་ན །ཁོལ་བུ་ ་བུའི་རྩ་ལ ཀུ །གཞན་ ་ཡདཁ་ལྷ་མ་དང་རྒྱུ་བསྐམས་ལ། ལ། །ཀྲད་ ྙང་ཐ་བ་ཨ་བ་རགཞོབ རཿ རྣ ། ཤུག ་པའི་ལེ་མའི་ རའ བྱས་རྒྱུ་ ྒ 
། །སྨྱོ་ན ་འབྲས་གསུམ་ཆང་དུ་སྦངས་ལ་གཏང་། །དེ །དེ་ཀུན་ རིན་ཆེན་རིལ་བུར་ སྦྱར་བ ཐང །དུག་ནད་མཇུག མཁྱོག་ ་བཅོས་ཉེས་གདོན་ཅན་ དུ །ས ཅཐ ཀླུ གནོད་མཛེ་ རུ་ 
།འབྲས་བུ་གསུམ་དང་སྙར་བུ ་བཟང་པོ་དྲུག །ཚ་བ་གསུམ་དང་ཙནྡན་དཀར་ དམར་གཉིས། །ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ སྐྱེར་ཤུན ་ཙན་མར་ཁུ། །ཞཁྲཾ ཁྲོ་གཉེར་འདྲེ འཇིགས ་མི་ཡི ་རྐང་ , 


༢༨༩ 


་། །རེ་རལ་མཚེ་དང་བྲག་ཞུན་ར་མཉེ་དང་། ད ང་རོས་ཉེ་ཤིང་ཡུངས་ཀར་དོམ་མཁྲིས་དུང་། །མུ་མེན་བྲི་རུ་གཡུ་དང་འགྲོན་བུ་དང་། །ཅོང་ཞི་ཕག་རྒོད་མཆེ་བར་བཅས་པ་ ¦ 
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༄༅། །སྨན་བླའི་ཚོགས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ལུས་ཅན་རྐང་བཞིའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྡོ་ས་རྡོ་ཆུ་ཤིང་ལ་སོགས། །དུག་ 
རིགས་ཟོས་པས་ན་གྱུར་ན། །སྨན་དཔྱད་གཞན་མ་མ་བྱས་པའི། །སྔ་རོལ་གདམས་པ་འདི་བྱའོ། །ཕག་ཁྲག་དེ་ཝ་ལུག་རུ་དང་། །ཡུངས་ཀར་ 
དབང་ལག་སྦྱར་བའམ། །ཡང་ན་རེ་རལ་འོམ་བུ་ ་དང་། །ཡུང་བ་ཕག་ཁྲག་སྐྱེར་ཤུན་རྣམས། །སྦྱར་བའི་ཐང་གིས་བསྡུས་བྱས་ལ། །སྦྱོང་ཐབས་ཨ་ 
རུ་མཆུ་སྙུང་དང་། །དན་རོག་དུར་བྱིད་བསེ་རུ་དཀར། །གླང་སྦྱོར་རིལ་བུ་བཅོ་ལྔ་རྣམས། །སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་བཏང་བ་ན། །དུག་རིགས་མ་ལུས་སྦྱོང་ 
བར་བྱེད། །སྦྱངས་རྗེས་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་གཏང་། །དེས་ནི་དུག་ནད་འཚོ་བར་འགྱུར། །ཡང་ན་དན་རོག་དུར་བྱིད་ཤྲཱི་ཁརྫ། །སྤོས་དཀར་ཐལ་རྡོསོ་ 
མ་ར་ཛས་སྦྱང་། །སྦྱངས་རྗེས་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་ཅུང་ཟད་བསྟེན། །འདིས་ནི་རྐྱང་དུག་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད། །སྔོ་སོགས་དུག་ཆུང་རྣམས་ནི་ 
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༄༅། །བསྡུ་མི ་དགོས། །སྱངས་པས ་ཆོག་ལ་ས རྡ ཆུ་ དུག རྣམས། །ཅུང་ཟད་བསྡུས་ ཏེ ་སྦྱངས་ན ་ལེགས་པ་ ཡིན། །ཤིན་ ཏཱ ་ནད་ 
ཚབས་ཆེ ཆེ་བ་ན། །སྨུན བཏུང་བཤལ 'སྦྱོང་ཁྲག་ ཡང་གཏར། །ར་དུག་ ཟོས་པ་ངོས་ཐིན་ ན། །བུལ་ ཏོག་ ཨ་རུ་མཆུ་སྙུང་དང་། །ཡུང་བ བ་སྦྱར་བའི ག་མ 
༈ ཨོཾ ཏུག་ཨ ་ཧི་ཨ་ཧྲི །བ། །ཞེས་པ ཅི་མང་བཟླས་ལ ་བཏབ། །ཆུས་ཕུལ་བཏང་བས ་འཇོམས ་པར་འགྱུར། །ཀུན་ལ་ རིན ཆེན་ རིལ་བ བུ་སྦྱར། 
དུ ་ཆུང་རྣམས་ལ ་སེར་ ཚུར་གྱི། །བུ་བ་བླུད་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །འདི་རྣམས་མི ་ནོར་ཁྱད་པར་མེད། །མི་ཡིས ་བཙན་དུག་ ཟོས་པ་ ན། ཁོག 
མར་མི ཁྱི་གང་རུང་གི། །ཆུ་ཚན་དྲི་ཆུར་བཅས ་པ་ལ། །རི་ཤོ་སྤྱང་ཚེར་ཤུ་དག་དང་། །རྒྱམ་ཚྭ ་སོ་འཆའ་སྦྱར་ལ་གཏང་། །ཕུབ་སྟེང་བཞག་ལ་ 
དྲག་ཏུ་བསྐོར། ག་འབྱུང་དེ་ནས་ཕག་ཁྲག་དང་། །ཡུང་བ་རེ་རལ་འོམ་བུ་ རྣམས། །སྦྱར་བའི་ཐང་གིས་བསྡུས་བྱས་ལ། །བསད་སྐྱོང་སྦྲག ་མའི་ 








གདམས་པ་ནི། །བསེ་རུ་དཀར་པོ་དན་རོག་དང་། །མ་རུ་མཆུ་སྙུང་དུར་བྱིད་དང་། །སྐྱེར་ཤུན་གི་ཝཾ་ཙནྣན་གཉིས། །རིན་ཆེན་རིལ་བུ་སྦར་བས་སྦྱོང་། །སྦྱངས་པའི་རྗེས་སུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་། །རིལ་བུ་ཞག་བདུན་བར་དུ་བསྟེན། །དེས་ནི་ནད་ལས་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། །དུག་ཀུན་མ་བསྡུས་མི་གསོད་ཅིང་། །མ་བསད་མི་སྩྱང་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་མི་ཤེས་སྨན་པ་འགས། ། 
ཧཱ བཙན་ དུག རྩར་བྱེར་རྒྱས་པ་ལ། །བོང་ང་དཀར་སེར་དམར་པོ་སོགས། །སྦྱར་དུག གསོད་པའི སྨན སྦྱོར་གཏོང་། །དེས་ནི་མི་སོད་རྩར་དེད་ནས། །སྲོག་རྩར་ཞུགས་ཏེ་འཆི་བར་འགྱུར། 
„ ཁ་ཅིག་ཁྲག་གཏར་ཕན་ཞེས་སྨྲ། །དེས་ནི་རྩ་ལ་བྱེར་ཏེ་འཆི། །ལ་ལས་མར་ཁུ བླུད་ཕན་ཟེར། །དེས་ཀྱང་མཁྲིས་སྐྱེད་འབྱེར་བ་ལས། །བཙན་དུག་རྒྱས་ལ་ཕན་མི་འགྱུར། །འདི་འདྲའི་ 


ྒ 
ྦ 






གདམས ་པ་ཟབ་མོ་ཡང་། །གྲང་སྦྱོར་རིལ་ནག་ཆ་ལག་ཏུ། །དགེ སློང་དྷརྨ་ཀིརྟིས་སྦྱར། ། ཟུར་མཁར་བ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྡེའི་ཟབ་ཆོས་སོ།། །།མངྒ་ལཾ།། 





།རིན ་ཆེན་ཚ་ སྦྱོར་གྱི་ཐིན ་བྲིས་གཅོང་ནད་བདེ ་སྟེར་བཞུགས་ 














༨༩༠༠ ༨༨ ༨༨ 


།རིགས ་རུས་སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་རྨད་ བུང་ཐུགས བསྐྱེད: ཆུ་གཏེར་ལས། །བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་འབར་བའི དྲོད་བསྐྱེད་གནས་ 
ལྔའི་རླབས་ཆེན་པོ། །ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་ཆུ འཛིན་ཅི ི་ ཡང་འཁྲིགས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི ཾསྟོང་ཆོས ་ཀྱི་ ཆར་རྒྱུན ་སྣོད་ ལྡན་འ ་འབྲོར་པ་ 
རྒྱས། རྒྱལ་བས ལུང་བསྟན ་འཕགས་ ་པའི་ཡུལ་དུ་རྟ་དབྱངས་བོད་ཡུལ་འདིར། །སྨོན་ལམ་ དབང་གིས་ཁུ་ཿ ་ལི་རི་ཐང་གཡུ་ཐོཿ ཐོག་མ མགོན ཞེས་ 
གྲགས། །རམཱར་ཡང་རྣམ་འདྲེན་གནས་ལྔའི་པཌ་ཆེན་དྷརྨ་སྭ་མི་ཞེས། །དག་པ་རབ་འབྱམས་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་མཆོད། །སྔོན་ 
བསགས་བསོད་ནམས་མཐུ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས། །དལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་རྙེད་པ་འདི། །གཅོང་ནད་སྡེ་བཞིས་སྟོང་ལོག་འགྲོ་མཐོང་ནས། ། 


༢༨ 


རྒྱུ་གཉིས་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྒྲལ་ཕྱིར་དུ། །རིན་ཆེན་ཚ་སྦོར་ཟིན་བྲིས་འདི་ན་བགྱི། །དང་པོ་འབིགས་བྱེད་བཙུན་མོ་གཉིས། །ཞོ་རེ་ལྕགས་སྣོད་ 


༄༅། 



















 །ཡོ་ནོ་ནི། །དམུ་ཆུ་འོར་དང་སྐྱ་རྦབ་དང་། །མཛོ་འབྲས་གྲུམ་བུ་དཀར་ནག་ཁྲ། །གག་ལྷོག་གཉན་རིགས་གྲང་སྲིན་དང་། །ཟ་ཁུ་འཐེང་སྐྲངས་ཞ་འཁུམས་ལས། །གྱུར་པའི་ནད་རིགས་ 
| ཐཟམས་ཅད་དང་། །ཟྱད་པར་གྲང་བའི ་ནད་ཀུན་ལ། །སླེབས་ང ་པས ཆོག་པ ་པ་རང་བཟོ་མིན། །ཚ་ཤས ཅན་ ་ལ པ་གཏོང་ན་ ཡང་། །བསིལ་བའི་ཁྲིའུར་བསྙེན་ཤེས་ན། །ལྟར་སྣང་ཚ་བའི་མགོ་ 
་ཱ འཕུར་བཤུ། །གཉེན་པོ་ནད་ཐོག་འབབ ་པར་འགྱུར། །དེ་བས ་སྦྱོར་བ འདི མཆོག་ ཡིན། ། དེ་ལྟར་ཚ་སྦོ༢ སྦྱོར རིལ་བུ་འདི། །གཡུ་ཐོག་མགོན་དང་དྷརྨའི་མཚན། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 


༨༩༤ 


།ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་མིང་དྷརྨ། །ཀིརྟིས་སྦྱར་འདིས་འགྲོ་དྲུག་པོ། །དུག་ལྔའི་ནད་ཞི་སངས་རྒྱས་གང་། །སྨན་བླའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཐུར་མཁར་བའི་ཞྱད་ཆོས་ ་ 















་རིལ་ནག་ཆེ ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུའི ་སྦས་ ཡ་དོན ་གསལ་བྱེད་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ 





ཞེས བྲབ བཞུགས་ས། ་སོ།། 













༄༅། །གང་ཞིག་རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་སྐུ་གོ འབྱེད་མདོག །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་གྱི་དཔལ་འཆང་ཞིང་། །ལེགས ་སྤྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ 
དབང་ཚོན་མདངས་བཀྲ་བ། །ཐུབ་ཆེན་སྨན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ལུང་དང་རིག་སྨྲ་དཔའ་བོའི་མཚན་ཅན་དང་། །བསྙན་པའི་གསལ་ 
མཛད་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་མཆོག །ཟུང་འཇུག་དོན་མཁས་མཉམ་ཉིད་བཛྲ་སོགས། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །སྔོན་ཆདབོད་ 
འདིར་ཧ་ཅང་མ་གྲགས་ཀྱང་། །དྷརྨ་སཱ་མའི་ལེགས་བཤད་ལས་བྱུང་བ། །གྲང་སྦྱོར་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་གདམས་པ་ཞིག །འདིར་སྤྲོ་སྐལ་ལྡན་ 
ཚོགས་རྣམས་དེས་པས་ཉོན། །ས་བདག་བཅུད་བསྡུས་ཚ་བས་གཡའ་ཕྱི་ཞི ང་། །ཀླ་ར་རྣམ་ལྔས་ལེགས་བཀྲུ་གཙོ་བོའི་ཕྱིར། །ཟ་བྱེད་ཁམས་ལྔ་ 
འཆིང་བྱིན་ལུགས་བརྒྱད་ཀྱིས།- །ཐཙི་ཞིང་དགྲ་སྤད་སྲེ་མཁུགས་ལྡན་བ་དང་། : །གསེར་དངུལ་ཁངས་ལུགས་ཨ་བྟ་ཀ་བསྲེགས་ཐལ། །ལུགས་ 











༄༅། ་ །མདོག་གཉིས་དང་བཛྲ་ཧི་ར་དང་། །ཐྱུང་སྐྱུགས་མན་ཤེལ་པདྨ་རཱ་ག་དང་། །མིནྡ་ནཱི་ལ་ནལ་དང་གཡུ་སྤོས་ཤེལ། ། 
སྤུག་དང་མུ་ཏིག་དངུལ་དང་མུ་མེན་དང་། །བྱུ་རུ་ཉ་ཕྱིས་སྦལ་རྒྱབ་གངས་ཀྱི་ཐིགས། །མཉྗིར་དང་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་དང་། །ཁབ་ལེན་ཅོང་ཞི་ 
ལྕགས་རྡོ་མདུང་རྩེ་དམར། །མཚལ་དཀར་ཟེ་ཚྭ་འགྲོན་ཐལ་བཟང་པོ་དྲུག །གླ་རྩི་དོམ་མཁྲིས་མ་གི་ཏ་དང་ནི། །སྔོ་ལེབ་སྤུ་དང་ཧ་རི་ཏ་ཀ་དང་། ། 
དུག་མེད་གསུམ་དང་དཔའ་བོ་དཀར་པོ་དང་། །དཔའ་རྒོད་སུག་སྨེལ་གླང་ཆེན་ཆིག་ཐུབ་དང་། །ལས་མཁན་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཁརླ་དང་། །གང་ 
ཆུང་གཡུ་རྒྱན་མ་དང་བེ་ལྗང་དང་། །ཅི་ཏྲ་མཱུ་ལ་གྷིངྡ་དྷཱུ་པེ་དང་། །མུ་མེན་གཤ་ཅན་དང་ཀོ་ཏྲ་བ། །སྤང་རྒྱན་དཀར་དང་དུང་གི་ཐག་པ་ཅན། ། 
ཡུངས་ཀར་ཆོ་ལོ་པད་ཁང་ཁྱོར་བ་རེ། །སྨན་མཆོག་སྔོང་པོ་ཙནྡན་དཀར་དམར་དང་། །ཨ་ག་རུ་ནག་ཤིང་གསུམ་བར་ཤུན་དང་། །སྟབ་སེང་སྲད་ 



















དཀར་མདོངས་དང་བྱི་ཐུར་དང་། །སྨ་ར་སྤྱི་མཆན་སྤུ་དང་ཀ་ལེ་ཛ། །ཉཱ་ཤཤ་ཆེན་ཤ་ཚིལ་ཆུ་ཚན་གསུམ། །ས་བཅུད་རྣམས་ནི་གཞུང་སྨན་བརྒྱད་ཅུ་གསུམ། །ཁ་སྐོང་བྲག་ཁྱུང་པུ་པར་སྤྱི་ 
སྤང་ཨུཏ། །སྟག་ཏེ་ཕུར་ལྷོག་གསེར་ཏིག་སྟོང་ཏང་དང་། །ཕྲི་ཤུག་སྦྱར་ཏེ་ཞིབ་བཏགས་པི་ཞུས་གཡོ། །འདམ་བུར་བཏགས་ལ་ཞག་བདུན་བར་དུ་འཐག །དུལ་ཚེ་སྲན་ཕོས་རྩི་དྲིལ་གྲིབ་ 
¦ མར་བསྐམ། །རབ་ཏུ་གནས་ལ་ཉི་གནམ་མ་མཐོང་བྱ། །བསྟེན་ཐབས་ཕན་ཡོན་ལོགས་སུ་བཀོད་དེར་ལྟོས། །འབྲིང་སྦྱོར་འབིགས་བྱེད་གསེར་དངུལ་ཟངས་དང་ལྕགས། །ཨ་བྷ་གཡུ་སྤོས་ 
2. བྱི་མུ་མུ་སྲན་བླ། །བོང་བ་དཀར་དམར་སུག་སྨེལ་དོམ་གྱི་རྩི། །ཅུ་གུར་ལི་ཛཱ་སུག་ཀ་ཀོ་ཡུངས་མདོངས། །ལྕགས་རྩི་ཨ་རུ་དཔའ་བོ་སེར་པོ་དང་། །མཆིན་པ་རྣམས་སྦར་དྲིལ་ཐབས་གོང་ 
བཞིན་བྱ། །ཆུང་སྦྱོར་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་བློན་པོ་ལྔ། །དམག་དཔོན་སེར་དང་འབངས་དྲུག་ནོར་ལེགས་པོ། །གཟི་མདངས་དམག་གིས་ཀསྟུ་རི་མཚོན་ཆ་ཐོགས། །ཨ་ཕུབ་ཁུར་ཏེ་ཡུངས་ཀྱི་རྟ་ 


ལ་ཞོན། །འཐག་ཐབས་གྲིབ་མར་སྐམ་ཐབས་གོང་ལྟར་བྱ། །ཞིབ་པ་སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་ངག་ལ་ཡོད། །དེ་མིན་འདི་ལ་བྱ་ཐབས་བཟོ་མ་མཆིས། །འོལ་ཚོད་བས་ན་ཅིས་ཀྱང་འདི་མི་ 











༄༅། ྦ །  །ཉེར་ལྔ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྦྱོར་བ་རིན ཆེན་སྲེ ་སྲོག་གི་རྒྱབ་ རྟེན་ཞེས་བུ་བ། བླ་མ་ དང་སངས རྒྱས སྨན་གྱི་བླ་བི་ཌུརྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ་བཅོས ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། །ཁ ་འཐོར་མན་ངག ཐར ་པའི་མཆོག །ཉི་ཤུ་ལྔ་ ཡི་མྭཾཿ སྦྱན ་འདི། །ཀུན ་གྱིས་ཤེས་པ་མ་ 


འི་ཚེ་ 


ཡིན་ཡང་། །སྨན་པ་མང་པོ 1 བའ ་པའི་ཚེ། [ ་པའི „་གྲགས་ དཀར་ཐོབ་ ་པ་དང་ ངཿ །ཉམ ཧུ ཤྱ ལས་གྲེལ་བ ། །སྨན ་མང་གིས ངུག 
བཅོས་མེད་ལ། །ཡན་ལག སྦྱོར་བ ་ཉི་ཤུ་ལྔ། །སྔོན་ཆད་མ ་ཚང་འཐོར་བ་དག །ཁོ་བོཊ བེས ་བཤད་དོ་ ་གཅེས་པར་ཟུང་ ། ༈ །དང་པོ པོ་བདུད་རྩི་ཉེ ཉེར་ལྔ་ 





༦ 


དིང 


རྟར་བསྐྱོན་ཏེ། །གུང་གཉིས་ཆུ་གྲང་བསྐོལ་གྱིས་ཕུལ། །ཡང་ན་སྦྲང་གི་རྟ་ལ་བསྐྱོན། །རིམས་དུག་ཚ་བ་བྱེར་རྙིང་དང་། །དྲེག་གྲུམ་མཛེ་དང་རེངས 


༄༅། ནི། །སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཟང་པོ་དྲུག །ཤིང་གི་རྒྱལ་པོ་དྲི་ལྡན་གསུམ། །སྲོག་ཆགས་རྩི་ཡི་རྒྱལ་པོ་གཉིས། །ཆུ་ཡི་རུས་ཕ་ 
གང་གི་རྭ། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཟི་ར་གཉིས། །སྤོད་རྒྱལ་གཉིས་དང་ཆུ་སྨན་གཉིས། །གསེར་ཟངས་རུ་རྟ་ཉི་དགའ་རྣམས། །ཤིང་བཅུད་དག་གི་ 
འཁུམས་དང་། །མཁལ་ནད་རྩ་ནད་ཚ་གྲང་དང་། །གཉན་ཚད་འགྲམ་འཁྲུགས་རྩར་བྱེར་ཞན། །མདོར་ན་ནད་མང་བཅོས་རྙིང་དང་། །སྨན་པས་ 


བཅོས་སྡུག་གྱུར་པ་ལ། །སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་སླེབས་པས་ཆོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གཏེར། །དགོས་འདོད་ཁྱད་པར་འདི་ལས་འབྱུང་། །རྒྱུན་ཤེས་བུ་ཡི་གསེར་ཆོས་ལས། ད 
གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་གདམས་པའོ། ༈ །གཉིས་པ་དངུལ་ཆུ་ཉེར་ལྔ་ནི། །འབིགས་བྱེད་དུལ་མ་ས་བཅུད་དང་། །བཟང་དྲུག་འདྲེ་འཇིགས་མཉེར་མ་ཅན། །ཤིང་ཀུན་སུག་སྨེལ་གླ་རྩི་ 


དུ་སེལ་བར་གདོན་མི་ཟ། ༈ །གསུམ་པ་དཔའ་བོ་ཉེར་ལྔ་ནི། །ཐར་ནུ་ཏྲི་བྱིད་ཟབ་ལག་གསུམ། །སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་སྨན་གསུམ་ཡིན། །བཙན་དུག་སྙགཤ་རེ་ལྕག་གསུམ། །གསོད་ 
པར་བྱེད་པའི་སྨན་གསུམ་ཡིན། །ས་བཅུད་རྒྱ་ཚྭ་སྡིག་སྲིན་གསུམ། །རྩ་ལ་རྒྱུག་པའི་སྨན་གསུམ་ཡིན། །འདྲེ་འཇིགས་དྲི་ལྡན་འཛིན་པ་གསུམ། །འདུལ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་གསུམ་ཡིན། ། 





སྡིག་སྲིན་ཀ་ར་སྦྱར། །གུང་གཉིས་བཏང་བས་རྩ་དཀར་དང་། །རྩ་ནད་མཁལ་འགྲུམ་བྱེར་པ་དང་། །ཁླག་ནད་མཁལ་མར་བབ་སོགས་ལ། །བདུད་རྩི་བས་ཀྱང་འདི་ཉིད་བསྔགས། 
༈ །ལྔ་པ་རྩ་དཀར་ཉེར་ལྔ་ནི། །བཟང་དྲུག་ཙནྡན་ཨ་གྭ་རུ། །བསེ་རུ་གི་ཝཾ་གླ་རྩི་བི་ཕི་ལིང་། །རུ་རྟ་ཉ་ཁོག་ཤིང་ཚ་ཟི་ར་གཉིས། །འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་གསེར་བྱེ་འབྲས་བུ་གསུམ། །ལྕམ་ 
རཱ ཕ་སྡིག་སྲིན་ཀ་ར་སྦྱར་བ་ཡིས། །རྩ་དཀར་ཚ་བའི་ནད་རིགས་ཀུན། །མེ་དབལ་ཆུ་ཡིས་བསད་དང་མཚུངས། ༈ །དྲུག་པ་བསེ་རུ་ཉེར་ལྔ་ནི། །བསེ་རུ་གོ་དོར་བཟང་བོ་དྲུག །ཙནྡན་ 
± གཉིས་དང་གེ་སར་གཉིས། །རྒྱ་རུ་རུ་རྟ་ཆུ་སྨན་གསུམ། །ཟི་ར་དཀར་པོ་བ་ཤ་ཀ །ཨུཏྤལ་འབྲས་གསུམ་ལི་ག་དུར། །གི་ཝཾ་ཀ་ར་སྦྱར་བ་ཡིས། །བློ་སྣག་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ཡང་སྐེམ་པར་བྱེད། 
༈ །བདུན་པ་བོང་ཁག་ཉེར་ལྔ་ནི། །བོང་ཁྲག་ཙནྡན་དཀར་དམར་གི་ཝཾ་དང་། །བཟང་དྲུག་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་གེ་སར་གཉིས། ཏིག་ཏ་སྒེ་ཏྲེས་སྟབ་སེང་འབྲས་བུ་གསུམ། །གླ་རྩི་སྤང་ 
རྒྱན་བེ་དོ་བཤ་ཀ །ཀ་ར་སྦྱར་བའི ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འདི། །གུང་གཉིས་སེང་ལྡེང་ཁུ ་བས་ཕུལ་ལ་གཏང་། །སེ་འབྲུ་ལྔ་དང་ནངས་ནུབ་ལྟག་པ་སྤྲད། །དྭངས་མ་གནས་འཇོག་ཆུ་སེར་ཚ་བ་ 





















སེལ། ༈ །བཅུ་གཅིག་སྤང་རྒྱན་ཉེར་ལྔ་ནི། །སྤང་རྒྱན་དཀར་དང་ཙནྣན་གཉིས། །ཨ་རུ་བ་ལེ་སླེ་ཏྲེས་དང་། །ཀནྡྷ་ཀ་རི་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་སྐྲ་བཟང་དང་། ཐཤ་ཀྐ 
དང་རྒུན་འབྲུམ་དང་། །ཤིང་མངར་སྲོ་ལོ་ཀྱི་ལྕེ་དང་། །བོང་དཀར་སྟོང་ཟིལ་ཁྲ རྐང་དང་། །གང་ཆུང་རྩི་དམར་རྐང་གཅིག་དང་། །བྲག་སྤོས་དཀར་པོ་ཡར་འདྲེན་རྣམས། །གཙོ་བོ་ཆ་ 
ཡཿ གསུམ་ཆ་རེ་དང་། །མཁྲིས་པ་ཆེ་ན་གཡུ་འབྲུག་དང་། །ཟ་བ་གཡའ་ཀྱི་ཐངས་རྩི་བསྡེབ། །རླུང་ལ་ཛཱ་ཏི་རུ་རྟ་བསྡེབ། །བད་ཀན་སྙར་བུ་འུ་སུ་བསྡེབ། །ཚ་བ་འགྲམ་འཁྲུགས་རིམས་དུག་ 
„ དང་། །ཟླག་ནད་གྲེ་བ་འགགས་ལ་ཕན། །གཏར་ཀ་མི་དགོས་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། ༈ །བཅུ་གཉིས་ཨ་གར་ཉེར་ལྔ་ནི། །ཨ་ག་རུ་དང་ཛཱ་ཏི་སྙིང་ཞོ་ཤ། །ཤིང་ཀུན་ཁ་རུ་ཚྭ་དང་ལི་ཤི་ 
དང་། །སུག་སྨེལ་ཅུ་གང་གུར་གུམ་ཨ་རུ་ར། །ཀ་ཀོ་ལ་དང་གི་ཝཾ་གླ་རྩི་དང་། །རུ་རྟ་ཕོ་རིལ་ཤིང་ཚ་དང་། །བྱི་ཏང་གེ་སར་ཟི་ར་གཉིས། །སྒ་སྐྱ་སེ་འབྲུ་པི་ལིང་སྤོས་དཀར་དང་། །བུ་ 
རམ་སྦྱར་བའི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འདིས། །སྲོག་རྩར་རླུང་ཞུགས་ནད་ཀུན་འཇོམས་པར་བྱེད། ༈ །བཅུ་གསུམ་ཛཱ་ཏི་ཉེར་ལྔ་ནི། །ཛཱ་ཏི་ཁ་རུ་རྒྱ་ཚྭ་དང་། །རྒྱམ་ཚྭ་ཚ་བ་གསུམ་དང་སླེ་ཏྲེས་ 















།འདྲེ་འཇིགས་དང་། །སྤོས་དཀར་སྤང་སྤོས་དྲི་ལྡན་དང་། །གཉེར་མ་རྩོད་ཚིགས་བ་བླ་དང་། །རུ་རྟ་སྦལ་རྒྱབ་མཚོལ་དཀར་དང་། །ར་དུག་རེ་ལྕག་ཅུང་ཞི་དང་། །སྲོ་ལོ་ཤིང་མངར་རྒུན་ 





འབྲུམ་དང་། །ཙནྡན་གཉིས་དང་ཨ་རུ་ར། །རྒྱ་སྐེགས་སྨན་ཆེན་སྦྲང་དང་སྦྱར། །གཉན་འབྲས་གག་ལྷོག་གཟེར་ནད་འཇོམས། ༈ །བཅུ་བདུན་སྐྱེར་སེ་ཉེར་ལྔ་ནི། །སྐྱེར་པ་འོམ་བུ་བར་ 


¦ ཤུན་དང་། །དཔའ་སེར་ཡུང་ང་རེ་རལ་དང་། །ཚཱ་སྣ་ཚོགས་ཚད་ཡུངས་ཀར་དང་། །བྲ་བརྙི་དང་ཚུར་དཀར་དང་། །གཡེར་མ་སེར་ནག་ཤུ་དག་དང་། ་མ་ནུ་སུག་སྨེལ་ཐང་ཕྲོམ་ 
„ དཀར། །བོང་ང་དཀར་དམར་ཐང་ཁྲོམ་ནག །འུ་སྭུ་ག་རྩི་བསེ་རུ་དང་། །ཨ་རུ་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཤིང་བལ་སྦྱར་ལ་གཏང་། །ཤ་དུག་ལ་སོགས་དུག་རིགས་དང་ ། །ཚ་ 
གྲང་ནད་ཀུན་སེལ་བར་བྱེད། །བན་ཀན་སྐྱ་སྨུག་ལ་གཏོང་ན། །སྐྱ་བོ་སེ་འབྲུ་བཞི་པ་ལ། །སྒ་སྐྱ་བསྣན་པ་སྦྱར་ལ་བཏང་། །སྐྱ་སེར་འཐབ་དུས་ཅོང་ཞི ་དྲུག་པ་བསྣན། །སེར་སྨུག་འཐབ་ 
དུས་བསེ་ཡབ་སེ་འབྲུ་དང་། །མ་ནུ་འུ་སུ་སྟར་བུ་གསེར་མེ་ཏོག...སོ་ན་ཕུ༣ྦ། །དུག་མོ་ཉུང་དང་གསེར་མདོག་བསྣན། །ཚ་ཤས་ཆེ་ན་ཏིག་ཏ་བ་ཤ་ཀ །གྲང་ཤས་ཆེ་ན་སྒ་སྐྱ་ད་ལིས་ 
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༤༤༤༤ ༤༤༤༤-༤༤-༤༨ 







༄༅། །ཚྭ་གྲང་བབ་དང་སྦྱར། །འགྲམ་འཁྲུགས་ནད་རྙིང་ཚ་བ་རྙིང་པ་སེལ། ༈ །ཉེར་བཞི་སེ་འབྲུ་ཉེར་ལྔ་ནི། །སེ་འབྲུ་བཟང་པོ་དྲུག་ དང་ཚ ་བ་གསུམ། མ། །རྒྱ་ཚྭ་ ཙཱ་ཟེ་ཚྭ་ ¦ 
ཀཿ རའི་རྟ། ཀཀ ་ཆུ་གྲང་གིས་ཕུལ་བཏང་བ་ཡིས། །མ་ 


.3ཱྭ 


ཚྭ་འགྲོན་ཐལ་དང་། །ཀ་བེད་ཤིང་ཚྭ་མནུ་ན་ལེ་ཤམ། །ཁ་རུ་ཚྭ་དང་འབྲས་གསུམ་ཏིག་ཏ་དང་། |ཧོང་ལེན་རུ་རྟ་དང་སྦྱར་ཀ་ར ད 
་བ་དང་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཉམས། ཏ་ཅཿཐ་ཐཅན་མཐ་ འཅཿ །གྲང་བའི ་ནད་ཀུན ་འཇོམས་པའི་མེ་དཔུང་ཡིན། ༈ ། ་ ་མདུང་རྩེ་ཉེར་ལྔ་ནི། །མདུང་རྩེ་དཀར་པོ་ 
་རུ་བཟང་དྲུག་དང་། །རྒྱ་རུ་གོ ཅང །ཁ་ཤའི་ར ་རྭ། །ཏི་ཊ ་ཚ་སྦལ་རྒྱབ་གངས ཐགས ་གོ་༔ སྙེད་ དང་། །ཅནྡྲན་ང ་གཉིས་ ཏས དབང་པོ་( ལོ གི ་ཝེ་དོམ་མཁྲིས་གླ་རྩི་འབྲས་བུ་ 
སུམ། །ཀ་རའམ པ་སྦྲང་ངམ་བུ་ ་བ་རམ་རིལ་བ བུ་དྲིལ། །ཐོ་རངས་ཟོས་པས ཇི ནད་མ་ལུ ་ལུས་སེལ། །དེ་ ལྟར་སྦྱོར་བ་ ཉི་ཤུ་ར་ཝྔ ་ལྔ་ཡི། །ཛྡེ ་ཚན་ཟབ་ལ་དོན་ཆེ་ཚེགས ཆུངའའི། །སྔོན་ཆད་སོ་ 


༨ ༨༡ ༩༤༽ 


ར་འཐོ༢ ར་བ ལྟ ་བ བུ་ཞིག དུཿ ་ཚེ་འབད་པས་ཕྲོཊ ཕྲགས ་གཅིག ་བསྒྲིགས ་པ ་འདི། ། །སྔོན ་བོན་ མཁས མང་གཞུང་ཁགྲཝ ་མང་པོ་( ཡ། །ལེགས མརྦ་སྦཆཏས ་པའི་ དག་སླང་རག ་པའི གནས། །ཆེ་ ཆེ་ 
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ཆུང་བཅུ་སྨྲ་ཤེས་ལྡན་ཤེས་རློམ་ཅན། །སྨན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བྲིས་པ་དགེ། །ལྕགས་སྤྲེལ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་ཡི། །ཡར་གྱི་ཚེས་བརྒྱགཾགྲེ་བའི་དུས། །མདོ་ཁམས་སོད་ཕྱོགས་ཟླ་དགོན་ 
དུ། །སྨྱར་བ་རེ་ཞིག་རྫོགས་པར་གྲུབ།། །མངྒ་ལཾ།། 





༄༅། །འབམ་བཅོས་ཚེ་འཛིན་སྲོག་སྐྱོབ་བཞུགས་སོ།། ་ 





བ །ོ 


༄༅། །སྨན་བླ་དྲང་སྲོང་བླ་མ་དང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །འབམ་བཅོས འཛིན་སྲོག སྐྱོ་ ་འདི། །ཁོ་བོས་སྦྱིན་ནོ་ 


པཿ ་བས་ལོངས། འདི ་ལ། རྒྱུ དང་བརྟག་ཐབས་དང་། ། །བཅོས་དང་རྗེས་གཅོད་རྣམ ་པ ་བཞི། ། ང་པོ་རྒྱུ་ལ་ ཅབ དང་ཉེ། །རིང་བ ་མ ་རིག ་ལ་སོགས་ 


༈ བག་ཆགས གོམས་ཤས ་ཆེ་བ རྣམས། །འཕྲལ ་ཀྐེན་ ངན་པ་སད་ལས་བྱུང་། །ཉེ ་བ་ལུས གནས ་ཆུ ་སེར ར་ཁྲག །བད་ཀན་གསུམ འདུས་རྒྱུ ་རྒ་ ཡིན་ 
།རུལ་སུངས་ རྗེན འཆང་མངར་སྐྱར་ཟས། ཟས། །སྣུམ་ལྕི་བརྟན་དབྱུང་མི་འཕྲོད་ཆུ། ། །ཆང་རྒན་གྱི གྱིས ་བསྐྱེད་ སྤྱོད ་ལམ་ཡང་། །དལ་འདུག་ ཉིན ་གཉིད་ 





རེ ་ ཆུབགྲལ་དང་ །རླན་གྲང་གློ་བུར་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད། །བརྡབས་སོགས་མི་མཁས་སྱོད་ལས ཤུ ཅར དགུན་ སྨད་ 
ཧཅནསགྒས་སྣང་ ་ ནི་གྲིབ་ དང་ཤིང་གཉན ་བཅད། །ས་རྐོ་རྡོ་སློག་ཆུ་གཉན་དཀྲུགས། །ཀླུ་དང་ས་བདག་བཙན་རྒྱལ་པེ། ་པོ། །ཁྲོས་པས་བསྐྱེད་ 


པའི་ན ནད་དུ་བཤད། །དབྲེ་བ་ རླུང་བད་མཁྲིས གསུམ ་ལས། །ཁྲག་གཉན ་བསྔོངས་པའི་འབམ་རིགས་ནི། ཀཀ ་ 
གཉིས་པ་དེ་ཞུགས་རྟགས་བསྟན་པ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་གསུམ། །སྤྱི་རྟགས་རླུང་གྱུར་རྩུབ་པ་ལ། །སྐངས་པོ་མདོག་ནག་སོབ་ཅིང་སྦོ། ྦ 














མཁྲིས་གྱུར་ཚ་ལ་མདོག་སེར་བ ། །བད་ཀན་ལྕི་ཞིང་ཟུག་ཆུང་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་ན་ཞིང་སྐྲངས་པོ་༔ མཐོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་རྟགས་བསྟན་པ། །རྩ་ཤེད་ཆུང་དལ་ཆུ་མདོག་དྭངས། །སྐངས་སྐྱ་ 
སེབ་ལ་སྤུ་སྒོ་བྱི། །རེག་བྱ་གྲང་ཞིང་སྐྲངས་པོ་ཉབ། །རྗེས་ལན་བ་སྤུ་གྱེན་ལ་ལང་། །ཟུག་ཆུང་ཁོལ་བུར་ཚ་བ་དང་། །ཉྭ་འཁྱུག་རླུང་གྱུར་འབམ་དཀར་པོ། །ྩ་རྒྱུས་ཕྲ་སྤུན་ཆུ་དམར་ 
སྒ སྨུག །ཀུ་ཡ་ལང་ལོང་མཚལ་ཞག་ཅན། །སྐངས་དམར་ནག་གམ་སྔོ་བ་དང་། །ཟུག་ཆེ ཁྲག་འབྲུམ་ཐོན་པ་དང་། །མེ་ལྕེའི་དབྱིབས་འདྲ་དྲོད་འབར་བ། །བྲག་མཁྲིས་ལས་གྱུར་འབམ་ནག་ 
2 ཡིན། །རྟགས་འདྲེས་རྐང་རུས་མི་བཟོད་གཟེར། །སྐངས་པོ་མེ་རི་སྔོ་བ་ལ། །ཇེ་ནག་འགྲོ་ཞིང་ན་བ་དག །ཁྲག་བོར་མཁས་པས་ཐ་སྙད་བཏགས། །ཡང་ན་བད་རླུང་ཤས་ཆེ་བ། །གྲང་ 
འབམ་ཞེས་བྱ་དཀར་པོ་སྟེ། །ཁྲག་མཁྲིས་ཆེ་བ་ཚ་འབམ་ནག །དེ་གཉིས་འདྲེས་པ་ཁྲ་བོར་བརྗོད། །བབ་ཡུལ་སྟོད་ལའང་འབམ་ནག་ཉིད། །སྐང་ཐུག་དང་བཅས་འབྱུང་བའང་སྲིད། ད 


༨ 


འབམ་ནད་ཕལ་ཆེར་ཆུ་སེར་དང་། །ཆུ་སོ་རོ་སྨད་ཁྲག་འཛག་སྲིད། །གཞན་ཡང་པགས་ལ་བབན་ན། །བ་སྤུ་ལང་ཞིང་པགས་མདོག་འགྱུར། །ཤར་བབ་སྐྲང་མཐོ་ན་ཟུག་ཆེ། །རྩ་དང་ཆུ་ 


༅ 
༦ 
༤༽ 








རྒར 
རླ 
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༄༅། །རྒྱུས་ལ་བབ་ན། །འཁུམས་ཤིང་བརྐྱང་བསྐུམ་ཁག་པ་འབྱུང་། །བར་བབ་སོ་དང་མགུལ་པ་ན། །ད་ནི་འཚོ་དང་མི་འཚོ་དང་། །མདོག་ནག་ཤེད་ཆུང་བབ་ལྔི་ ཾ 
བ། །རྐང་ལ་བབ་རྟགས་འཚོ་མི འགྱུར། །རྐང་ལག་སུལ་དང་ཆུ་རྒྱུས་ལ། །འཕྲིག་འཁྱུག་བཅོས་ཀྱང་སྐྱེད་མེད་པ། །མས་རིམ་འཚེག་པ་ལྟར་བྱེད་པའང་། །མི་འཚོ་ཡང་གཅིག་བྱང་ཁོག་ 
དང་། །ཕོ་བ་རྒྱུ་ལོང་འཁྲུགས་ཤིང་ན། །ལྟེ་བར་བབ་པས་ལྔ་པར་འགྱུར། །ཐིགས་ནག་ཅེས་བྱ་ཁམས་འཛག་པ། །ངེས་པར་གཤེན་རྗེས་འཁྲིད་པར་ངེས། །ལོ་གཅིག་ལོན་པའང་གསོ་བར་ 
དཀའ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་བརྟག་པའི་ཐབས། །དང་པོ་སྐྲངས་པོ་གང་བྱུང་སྟེང་། །དཔའ་བོ་ལྕ་སྒ་རབ་སྦྱར་བའི། །རྩི་མར་བྲུགས་པ་ཉི་མས་བསྲེགས། །ངོར་ལང་གདུག་རྩུབ་སྟོན་ན་ 
3 །ཕན་པར་གྱུར་ན་ཆུ་སེར་རླུང་། །སྐྱ་རྦབ་སེགས་ཡིན་ནད་གཞན་ལ། །བཏང་སྙོམས་བྱེད་པ་མྱོང་བའི་གནད། །འདི་ལ་བླུན་པོ་( ལ་ལ་དག །ཞྦག་དང་གཉན་འབྲུམ་རེག་དུག་ 

དང་། རས་གདོན་སོགས་ཟེར་འཁྲུལ་རློམ་གྱི། །སྐྱེ་བོའི་སྲོག་འཕྲོག་བྱེད་པ་ཡིན། །སྨན་པ་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་འགས། །ས་སྟེང་གང་བ་མ་མཐོང་ངམ། །གསུམ་པ་དེ་དག་བཅོས་པའི་ ཛཱ ྣ 













༨༡༢༨་2༨2༨"2༨2ྱ༨2 ༨༡༤ 


ཡེ འ་འ ་པ འབྱར་གྱིས  ་ ་པའི ཚོ ལོ ་ ཟེ 





།རུས ནདུ་སློས བརག །སྦྱར་ཞིང་བྱུགས ་པས་ངེས ་པར་འཇོམས། ས་ཀ ་ཀྱང་མ་ཐུབ བྱང་ལྟའི རིའི། 
2 པལ ་ །སྣར་བས་ཞོ་ལྟར་ གྱུར་པའི་ཚེ། འི་ཚེ། །སྦལ་རྒྱབ མདུང་རྩེ ་བསྣན་སྦྱར་བས། །འཇོམས་པར་ངེས་སོ་ཐུབ་དཀའ་ན། །ཅོང་ཞི ་མེར་བསྲེགས ཆཇ་ ཐེ ར། །བུ་བ་ 
བྲག་ཞུན་ཧོང་ལེན་སྦྱར། །འདི་ནི་འབྱར་ལུམ་ཡུན་བསྲིངས་ན། །འབམ་རིགས་གསུམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས། །མི་གཞོམ་མི་སྲིད་ཐབ་པར་གདམས། ཡངཿ རཿ བ་ཆིག ་ཐུབ་ནི། 


འདུལ་སྦྱོང་ཞལ་ཤེས་ལྟར་ བྲས་པ། །སྦྱར་བས་འབམ་ རིགས ་ཀུན ་འཇོམས་སོ། །ནད་སེལ་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། །གཞོན་དར་ཁྲག་དང་ཚད་པའི་གཞི། །ཆེ་ན སྦྱོར་བ ་འདི་གཅེས་ཏེ། །རྡོ་ 





༄༅། །རྗེ་...རཱ་ག་ནག་པོ་...ལྷོག་པ་ཟིལ་པ་...སྟོང་རི་ཅན། །རྒྱལ་པོ་གཉིས་སྐྱེས་སྤོས་.. ཧཱིད་དྷུཔེ་དྲི་བསྟམ། །འབྲས་བུ་དཀར་ནག་..ིལ་ཟིར་བཞི་བཙུན་མོ་བཞི། །འདྲེ་ \ 
འཇིགས་..-ག་གུལ་དྲི་ལྡན་...སྟུ་རི་གཉེར་མ་ཅན།..-ཤུ་དག །གསེར་མདོག་ལྡན་...ཝི་ར་སི་ཏ་གཉིས་...ཧར་བློན་པོའི་ཚུལ། །རྭ་ཅན་དཀར་ནག་ སྡིག་པ་རུས་པའི་རུ་...རྟ། །དབང་པོ་ལག་པ་བཅས་ 
པ་རྣམས། །རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཆ་མཉམ་ཞིང་། །བཙུན་མོ་བློན་འབངས་དེ་ཡི་ཕྱེད། །སོ་སོར་བཏགས་ལ་ཆུ་དྲོན་སྦྲས། །འདམ་ཐག་བ་རིལ་ཚད་དུ་བསྒྲིལ། །ཉི་མས་མ་རེག་བསྐམ་པར་ 





ཀ། །གླ་ཕུར་རུ་རྟ་བསེ་ཡབ་དང་། །སྲན་མ་མེ་ཏོག་པྲི་ཡང་ཀུ། །ཨིནྡྲ་པཱ་ཌི.. -དབང་པོ་ལག་པ་དམག་མིར་བསྡུས། །རྭ་ཅན་...སྡག་པ དཀར་ནག ་བཤན་པར་བཅས། །སྡོམ་བརྒྱད་དྲི་ཆུས་འདམ་ 
བཏགས་བྱས། །བྲ ་རིལ་ཙམ བསྒྲིལ་ཆུ བསྐོལ གྱིས། །ཕུལ་ལ གུང་གཉིས ་གཏང་བར་བྱ། །གལ་ཏེ ཏརྒྱུང་ཤུས ་ཆེ་བ་ཡིས། །སྟོད་འཕྱུག་ རོ་སྟོད་ན་བ་ན། ཨཾ ག་རུ་ནག་ སྤོས་ དཀར་ 
་ྭ བསྣན། ༈གཉན་ཤས ་ཆེ་ན བྱ་ཁྱུང་ལྔ། །གཤོག་ དྲུག་རྒྱས་པས་ དེ་དག ་འཇོམས། །ཡང་ན ཁྱུང་ལྔ ་འདྲེ དེ་འཇིགས ་དང་། །དཀར་ནག སྡིག ་པ ་གུར་གུམ་ དང་། །མོན ་གྱི་དཔའ་བོ བོ་སྦྱར་བས་ 
རོ འཇོམས། །ཡང་ གཅིག ་འབམ རིགས ་གསུམ་ག་ལ། ངསྦྱོརསངཐག་མནངགནི། །རྒྱལ ་པོ་ ནག་ ་པོ་ཞོ་གང་ལ། །དཔའ ་བོ་ ་གཏུམ ་པོ་ཆ ཆ་ཕིད་དེ། །གུ་གུལ ་གླ གླ་རྩི་ཤུ་དག ་ནག དཔའ་ 
བོ བོ་དང་མཉམ ་ཞོཿ ནོ་དང་སྦྱར། །བྲ ་རིལ་ཙམ བསྒྲིལ ་ཚད་ ལྡན བསྟེན། །མན་ངག ག་སྙིང་ ལས ་གཅེས་འ་ འདི་ཀོ། ་ཀོ། །ཀུན་ཀྱང་ནད་ཚབས ས་དང་བསྟུན ་ཞིང་། །རིག་མདའི སྦོར་བས་ རྟག་ཏུ་བསྣུན། ། 
བཞི ་པ་རྗེས ་གཅོད་རྣམ ་པ་གཉིས། །ནད་རོ་སྦྱང་ དང་རྗེས་བཅད་པའོ། །དང་པོ་སྨན ་གྱིས་ནད་འགོ་ཆོག...ནས། །རྩ་ཆུ ་སྐངས ་པོར་བཅས་པ རྣམས། །ཅུང་ ཟད་བདེ་བའི་ཉམས བྱུང་ཚེ །ཏྲི་ 























།བྱིད་དང་ནི་བྲག་བན་ཏི། །འབྲུག་སྒྲ་ཟབ་ལག་གླ་ཁུལ་སྤོས། ། །རྒྱ་ཚྭ་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ནི། །སྲན་ཕོས་ཙམ་དྲིལ་གྲངས་ལྡན་ ; 

པ། །ཆུ་བསྐོལ་ཕུལ་སོགས་ལྟོ་སྦྱོར་ལྟར། །བྱས་པས་ནད་རོ་ཐོན་པར་ངེས། །དེ་རྗེས་སྐྲང་པོ་གཡའ་ཞིང་ཟ། །སྦུན་ལོང་ཤུལ་ཕྱིས་ལྕགས་གཡའ་བསྣམས། །ཡང་ན་ཤུ་ཐོར་ཟ་འཕྲུག་ 
འབྱུང་། །དེ་ཀུན་ནད་ནི་སྨིན་པའི་རྟགས། །གསང་བ་སྨན་གྱི་ཚོད་འཛིན་པ། །སྣ་གདམས་ལི་སྡེར་ཆུས་དྲིལ་བ། །གསལ་པོར་མཐོང་བའི་དུས་བབ་ཚེ། །ལ་ནར་ཏ་གཏུབ་སྙིམ་གསུམ་ 
ཙམ། །རྩི་བཅུད་གསར་པ་ཅུང་ཟད་བཅས། །ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་རྫ་སྣོད་ནི། །ཁ་རུབ་ནང་བཅུག་ཁ་བཅད་དེ། །ནད་པས་དྲི་མ་མ་ཚོར་བཅོ། །རླུང་དུས་བབ་ཚེ་ལ་ནར་ཏ། །མ་ཉམས་ལྗང་ 
པ་སྨིན་པ་ཡི། །ནད་པས་མ་མཐོང་ཐོག་བྱས་ནས། །སྨན་པ་འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲ། །གཡས་པ་ཁ་ཌྭ སྦྲུལ་འཁྲིལ་ཐོགས། །གཡོན་པ་ཀླུ་ཤིང་ཡལ་ག་འཕྱང་། །འཕྲོག་བྱེད་བཞོན་པའི་ 
སྐུར་བསྒོམས་ནས། །ངག་ཏུ་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲི་སིངྷ་ནཱ་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ། །སྔོ་སྨན་རལ་གྲི་རེག་གཅོད་ཀྱིས། །འབམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇོམས་པར་བྱེད། །གཡུ་ལོ་འབར་བའི་ ¦ 
















པམ [ལྕགས ་སོང་གི། །འབམ་ནག་གཞན་ དུ་འགྲོ ་བར་གྱིས། །དེ དྐེ་སྐད་བརྗོང་ཅིང ཧཾ ་སྟབས་སུ། །སྐང་པོར་བྲག ཅིང་འཕུར་བར་བྲ། །ལ་ ནན་ཏྲ་ ་ཕུར་རོ་མ་རྣམས། །གླུད་བཅས རུམ ་བཞི ཞི་ ་ 
མདཾ་རབ་སྐྱལ། . །དེ་རྗེས་ཞག་གསུམ་བཙོང་ཐང་གཏང་། །ཆུ་སྔོ་1 ་སྐང་ཞི ་རྩ་འཇོམས་ན། །འཕྲོད་པའི་རྟགས་ཡིན་ཐུག་པ་ལ། །སྦྱར་བས་: ་བཅོ་ལྔའི་ཞག་གྲངས་བསྟེན། །འབམ་རིགས་ 
¦ དཀར་ནག་ཁྲ་བོ་ལ། །བཙོང་ཐང་བཏང་བས་སྨན་འཕྲོ་བཅད། །ནག་པོར་བཙོང་སྨན་སྤེལ་གྱིན་གཏང་། ནུན ང་ཅང་བཏངནཱ། ༥ གཉིས་རྭན་མཞགེཉེས་དཱཝ་བྱིས་ཁཊྱ། 2 ད་ནམ་ 
„ རིམ་གྱིས་བྲེལ་བར་འཆག །སླར་ཡང་བདུན་དགུའི་ཞག་གྲངས་སྲ། །བ་འཛེམ་དེ་ནས་ཆ་ཡིས གློད། ། །གཉེན་པོ་ཇི་སྲིད་བསྟེན བར་རུ། །ནད་པ སྡོད་ ཡུལ་ རླུན ་གཤེར་དང་། །གྱེན་ཐུར་ 
འགྲོ་དང་དྲག་ཤུལ་དང་། །ལྗིད་འགེལ་རྐང་བཞི་ཞོན་འབབ་དང་། །བཟའ ་བཏུང་མར་ཚྭ་མངར་ སྐྱུར་རིགས། ཏཾ ་ཐུད་ ་ ་ཇ། །ཉིན ་ཕྱེད་གཉིད་རྣམས སྤང་བ ་གནད། ། 

རྗེས་སུ་ནད་ཁྲག་དབྱུང་བ་ནི། །ཆུ་བ ་འཁུམ་ལ་བྱིན་གཞུག་དང་། །ཐརྨ་ནང་བླལ་པནཔ་ཡ། ཡིར ་གཏར་ཞིང་བླར་ཡི་ཕྱི། །ན་ན་ཆུ་སེར་གཏོང་རྩ་གཏར། །ངར་གདོང་ན་ལ་ཡོབ་ 
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༡ 


£ ༄༅་ །གོང་སོགས། །རིག་མདའི་སྦྱོར་བས་ནད་ཁྲག་འབྱིན། །དུས་ལ་མ་བབ་དཔྱད་བགྱིས་པས། །ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །སྨན་པ་དེ་ག་དམྱལ་བར་ 
འཕྱེ། །རྐང་ནད་ཕྱི་རྗེས་གཅོད་པ་ཡི། །བྲུག་པ་ནད་བདག་གཏིང་འདོན་ནི། །རུས་ཆེན་གསུམ་གྱི་འཕྲུལ་ཐལ་ལ། །གཡའ་སྔོན་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བར་བཅས། །བཞི་སྐོམས་ངར་འདོགས་ 


བཅོས་ 


„ླ གུ་གུལ་དང་། །དོམ་བྲུན་ཅུང་ཟད་གཅིག་བསྲེས་ལ། །རྟ་རྐང་འབྲུ་ ་མར་རྙིང་པ་ནི། །གང་རུང་དང་སྦྱར་སྐངས་སར་བྲུག །དང་པོ་གཏུབ་ཅིང་བར་དུ་སྙོམས། །ཐ་མར་མདོག་འགྱུར་བྱུགས་ . 


== 


± འདི་ཀོ་ངས་བཤད་ཀྱི། །སྨན་གྱི་གཙོ་བོ་འགའ་ཞིག་ལ། །སློབ་དཔོན་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་གཅེས། ། 


༨ 


རད 


༦ ལ་བསྙིམ། །ཉི་མས་བསྲེག་པ་ཡང་ཡང་བླ། །དེས་ནི་ནད་ཕྱིས་མི་ལྗང་བ། །དམ་པའི་གནད་ཡིན་ཨེ་མ་མཚར། །ཀྱེ་མ་འགྲོ་གང་འབམ་ནད་ཀྱིས། །གཙེས་ལ་སྨན་པ་འཆི་བདག་ °“ 
འགས། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་བ་ཡིས། །སྲོག་གི་བསྐུལ་མ་བྱེད་མཐོང་ནས། །འབམ་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྣ་ཚོགས་དང་། །མཁས་པའི་མྱོང་བ་མང་རྟོགས་པ། །ལེགས་བཤད་ 
་ལྟར་ལུས་ཅན་ལ་ལ་ཞིག །འབམ་གྱིས་གཙེས་པའི་རྒྱུ་དག་གིས། །འཆི་བདག་ཁ་ 


' འབམ་ 
















ད ཡི་གཡང་ས་རུ། །ལྟུང་བར་ཉེ ་ལ་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །ལྕགས་ཀྱུ་འདི་ཡིས་དྲང་བར་ངེས། །འདི་ཡི་དགེ་བའང་རྫོགས་བྱང་ཉིད། །འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ་ཡི་གཞན་དུ་མིན། །དེ་ལྟར་འབམ་ 
བཅོས་ཟབ་མོ་ཚེ ་འཛིན་སྲོག་སྐྱོབ་ཅེས་བྱ་བ་འདིའང་། འབྲི་གུང་པ་སྐྱུ་རའི་གདུང་ལས་གནས་ལྔ་སྨྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དོན་གྱི་སྨན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་སྡེས། 
ངི ས་འབྲུག་ཟླ་བ་བདུན་པའི་དམར་ཆའི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་དུས་དགེ ་བར་དཔལ་འབྲི་གུང་གི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དང་ཉེ ་བའི་སའི་ཐིག་ལེ་སྔོ་ཡུག་སྒང་དུ་མགྱོགས་པར་སྦྱར་བའོ།། །སརྦ་མངྒ་ 
„ ལི་བྷ་ཝནནུ།། 


་ད བ ༄༅། །རིམས་བཅོས་གུད དུ་བཀོལ་བ་རིན་ཆེན་སྲོག་གི་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ་ 





༄༅། 


ྱ་རབིན་དབངཔོའི་ཐོ 
འཇོམས་མཛད་དེ་ལ སྤྱི་བོས ་འདུད། །དེས་གསུ་ 


ཐོར་ཅོག་གིས། །ལེགས་པ 
མ 


ང་གསོ་རིག་འབུ 


ས་པར་བཏེག་པའི་ཞབས་སེན་ཅན། །འགྲོ་བའི་ཚེ་འཛིན་འཆི་བདག་བདུད། 


བུམ་སྡེ་དང་། །སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། བདད་ྩསྙ་པོའི་ྒུདཆ 
བཅས། ཅཅ ཅཐ ། །རྒྱལ་པོས་སློབ་ པཿ 


བཀོལ་ལ་སོགས་ ནས། །གསུངས་པའི ་ནག་པོ་སུམ 


པོན་ལ་ཞུས་པས། །འཆི་མེད་སྲོག་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡི། །ཤོག་དྲིལ་བཀའ་ 
མ་དྲིལ་གྱི། །འཆོས་ཐབས་ལག་ལེན་དྲིལ་ཏེ་བཤད། །འདི་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་དང་། །སྲུང་བ་ 

















༦ 


༤༤༤༤༤༤རག། ( 


༄༅། །བཅོས་ཐབས་དབྱེ་བ་སྟེ། །རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། །དང་པོ་རྒྱུ་ནི་གདོན་གྱིས་ཁྲིད། །གཉན་ནད་དུག་དང་མཁྲིས་ 
པར་བསྡོངས། །ངོ་བོ་ལྷོག་པ་ནག་པོ་གཉན། །ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་གནས་བཅས་ཏེ། །མི་ལ་བབ་ན་ནད་རིགས་བཞི། །གཟུགས་ནི་སྲིན་བུ་དམར་ 
ཁྲའམ། །སེར་ཁྲ་ཁ་ཆེ་མཇུག་མ་རིང་། །རྐང་ལག་མང་ཞི ང་མཆེ་བ་རྣོ། །འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་དང་བཅས། །སྒྲ་ལྡན་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ཞིག་ 
ནས། ༈སྣ་བུག་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་འཇུག །སྨན་པ་ནད་གཡོག་རིམ་འགྲོ་བ། །གང་ཉེའི་འཁོར་རྣམས་དབང་དུ་བྱེད། །ཡུགས་མོ་བུད་མེད་རོ་ཟས་ཀྱི། །ཕྱི་ 


275 


ཀྱིད 





རམས་ 


3› ༄༅། །དུག་ལ་སྤྱོད། །དེ་སོགས་མི་རུང་སྤྱོད་པ་སྤྱད། །དེ་ཚེ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་ས་བདག་ཀླུ། །གཉན་དང་འབྱུང་པོ་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུག ། ཾ 
དེ་ཡི་ཁྭ་རྩངས་ནད་དུ་འབར། །ཡམས་ནད་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་འབེབས། །ལྷོག་པ་ནག་པོ་རྒྱུག་འགྱེལ་འདི། །བན་བོན་རྣམས་ཀྱི་དབུག་འཕྲོག་ཅིང་། །རྒན་རྒོན་དར་མའི་བདུད་དུ་ 
„ འབབ། །བྱིས་པ་བུད་མེད་ཉམ་ཐག་གཅོད། །མི་རྣམས་བཞི་ཆ་ཙམ་ལས་ནི། །མ་ལུས་པར་ནི་འཆི་བར་བྱེད། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས། །དང་པོ་སྐྱ་ནད་མཚན་ཉིད་ནི། །མགོ་ 
༧ ལུས་རྩ་འཕར་དལ་ཞིང་དྲག །དྲིལ་ཞིང་ཚིགས་པ་ཁོལ་སྙམ་བྱེད། །མགོ་ན་ཚིག་པ་ཟ་བ་དང་། །གྲང་ཤུམ་འདར་ཞིང་རྨི་ལམ་ཡང་། །མུག་མྱོག་རྨི་ཞིང་ཟུག་གཟེར་ཆེ། །རྒྱང་མིག་ལྟ་ * 
འདོད་སྙིང་མི་དགའ། །ཚད་པ་མིན་མོད་ཚ་བའི་རྩ། །ཉེས་གསུམ་སྐྱེ་འདྲའི་རྩ་ཆུ་སྟོན། །བླུན་པོ་ལ་ལས་གྲོ་ཚྭ་དང་། །ཚད་པ་རླུང་ལ་ངོས་བཟུང་འཁྲུལ། །གཉིས་པ་བབ་པའི་ནད་ཀྱི་ 
ནི། །མཚན་ཉིད་རྩ་གཉིས་གྲིམ་ལྷོད་འཚུབ། །འཐོར་ཞིང་དྲི་ཆུ་དམར་ནག་འདྲ། །གཟེར་ནད་དྲག་པོས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ། །ཀླད་པ་ལ་བབ་མགོ་བོ་ན། །སྲོག་རྩ་ལ་བབ་རོ་སྟོད་གཟེར། །རྒྱུ་ 








མ་ལ་བབ་དམར་སེར་འཁྲུ། །མཁལ་སྐེད་ལ་བབ་དཔྱི་སྐེད་གཟེར། །སྙིང་ལ་ཕོག་ན་ཁོལ་བུར་གཟེར། །སྙིང་མི་དགའ་ཞིང་འགྲོ་སྙིང་འདོད། །རྩེའུ་ཆུང་མཚོན་ཕོག་བཞིན་དུ་ 
གཟེར། །ཉི་མས་གདུངས་འདྲའི་དབུགས་ཀྱང་འབྱུང་། །གློ་བ་ལ་ཕོག་ལུ་དཀའ་ཞིང་། །ལུ་དུས་ཟུག་ཆེ་ལུད་པ་ཁྲག །ཡང་ན་སེར་པོ་དུད་ཁུར་འོང་། །མཆིན་པ་ལ་ཕོག་ཁ་སྣ་ 


ཧ་ 


ལ། །ཕོག་ན་གློ་ཚད་ཞེས་སུ་བཏགས། །ཉཱ་ལ་ཕོག་ན་ཉྭ་གས་ཞེས། །མགུལ་ལ་ཕོག་ན་མགུལ་འགགས་ཞེས། །ཁོལ་བུར་ཕོག་ན་ལྷོག་པ་ཞེས། །མིང་མང་དོན་གཅིག་འཁྲུལ་བའི 





ནས། །ཟྲག་འབབ་མཆིན་སྟེང་གཟེར་ཞིང་སྒྱུག །ཟས་སྐོམ་དང་ཁས་མི་ལེན་འགྱུར། །མཁལ་མ་ལ་བབ་མཁལ་ཁུང་གཟེར། །གཅིན་དུ་ས་བོན་འཛག་ཅིང་ལྡོག །རྣ་བ་ལ་བབ་ཟུག་ཆེ 
„ ཞིང་། །རྣ་བ་མི་གསང་འོན་སྙམ་བྱེད། །རྒྱུ་མ་ལ་བབ་ཁྲག་ཏུ་འཁྲུ། །རྒྱུ་མ་ཆད་ཉམས་ཐུག་ཆེ་ཞིང། །འུར་སྒྲ་རྒྱུ་ལོང་ཕུ་ཡིས་འདེབས། །ཀུན་ལ་ཟུག་ཆེ་དབུགས་ཐུང་ཞིང་། །སེམས་ 
མི་བདེ་ལ་ཅལ་ཅོལ་སྨྲ། །སྟོད་དུ་ཕོག་ན་ཚད་གཟེར་ལ། །སྨད་དུ་ཕོག་ན་རྒྱུ་གཟེར་ཞེས། །མགོ་ལ་ཀླད་གཟེར་མཇིང་པ་ལ། །ཕོག་ན་འཛུམ་བུ་ལྟག་དགྱེ་ཞེས། །སྙིང་ལ་གཉན་ཚད་གློ་བ་ 


278 






ཐལ། །གླ་རྩི་གཡའ་ཀྱི་སྒོང་ཐོག་འབྲུ། །དུག་མེད་གསུམ་དང་ར་དུག་དང་། །བོང་དུག་རེ་ལྕག་ད་དྷུ་ར། །ནུས་ལྡན་བསྲེགས་ཐལ་ལོ་བརྒྱད་ཆུས། །ཕུལ་ལ་གུང་གཉིས་གཏང་བྱ་ 
ཞིང་། །སྙོད་བབ་ཆུ་ལྕམ་ཤ་མ་བསྡེབ། །ཡང་ན་ག་པུར་བསིལ་བཞི་དང་། །གླ་གུལ་ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ལྕེ་དང་དམར་པོ་གསུམ། །དུག་ཉུང་སྐྱེར་ཤུན་གསེར་ 
མེ་ཏོག །བུར་མང་བོང་བ་གང་ཆུས་ཕུལ། །འདི་རྣམས་རིམས་བཅོས་བདུད་རྩི་ཡི། །བུམ་པ་ལས་གསུངས་དགོངས་པ་ཡིན། །ཕྱེ་མ་གོང་འོག་གཉིས་ཀ་ལ། །གྲང་སྟོབས་ཆེ་ན་ཨ་ 
„ ཝ་སྦྱར། །རླུང་ལ་ཛཱ་ཏི་ཤིང་ཀུན་བསྲེ། །སྲེ་ལོང་ལྔ་བདུན་ཁུ་བས་ཕུལ། །ཡང་ན་འདོད་ཆགས་རྩེ་མོ་དང་། །ཞེ་སྡང་ཚིལ་བུ་གཏི་མུག་གི། །འཁོར་ལོ་དང་ནི་བནྡེའི་མཁྲིས། །བོན་པོའི་ 
ཐལ་བ་འདྲེ་འཇིགས་ཆུ། །བརྟན་པོའི་དྲེག་པ་མ་གི་ཏ། །དྲི་ཆུ་སྦྱར་བ་བྱུག་ཅིང་བླུད། _།ཡང་ན་བྲ་ཟེ་ཕག་སྣ་དང་། །དུརཀ་རྡོ་དྲེག་གླ་རྩི་བུལ། །ཤུ་དག་སུག་སྨེལ་ཆུ་གྲང་ 
གིས། །ུལ་ལ་བྱིན་ཅིང་གོས་ཀྱི་དབྱིབས། །ཡང་ན་སྦལ་སྡིག་སྙག་ཁྲ་བོ། །གླ་རྩི་དོམ་མཁྲིས་གི་ཝཾ་རྣམས། །རིལ་བུ་བྱ་ཐབས་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྒྱལ་པོ་རི་དྭགས་ལྟེ་བ་ 





རླ 


















ཤེ 






༄༅། །དང་། །བློན་པོ་འདྲེ་འཇིགས་ཁ་ཆུ་ཅན། །དཔའ་བོ་ནག་པོ་ཆིག་ཐུབ་དང་། །བཙུན་མོ་སྤུ་ནག་མིང་ཅན་ལ། །འཁོར་འབངས་ཧིངྷུ་གཉེར་མ་ཅན། །ཀནྡྷ་ནག་ (ཧཱཾ 
པོའི་དམག་དཔུང་གིས། །ར་ཡི་མཚོན་ཆ་དུག་མདའ་ཐོགས། །སེར་ནག་སྒྱུར་གྱི་གོ་ཆ་གྱོན། །ཨེ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཕུབ་ཏུ་ཁུར། །ཀ་ཉ་མཚོན་རྣོན་རྡེག་ཅིང་འཕྱར། །བྲག་ཞུན་ཆབ་ཀྱི་རྟ་ལ་ 
སྐྱོན། །ཡུང་རིང་རྒྱུག་ཅིང་...འདི་ལ་རིལ་བུ་སྔནཔོཟེར་རྡོ་སེར་བསྒྲིལ། །གླ་རིལ་ཙམ་བྱ་དྲི་ཆུས་ཕུལ། །དར་མ་རྣམས་ལ་བདུན་རེ་དང་། །ནན་ནྒོན་བྱིས་པ་ཆུང་ངུར་ལྔ། །རིག་པས་དཔྱད་ལ་ 
གཏང་བར་བྱ། །ནད་པ་ཙོག་པུར་སྔོད་པ་གནད། །གོས་དྲོ་གྱོན་ཞིང་སྐྱུག་འདོད་ན། །སྐེ་མགུལ་རྡོ་གྲང་རླན་སོགས་བྱ། །བཤལ་ན་ལེགས་པས་ཆུ་བསྐོལ་གཏང་། །གཞན་ཡང་སྔར་གྱི་ ` 
སྨན་རྣམས་ལ། །བཤལ་སྨན་ཞད་ཙམ་བགྲེས་ཀྱང་ཆོག །ཉིན་ཞག་བཅུ་གསུམ་ཙམ་གྱི་བར། །དཀར་སྐྱུར་མངར་བསིལ་རུལ་སུངས་སྤང། །སྤྱོད་ལམ་བཤལ་རྗེས་ལྟ་བུ་བྱ། །གཉན་ཆོག་ 
 ཚད་པ་མ་ཞི་ན། །ག་པུར་ཞད་ཙམ་ཀུན་ལ་བསྲེ། །རེ་ཞིག་བདེ་བདེ་འདྲ་གྱུར་ཀྱང་། །ཡང་ཡང་ལྡོག་པས་སྦྱོད་ལམ་གཟབ། །འདི་ནི་བཀའ་བཀོལ་ནང་ནས་འབྱུང་། །ནད་འདི་ཞི་ནས་ ¿ 








།བརྩེབ། །མདངས་འཆོར་ལུས་ཀུན་དྲོད་ཀྱིས་ཁྱབ། །ཞྲག་ནི་ནག་པོར་བྱུང་བ་ན། །སོས་པར་དཀའ་ཞིང་ཞག་བདུན་འཆི། །དེ་མིན་སྲོག་རྩ་བཟུང་ ; 
མཐོང་ནུ། །དེ་བཅོས ཐབས་ནི་ཕུ་ ་ཕུར་མོང་ དང་། །གླ་ འི་གྲང་ཐང་ཡང་ཡང་གཏང་། ། །ཤུ་དག་སྲང་སྦོས་བྱུག་པར་བྱ། ། །སྲན་མ གྱོས་མོས་བདུག་བྱ་ཞིང་། །ནད་སྨན་སུ་མགྱོགས་ 
འཆི་གསོན་འགྱུར། །མགོ་ན་ཁ་འཁྱོགས་སོ་དྲེག་ཆགས། །དང་ཁ་མི་བདེ་ རྔུལ་ཆུ་འབབ། །ཉལ་འདུག་གང་བྱས་ མི་བཟོད་ཅིང་། །མཆིན་ རྩ་འབུར་འདྲིལ ཞ་བ 
= གཟེར་ཞིང་ཞག་བདུན་ནས། །སྣ་ཁྲག་འབབ་ཅིང་གཟའ་ཕོག་འདྲ། །ཤེད་ཆུང་གྱུར་ན མཆིན་པ་ ་པ་ལ། །སྲིན་བུ ་བུས་གཙེས་པས་སོས་པར་དཀའ། །དེ་བཅོས་ཐབས་ནི་ཕུར་རྩི་ 















མཿ །གྲང་ཐང་བླུད་ཅིང་ རྔུལ་བྱུང་ན། །ཆུ གྲང་བླུད་ཅིང་བཤལ་ ཡང་བཏབ། །སྲིན་སྨན ་གཏོང་ཞིང་མགོ་ གནན །བཤ་ཀ་དང་པི་པི་ལིང་། །གོ་སྙོད་ཨ་རུའི་གྲང་ ྣ 


„ ཐང་ལ། །ག་པུར་སྦྱར་བ་ཡང་ཡང་བླུད། །གལ་ ཏེ་མཆིན་པ་མ་ཕུག་ན། །སོས་ཀྱང་ཕུག་ནས་སོས་མི་སྲིད། །སྒྲེགས་པ ་མང་ཤིང་གླང་འཐབ་གཟེར། །ལུས་ལ་ཐོར་པ་ཐོན་པ་ 













ད་། །ྐང་པནོ་ནང་ལྟོ་བོ་བཤལ། 





། །དྲོད་ཆུང་གྲང་ཤུམ་དངངས་འདར་བྱེད། །རྐང་ལག་རྐྱོང་ཞིང་ཁ་གདོང་འཕྲིག །མིག་ནི་གྱེན་ལྡོག་རྩེའུ་ཆུང་གཟེར། །དཔྱི་མིག་ན་ཞིང་ 
མཁལ་ཁུང་དུ། །གཟེར་ལ་དྲོད་ཆུང་གྱུར་པ་ན། །ལྷོག་པ་མཁལ་མར་འཇུས་པའི་རྟགས། །མཁལ་མའི་ཤ་ཟོས་ཞག་གསུམ་ནས། །གར་ཉམས་དང་བཅས་ཕ་རོལ་འགྲོ། །གལ་ཏེ་ 
¦ ཤ་ལ་མ་ཟོས་ཙམ། །མགྱོགས་པར་དེ་དག་བཅོས་པའི་ཐབས། །གླ་རྩི་པི་ལིང་བིག་པན་གསུམ། །ཕུར་མོང་ཐང་གིས་ཕུལ་ལ་གཏང་། །ཉ་ཕག་ཤ་ནི་མར་བཅོས་བླུད། རྨེ་རུ་རྩེ་ 
, དང་ལང་ཐང་རྩེ། །བྱི་ཏང་ཀ་རྣམས་རིལ་བུར་དྲིལ། །མར་གྱིས་གཏུམས་ལ་ཁོང་དུ་གཏང་། །མཁན་པ་འབྲུ་མར་མཛོ་ལྕི་དང་། །གླུམ་དང་ཕབས་དང་སྤོས་ཀྱི་ཤུན། །ཁྱི་ཕག་ 
བྲུན་དང་སྒོག་སྐྱ་དང་། །བྱ་ཐྲུན་སྤྲུ་མ་མཁན་པ་རྣམས། །མར་དུ་བཅོས་པའི་བདུག་ཀྱང་བྱ། །སྒྱུག་ལོང་དག་ལ་ཕོག་པའི་རྟགས། །ཕོ་བར་རི་རཾ་ལང་ལོང་དང་། །ཁ་སྐོམ་ 

མིག་ནི་འབུར་ཚུགས་ལྟ། །རྒྱུ་སྨད་གཟེར་ཞིང་རྩ་ཆུ་སྡོམ། །རྐང་ལག་རེངས་ཤིང་ཉྭ་རྣམས་འགྱུར། །བ་སྤུ་གྱེན་ལོག་གྲང་འཐོར་འབྱུང་། །སྐད་མི་ཐོན་ལ་རྔུལ་ནག་འབབ། ། 























3, ༄༅།་ །དེ ་བཅོས བབས ་ཕུར་མོང་དང་། །སླ་ང་ཁ་སྦྱར་འདམ་པས ་འཚང་། །དུ་བ ཅང བསྲེགས ་ཐལ་ལ། །སྲིན ་སྨན་ སྣེ ་ཚོགས ་བསྲེས་རིལ ་བུ། །མར་ \ 
གྱིས་དྲིལ་ལ ་ཕུར་མོང་གི། ། །གྲང་ཐང་བླུད་ཅིང་མ ་གི་ཏ། ཏ། །ཆང་ལ ཇངུངད་འག་དཆ་ །ནད་འདིས གློ་ཿ ་བ བཟུང་བའི་ རྟགས། །ལུ་བ་ དཀའ་ཞིང་ལུ ་དུས ་གཟེར། །ལུད་པ་ཁྲག་ 

„ དང་རྣག ་གིས ་གཏམས། །ཁོལ ་བུལ ་ན་ཞིང་གཟེར་བ འབུང ཏཱ དེ་ཡི་བཅོས་ཐབས། ་ཕུར་མོང་ ར་ །གླ་གུལ་གླ ཀ་བའི ་སྨན རྣམ ་བསྲེ། །ཕུར་མོང་གླ ་རྩིའི ་ཐང་གིས ཕུལ། ཡཡམོ་ 

4 ཆེ་ན་གང་ཆུ ཅཡ། ག དུན་བཏབ་པྲ་དཀུང་ སྦྱར། །གྲང་བཤས་ཆེ་བོང་བ དང་། །ཨ་རུ་ཛཱ་ཏི་ཀུན་ལ་སྦྱར། གཟ་ ཏེ ཉེས ་གསུམ་ཤས་ཆེ་ན། །རང་རང་གཉེན་པོ པོ་སྦྱར་ལ་ 
གཏང་། །ྲག་ཤས་ཆེ་ན་ཁྲག་དབྱུང་ཞེས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས། །གཞན་ཡང་རིག་པའི་མདའ་ཡིས་བསྣུན། །དོན་སྣོད་གང་དང་གར་བབ་ཀྱང་། ། 

„ བཤལ་གྱིས་སྦྱངས ན་མྱུར་དུ་སོས། །སྒྱུག་ན་ནད་དེ་འཚོ་བར་དཀའ། །ནད་འདི་ཕོག་ན་མི་སོས་པའི། །སྒོས་ཀྱི་རྟགས་ལྔ་བཤད་པ་ནི། །སྐད་འགགས་པ་དང་རོ་སྟོད་ 







ཛོ 
@ྲ 





མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །དྲིན་ལས་ཐོབ་པའི་ 


ཡིས། །ཟླ་དགོན་ཀུན་དགའ་ཚལ་གྱི་དབུས། ། 


པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་རྣམས། །མ་རིག་གཉིད་ 
ཤོག། །སནྦ་ཐཱ་ཀལུ་ཌི་བྷ་བ་ཏུ།། 


༤ ༥ ¬> 


_® ༄། ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་བའི་ཕེ་ཧར་ཆེ། ། བྱང་ཆུབ་སྙི _ ༄། ཇྡེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ལེ་བེར། 
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